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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

Glukosa melrupakan selnyawa yang dapat melnjadil sumbelr Adelnosilna 

trilfosfat (ATP) selcara aelrobilc maupun anaelrobilk. Selcara Anaelrobilk glukosa 

dilpelcah tanpa melnggunakan oksilgeln yang dilselbut glilkolilsils anaelrobilk silstelm asam 

laktat. Selcara Aelrobilk glukosa mellaluil selrangkailn relaksil kilmila untuk melnghasillkan 

ATP yang dilselbut delngan glilkolilsils arobilk. Glukosa melrupakan hasill konvelrsil daril 

selmua jelnils karbohildrat yang dilkonsumsil. Gula darah adalah ilstillah yang melngacu 

kelpada tilngkat glukosa dildalam darah. Konselntrasil gula darah, atau tilngkat glukosa 

selrum, dilatur delngan keltat dil dalam tubuh. Glukosa yang dilalilrkan mellaluil darah 

adalah sumbelr utama elnelrgil untuk sellsell tubuh (Lelsmana, 2019). Pelngukuran kadar 

glukosa darah dillakukan delngan melnggunakan alat POCT (Poiln of Carel Telst). 

POCT adalah alat yang dilgunakan untuk melngukur kadar glukosa darah total 

belrdasarkan deltelksil ellelktrokilmila delngan dillapilsilelnsilm glukosa oxildasel padastrilp 

melmbran (Elndilyasa, 2019). Umumnya tilngkat gula darah belrtahan pada batas-batas 

yang selmpilt selpanjang haril: 4-8 mmol/l (70-150 mg/dl). Tilngkat ilnil melnilngkat 

seltellah makan dan bilasanya belrada pada lelvell telrelndah pada pagil haril, selbellum 

orang makan. Salah satu usila yang relntan melmillilkil pelnilngkatan kadar glukosa 

darah adalah Lansila (Lelsmana, 2019). 

Usila lanjut adalah tahap akhilr daril silklus hildup manusila, melrupakan bagilan 

daril prosels alamilah kelhildupan yang tildak dapat dilhilndarkan dan akan dilalamil ole lh 

seltilap ilndilvildu. Prosels melnua (melnjadil tua) adalah suatu prosels melnghillangnya 

selcara pelrlahan kelmampuan jarilngan untuk melmpelrbailkil dilril atau melnggantil dan 
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melmpelrtahankan fungsil normalnya selhilngga tildak dapat belrtahan telrhadap ilnfelksil 

dan melmpelrbailkil kelrusakan yang dildelrilta. Usila lanjut dapat dilkatakan selbagail 

lansila (Kumboyono, 2013). Lansila adalah selselorang yang belrusila 60 tahun atau 

lelbilh, yang selcara filsilk telrlilhat belrbelda delngan kellompok umur lailnnya. Banyak 

pelrubahan dan masalah yang telrjadil pada lansila selilrilng delngan prosels pelnuaan, 

selpelrtil pelnurunan fungsil psilkologils, bilologils, socilal, ataupun elkonomil. 

Kelseljahtelraan hildup lansila yang melnilngkat akan melnilngkatkan pula kualiltas hildup 

lansila karelna prosels pelnuaan, pelnyakilt, dan belrbagail pelrubahan dan pelnurunan 

fungsil yang dilalamil lansila me lngurangil kualiltas hildup lansila selcara progrelsilf 

(Prilma, 2019). 

Faktor-faktor relsilko pelnyelbab telrjadilnya pelnilngkatan kadar glukosa darah 

pada lansila dilselbabkan olelh faktor usila, gaya hildup, kurangnya pelngeltahuan, 

kelsadaran untuk melnjaga kelselhatan, melngatur pola makan, dan milnilmnya aktilviltas 

filsilk juga bilsa me lnjadil faktor pelnyelbab glukosa darah pada lansila melnilngkat. 

Hal ilnil jilka dilabailkan, maka akan belrilsilko telrjadilnya pelnyakilt Dilabeltels 

Mellliltus selhilngga jatuh pada keladaan yang lelbilh belrat delngan munculnya 

komplilkasil Dilabeltels Mellliltus (Anilta, 2022). 

Melnurut Word Helalth Organilzatilon (WHO) dalam (Akbar, 2021) tellah 

melmpelrhiltungkan bahwa dil tahun 2025, I lndonelsila akan melngalamil pelnilngkatan 

jumlah warga lansila selbelsar 41,4% yang melrupakan selbuah pelnilngkatan telrtilnggil 

dil dunila. Pelrselrilkatan Bangsa Bangsa melmpelrkilrakan bahwa dil tahun 2050 jumlah 

lansila dil Ilndonelsila selbanyak 60 juta jilwa. Hal ilnil melnyelbabkan Ilndonelsila belrada 

pada pelrilngkat kel-41. Hasill cakupan pellayanan kelselhatan bagil lansila dil Kabupate ln 

Badung pada tahun 2020 selbanyak 22.679 lansila daril targelt total selbanyak 33.358 
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lansila selhilngga cakupannya selbelsar 68,0 %. Pellayanan yang dilbelrilkan posyandu 

lansila, mellilputil selnam lansila, pelmbelrilan pakelt obat, PMT dan pelmelrilksaan 

kelselhatan (Dilnkels, 2021). 

Daril hasill pelnelliltilan yang dillakukan olelh Sril Arjanil, (2017) pada peldagang 

dil obyelk wilsata sangelh kelcamatan abilanselmal kabupateln badung delngan 

pelmelrilkasaan kadar glukosa darah dildapatkan hasill yailtu daril 50 relspondeln, 

dilpelrolelh hasill pelme lrilksaan kadar glukosa darah selwaktu selbanyak 42 orang (84%) 

yang melmpunyail kadar glukosa darah normal dan 8 orang (16%) yang melmpunyail 

kadar glukosa darah tilngil. 

Belrdasarkan data selmua pelnduduk Delsa Abilanselmal daril umur ≥60 kelatas 

tahun 2022, dildapatkan data lansila selbanyak 1.158 lansila. Pelnelliltil ilngiln mellakukan 

pelnelliltilan dil banjar Pandel Delsa Abilanselmal Kabupateln Badung karelna melmillilkil 

jumlah populasil lansila telrbanyak yailtu 200 lansila daril 8 banjar yang belrada dil Delsa 

Abilanselmal. Belrdasarkan karaktelrilstilk usila, pola makan, dan aktilviltas filsilk lansila 

dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal pelrlu melndapatkan pelrhatilan khusus dil bildang 

pellayanan kelselhatan. Belrdasarkan urailan dilatas maka pelnliltil ilngiln melngeltahuil 

gambaran kadar glukosa darah selwaktu pada lansila dil Banjar Pandel Delsa 

Abilanselmal. Hasill daril pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melmbelrilkan manfaat 

utamanya kelpada subjelk pelnelliltilan selbagail bahan eldukasil. 

 

B. Rumusan Masalah 

 

Belrdasarkan latar bellakang dilatas, maka pelnulils melrumuskan pelrmasalahan 

yailtu : “Bagailmanakah gambaran kadar glukosa darah selwaktu pada lansila dil 

Banjar Pandel Abilanselmal Kabupateln Badung ?” 
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C. Tujuan 

 

1. Tujuan umum 

 

Untuk melngeltahuil gambaran kadar glukosa darah selwaktu pada lansila dil 

Banjar Pandel. 

2. Tujuan khusus 

 

a. Melngildelntilfilkasil karaktelrilstilk lansila dil Banjar Pandel belrdasarkan usila, jelnils 

kellamiln, pola makan, dan aktilviltas filsilk. 

b. Melngukur kadar glukosa darah selwaktu pada lansila dil Banjar Pandel. 

 

c. Melnganalilsils hasill pelmelrilksaan kadar glukosa darah selwaktu pada lansila dil 

Banjar Pandel. 

 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Manfaat teloriltils 

 

Manfaat teloriltils daril pelnelliltilan ilnil yailtu dilharapkan mampu melnambah 

pelngeltahuan melngelnail pelmelrilksaan glukosa darah selwaktu pada lansila dan dapat 

diljadilkan selbagail relfelrelnsil untuk pelnelliltilan sellanjutnya. 

2. Manfaat praktils 
 

Seltellah mellilhat hasill pelmelrilksaan glukosa darah selwaktu ilnil, dilharapkan 

masyarakat dapat melnelrapkan gaya hildup selhat selpelrtil melnjaga pola makan 

delngan makan makanan yang belrgilzil, melngkonsumsil buah dan sayur, dan 

mellakukan aktilviltas filsilk selcukupnya untuk melncelgah telrjadilnya pelnyakilt 

dilabeltels melliltus. 
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