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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN THE ELDERLY IN 

BANJAR PANDE VILLAGE ABIANSEMAL BADUNG DISTRICT 

ABSTRAC 

Elderly is someone aged 60 years or more, who physically looks different from other 

age groups. Many changes and problems occur in the elderly along with the aging 

process, such as decreased psychological, biological, social, or economic 

functions. One of the factors causing an increase in blood glucose levels, namely 

age, lifestyle, lack of knowledge, awareness to maintain health, regulate diet, and 

lack of physical activity can also be factors that cause blood glucose to increase. 

The purpose of this study was to describe blood glucose levels in the elderly at 

Banjar Pande, Abiansemal Village, Badung Regency. This research method uses a 

type of quantitative descriptive research involving 36 respondents obtained through 

a simple random sampling technique. The research was conducted in April-May 

2023. Data collection was carried out by filling out questionnaires, measuring 

blood glucose levels while using the POCT tool. The results showed that 15 (42%) 

elderly had high blood glucose levels, and 21 (58%) had normal blood glucose 

levels with the lowest level being 85 mg/dL and the highest level being 221 mg/dL. 

Based on these data it can be concluded that most of the elderly have normal blood 

glucose levels.  

Keywords: elderly; blood glucose levels. 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI 

BANJAR PANDE DESA ABIANSEMAL KABUPATEN BADUNG 

ABSTRAK 

Lansia adalah seseorang yang berusia 60 tahun atau lebih, yang secara fisik terlihat 

berbeda dengan kelompok umur lainnya. Banyak perubahan dan masalah yang 

terjadi pada lansia seiring dengan proses penuaan, seperti penurunan fungsi 

psikologis, biologis, sosial, ataupun ekonomi. Salah satu faktor penyebab terjadinya 

peningkatan kadar glukosa darah yaitu usia, gaya  hidup, kurangnya pengetahuan, 

kesadaran untuk menjaga kesehatan, mengatur pola makan, dan kurangnya  

aktivitas  fisik  juga  bisa  menjadi  faktor  penyebab  glukosa darah meningkat. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu 

pada lansia di Banjar Pande Desa Abiansemal Kabupaten Badung. Metode 

penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif yang melibatkan 

36 responden yang didapat melalui teknik simpel random sampling. Penelitian 

dilaksanakan pada April-Mei 2023. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian 

kuesioner, pengukuran kadar glukosa darah sewaktu dengan alat POCT. Hasil 

penelitian menunjukkan sebanyak 15 (42%) lansia memiliki kadar glukosa darah 

sewaktu tinggi, dan 21 (58%) dengan kadar glukosa darah sewaktu normal dengan 

kadar terendah 85 mg/ dL dan kadar tertinggi yaitu 221 mg/dL. Berdasarkan data 

tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian besar lansia memiliki kadar glukosa 

darah sewaktu normal.  

 

Kata kunci : lansia; kadar glukosa darah. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI 

BANJAR PANDE DESA ABIANSEMAL KABUPATEN BADUNG 

Oleh : I Kadek Putra Narayendra  (P07134120122) 

 Gula darah adalah istilah yang mengacu kepada tingkat glukosa didalam 

darah. Konsentrasi gula darah, atau tingkat glukosa serum, diatur dengan ketat di 

dalam tubuh. Glukosa yang dialirkan melalui darah adalah sumber utama energi 

untuk selsel tubuh (Lesmana, 2019). Lansia adalah seseorang yang berusia 60 tahun 

atau lebih, yang secara fisik terlihat berbeda dengan kelompok umur lainnya. 

Banyak perubahan dan masalah yang terjadi pada lansia seiring dengan proses 

penuaan, seperti penurunan fungsi psikologis, biologis, social, ataupun ekonomi. 

Kesejahteraan hidup lansia yang meningkat akan meningkatkan pula kualitas hidup 

lansia karena proses penuaan, penyakit, dan berbagai perubahan dan penurunan 

fungsi yang dialami lansia mengurangi kualitas hidup lansia secara progresif 

(Prima, 2019). Faktor-faktor resiko penyebab terjadinya peningkatan kadar glukosa 

darah pada lansia disebabkan  oleh faktor usia, gaya  hidup, kurangnya 

pengetahuan, kesadaran untuk menjaga kesehatan, mengatur pola makan, dan 

minimnya  aktivitas  fisik  juga  bisa  menjadi  faktor  penyebab  glukosa darah pada  

lansia  meningkat (Anita, 2022). 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia di Banjar Pangkung Pande Desa Abiansemal Kabupaten 

Badung, mengukur kadar glukosa darah sewaktu berdasarkan karakteristik usia, 

jenis kelamin, pola makan, dan aktivitas fisik. Metode penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan populasi yaitu lansia di Banjar Pande 

Desa Abiansemal. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Simpel Random 

Sampling yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 36 orang. 

Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner, pengukuran kadar 

glukosa darah sewaktu dengan alat POCT merk Easy Touch GCU. Hasil penelitian 

ini diperoleh karakteristik responden berdasarkan usia yaitu usia lanjut yaitu ≥60 

tahun (100%). Berdasarkan jenis kelamin yaitu laki-laki (42%) dan perempuan 
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(58%). Berdasarkan pola makan 2-3 kali sehari (89%), >3 kali sehari (11%), dan 

<2 kali sehari (0%). Berdasarkan aktivitas fisik yaitu <30 menit sehari (11%), 30-

60 menit sehari (70%), dan >60 menit sehari (19%). 

 Hasil penelitian menunjukkan sebanyak (42%) lansia memiliki kadar 

glukosa darah sewaktu tinggi dan (58%) lansia memiliki kadar glukosa darah 

sewaktu normal dengan kadar glukosa darah sewaktu terendah yaitu 85 mg/dl dan 

kadar tertinggi yaitu 221 mg/dl. Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan 

bahwa sebagian besar lansia memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal namun 

masih banyak lansia juga memiliki kadar glukosa darah sewaktu tinggi. Peneliti 

menyarankan kepada lansia melakukan pemeriksaan kadar glukosa darah sebulan 

sekali atau secara rutin. Untuk lansia yang ingin memiliki gula darah yang baik 

maka harus menjaga pola makan sesuai gizi seimbang seperti banyak makan 

sayuran dan cukup buah – buahan, batasi konsumsi manis manis, asin dan berlemak, 

biasakan sarapan, selain itu lakukan olahraga/aktivitas fisik yang cukup dan 

pertahankan berat badan normal, istirahat yang cukup.  

 

Daftar Bacaan : 32 (tahun 2011-2022). 
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DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 

%                    : Persentase 

ADA               : American Diabetes Association 

APD                : Alat Pelindung Diri 

ATP               : Adenosina trifosfat      

Dinkes            : Dinas Kesehatan 

DM                : Diabetes Melitus 

GCU               : Glucose, Cholesterol, Uric Acid 

GD2PP           : Glukosa Darah 2 jam setelah makan 

GDP               : Glukosa Darah Puasa 

GDPT            : Glukosa Darah Puasa Terganggu 

GDS               : Glukosa Darah Sewaktu 

HDL               : High Density Lipoprotein 

IDF                 : International Diabetes Federation 

IMT                : Indeks Massa Tubuh 

KHNK            : Koma Hiperosmoler Non Ketotik 

Lansia            : Lanjut Usia 

mg/dl             : milligram per desiliter                

mmol/l           : milimol per liter 

PAD               : Peripheralrrterial Diseasas 

PARKENI      : Perkumpulan Endokrinologi Indonesia 

PCOS             : Penderita Polycystic Ovarysindrome 

PJK                : Penyakit Jantung Koroner 

PMT               : Pemberian Makanan Tambahan  
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POCT            : Point of Care Testing 

PTM               : Penyakit Tidak Menular 

TAT               : Turn Around Time 

TGT               : Toleransi Glukosa Terganggu 

WHO             : Word Health Organization


