
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhhasillpenelitiannyang telah dilakukan terhadap 40 orang 

masyarakat Banjar Pangi, Desa Pikat tahun 2023 mengenai tingkat pengetahuan 

tentang manfaat bawang putih dalam mencegah karies gigi maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Persentasettingkat pengetahuanttentangtmanfaat bawang putih dalam mencegah 

karies gigi palingtbanyak adalahtkategori baik yaitu 75% (30 orang).  

2. Persentasettingkattpengetahuanttentang manfaat bawang putih dalam mencegah 

karies gigi berdasarkan pendidikan yaitu dengantkategori baik tertinggi pada 

pendidikan Diploma dan Sarjana yakni 100% dan dengan kategoriikurang baik 

tertinggi adalah pendidikantSD yakni 80%. 

3. Rata-rata pengetahuan masyarakat Banjar Pangi berdasarkan tingkat 

pendidikannya didapatkannbahwa tingkat pengetahuan terendah pada 

pendidikan SD dengan rata-rata 54,00 kategori kurang baik dan tingkat 

pengetahuan tertinggi pada pendidikan Diploma dengan rata-rata 75,00 dengan 

kategori baik 

4. Persentase tingkat pengetahuan tentang manfaat bawang putih dalam mencegah 

karies gigi berdasarkan usia yaitu dengan kategori baik tertinggi pada usia 15-24 

tahun sebesar 100% dan kategori kurang baik pada usia 55-64 tahun sebesar 

66,7%.  

 



46 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, adapun saran yang dapat peneliti berikan 

yaitu:  

1. Untuk masyarakat Banjar Pangi, Desa Pikat 

Masyarakat diharapkan dapat mengetahuimmanfaat bawang putih dalam 

mencegah kariestgigi 

2. Untuk tenaga kesehatanlgigi diipuskesmas yang mewilayahi  

Tenaga kesehatan gigi diiBanjar Pangi, Desa Pikat diharapkan melakukan 

penyuluhan mengenai manfaat bawang putih dalam mencegah karies gigi  

3. Untuk peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapattmenambah referensi dan wawasan mengenai 

manfaat bawang putih dalam mencegah karies gigi.


