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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Adapun kerangka konsep pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

            Diteliti          Tidak diteliti 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Kadar Protein urine pada penderita 

Hipertensi di Puskesmas Kuta I Kabupaten Badung 

 

Dari kerangka konsep di atas dijelaskan bahwa penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui kadar protein dalam urin pada penderita hipertensi di Puskesmas 

Hipertensi 

Protein Urin 

Normal Tidak 

normal 

Gagal Ginjal 

Jantung 

Jenis Kelamin 

Usia 

Obesitas  

Merokok  

Ginjal Otak 

Kepatuhan Minum Obat 

Lama Mengidap Hipertensi 
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Kuta I Denpasar. Hipertensi merupakan suatu kondisi yang terjadi ketika tekanan 

darah melebihi batas normal yang telah ditentukan. kondisi hipertensi yang kronis 

dapat menimbulkan beberapa komplikasi di beberapa organ salah satunya yaitu 

ginjal yang dapat menyebabkan gangguan fungsi ginjal. Gangguan yang terjadi 

akibat hipertensi juga diiringi dengan factor resiko yang mempengaruhinya seperti 

yaitu usia, jenis kelamin, lama mengidap hipertensi, obesitas, merokok serta 

kepatuhan dalam mengonsumsi obat anti hipertensi. Penelitian ini berfokus untuk 

menganalisis kadar protein urin penderita hipertensi berdasarkan karakteristik 

penderita. Hasil tidak normal yang ditunjukan pada pemeriksaan protein urine 

menunjukan indikasi adanya gangguan pada fungsi ginjal.  

 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variable adalah suatu ukuran atau ciri yang dimiliki oleh anggota suatu 

kelompok (orang, benda, situasi) yang berbeda dengan yang dimiliki oleh 

kelompok tersebut. (Nursalam, 2015). Menurut Sugiyono (2011) menyatakan 

bahwa variabel adalah karakteristik individu atau objek yang mempunyai nilai atau 

skor yang berbeda untuk individu. Variabel dalam penelitian ini adalah kadar 

protein urin pada penderita hipertensi di Puskesmas Kuta I Kabupaten Badung. 
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2. Definisi operasional variabel 

 

Tabel 4  

Definisi Operasional Variabel 

 

Variabel Definisi Cara Pengamatan Skala 

1 2 3 4 

Penderita 

hipertensi 

Pasien di Puskesmas 

Kuta I yang 

didiagnosis sudah 

menderita hipertensi 

minimal 2 tahun 

Wawancara Nominal 

Usia Usia responden yang 

dikelompokkan dalam 

beberapa kategori usia 

dewasa 

Wawancara Ordinal 

- 2-5 tahun 

- 6-10 tahun 

- > 10 tahun 

Jenis 

Kelamin 

Gender yang 

dibedakan menjadi 

jenis kelamin laki-laki 

dan perempuan 

Wawancara Nominal 

 

Kadar 

Protein 

Urin 

Jumlah protein dalam 

urin yang terdapat 

pada pasien penderita 

hipertensi di 

Puskesmas Kuta I 

Kabupaten Badung.  

Uji Carik Celup Ordinal 

- Negatif 

- Positif (+) 

- Positif (++) 

- Positif (+++) 

- Positif (++++) 

 


