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lampiran 1 Surat Ijin Penelitian 
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lampiran 2 Informed Consent 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

partisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul “Hubungan Pengetahuan Carbohydrate Counting Dan 

Asupan Karbohidrat Dengan Pengendalian Kadar Gula 

Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Di Puskesmas II 

Denpasar Timur” 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Candra Dewi 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Gizi Prodi 

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetik 

Lokasi penelitian Puskesmas II Denpasar Timur 

Sumber pendanaan Pribadi 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk Hubungan Pengetahuan Carbohydrate Counting 

Dan Asupan Karbohidrat Dengan Pengendalian Kadar Gula Darah Pada Penderita 

Diabetes Melitus Di Puskesmas II Denpasar Timur sebanyak 37 orang dengan 

syarat yaitu: 

A. Kriteria inklusi 

 
1. Pasien yang terdiagnosa DM di Puskesmas II Denpasar Timur 

2. Mampu berkomunikasi dengan baik, dan dapat membaca dan menulis 

3. Pasien bersedia menjadi responden dalam penelitian 
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B. Kriteria eksklusi 

1. Pasien dengan penyakit penyerta seperti jantung atau stroke 

 

Peserta akan dilakukan pengecekan kadar gula darah untuk mengetahui kadar gula 

darah peserta tinggi atau pengetahuan Carbohydrate Counting dengan mengisi 

pertanyaan dengan menggunakan kuisioner. serta asupan yang dibantu dengan 

mengunakan form SQ-FFQ Waktu yang dihabiskan untuk melakukan pengecekan 

kadar gula darah disertai dengan mengisi kuisioner dan wawancara diperkirrakan 

selama 30 menit. Pengambilan data akan dilakukan satu kali selama penelitian. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberi imbalan sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa APD (maskerdan hand 

zanitizer) menjadi peserta dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua 

data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (InformedConsent) Sebagai 

*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar- benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Ni Luh Putu Candra Dewi 
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Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan DietetikaHp. 

081339454939 

Email : candradewii2016@gmail.com 

 

 
 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali 

Peserta/Subyek Penelitian Wali, 
 

 

 

 
 

 

Tanda Tangan dan nama Tanda Tangan dan nama 

Tanggal (wajib diisi): Tanggal (wajib diisi): 

mailto:candradewii2016@gmail.com
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*coret yang tidak perlu 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya perlu bila 

 
Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk menhgambil keputusan,tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

 

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

 
 

 
 

Saksi : 

 
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 
Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi inidibiarkan 

kosong) 
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lampiran 3 Kuisioner Identitas Sampel 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN CARBOHYDRATE COUNTINGDAN 

ASUPAN KARBOHIDRAT DENGAN PENGENDALIAN KADAR GULA 

DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS II 

DENPASAR TIMUR 
 

 

A. DATA IDENTITAS SAMPEL 

1 Kode Sampel  

2 Nama Sampel  

3 Jenis Kelamin  

4 Tanggal Lahir  

5 Umur  

6 Pendidikan terakhir  

7 Pekerjaan  

8 Alamat  

9 Riwayat kesehatan  

10 Aktivitas fisik  

B. DATA RIWAYAT DM 

1 Penyakit DM diketahui sejak: 

bulan / tahun 

 

2 Lama menderita DM  

3 Pernah mendapat penyuluhan gizi 

atau konsultasi gizi 

 

4 Kadar glukosa darah  

5 Obat yang dikonsumsi  

6 Menggunakan insulin (iya / tidak ) *coret salah satu 

7 Lama menggunakan insulin  

8 Pernah mengetahui tentang 
Carbohydrate Counting 

(Pernah / tidak)*coret salah satu 

C. DATA STATUS GIZI (ANTROPOMETRI) 

1 Tinggi Badan  

2 Berat Badan  
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lampiran 4 Fom SQ-FFQ 
 

Fom SQ-FFQ 

 

Tanggal Pengumpulan data :  

Indentitas Sampel 

Nama Sampel :  

Tanggal Lahir :  

Jenis Kelamin :  

Berat Badan :  

Tinggi Badan :  

 

 

Bahan 
makanan 

Frekuensi ( H = Harian, M = 

Mingguan, B= Bulanan, T = 
Tahunan, TP = Tidak Pernah) 

Porsi 
Rata- Rata 

Frekuensi 

per hari 

Rata- 
rata 

gr/hari 

Total 
Asupan 
Energi 

H M B T TP G URT 

Karbohidrat 

Nasi           

Kentang           

Ubi           

Jagung           

Mie           

Bihun           

Roti tawar           

Singkong           

Talas           

Ketan           

tepung           

sirup           
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lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN CARBOHYDRATE COUNTING DAN 

ASUPAN KARBOHIDRAT DENGAN PENGENDALIAN KADAR GULA 

DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS II 

DENPASAR TIMUR 

 

TABEL KUESIONER PENGETAHUAN CARBOHYDRATE 

COUNTING 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan tingkatpemahaman 

Carbohydrate Counting! 

2. Alternatif jawaban :Benar 

Salah 

 

No Alternatif Jawaban 

 Pertanyaan Benar Salah 

1 Carbohydrate Counting merupakan suatu pendekatan 

dalam perencanaan makanan bukan merupakan diet 

khusus. 

  

2 Bagi penderita Diabetes Mellitus dengan terapi insulin, 

Carbohydrate Counting diperlukan untuk mengimbangi 

jumlah insulin yang dikonsumsi 

  

3 Melalui perhitungan karbohidrat (Carbohydrate Counting) 
diharapkan dapat memenuhi perencanaanmakan bagi 

penderita diabetes mellitus 

  

4 Kelebihan Carbohydrate Counting memberikan jumlahtotal 

karbohidrat yang disesuaikan dengan dosis insulinserta 

memberikan pilihan makanan yang lebih mudah 

dibandingkan dengan pengaturan diet ketat yang serig 

gagal 
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5 Kelebihan Carbohydrate Counting tidak memberikanpilihan 

makanan yang lebih mudah dibandingkan 

dengan pengaturan diet ketat yang serig gagal 

  

6 Memahami Carbohydrate Counting sebagai pemahaman 

hubungan antara makanan, aktifitas fisik/olahraga dan 

kadar glukosa darah 

  

7 Fokus pada makanan/bahan makanan yang mengandung 

karbohidrat 

  

8 Carbohydrate Counting memberikan keleluasaan terhadap 

aktivitas jasmani disertai resiko hipoglikemia 

atau hiperglikemia. 

  

9 batasi konsumsi makanan siap saji dan makanankemasan   

10 Tidak diperlukan kedisiplinan dan kepatuhan denganapa 

yang direncanakan dimana penderita Diabetes 

Mellitus 

  

 

 

 

KUNCI JAWABAN : 

1. Benar 6. Benar 

2. Benar 7. Benar 

3. Benar 8. Salah 

4. Benar 9. Benar 

5. Salah 10. Salah 
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lampiran 6 Perhitungan jumlah sampel 

Perhitungan besaran sampel dihitung berdasarkan rumus(Lameshow, 

1997) sebagaiberikut : 

 
 

 
 

Berdasarkan perhitungan rumus diatas, maka besar sampel minimalyangakan 

diteliti sebanyak 37 orang. 
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lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 8 Publikasi Repository 
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lampiran 9 Hasil Turnitin Skripsi 
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