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Lampiran 1. Informed Consent 

MATERI INFORMED CONSENT PENELITIAN 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Buku Saku Gizi Dan Flyer Terhadap 

Pengetahuan Orang Tua, Kemandirian Dan Pola Makan Anak Di 

PAUD Kusuma 2 Padangsambian 

Peneliti : Ni Made Indah Ariesta Jaya Utami 

Pembimbing : 1. Dr. I Putu Suiraoka, SST.M.Kes 

2. Ni Made Yuni Gumala,SKM.M.Kes 

Lembaga : Politeknik Kesehatan Denpasar, Jurusan Gizi 

Latar Belakang :        Berdasarkan data Riskesdas tentang prevalensi status gizi 

(IMT/U) pada anak umur 5 sampai 12 tahun di provinsi Bali yaitu 

sangat kurus 1,22%, kurus 4,99%, normal 70,22%, gemuk 

13,00%, obesitas 10,57%.  Prevalensi status gizi (IMT/U) pada 

anak usia 5 sampai 12 tahun menurut kabupaten/kota provinsi Bali 

yaitu pada kota Denpasar anak yang sangat kurus sebanyak 0,37%, 

kurus 6,95%, normal 61,72%, gemuk 15,85%, obesitas 15,12%. 

Sebagai pembanding, peneliti menggunakan data dari kabupaten 

Badung karena wilayah tersebut termasuk kawasan paling 

berkembang di Bali, data prevalensi status gizi berdasarkan 

Riskesdas yaitu anak yang sangat kurus 1,24%, kurus 4,83%, 

normal 67,29%, gemuk 15,19%, obesitas 11,44% (Kemenkes RI, 

2018).  

       Kemandirian anak prasekolah di negara berkembang dan maju 

yaitu 53% anak prasekolah mandiri dan tidak bergantung kepada 

orang lain, 9% anak prasekolah masih tergantung kepada orang 

tua, 38% anak prasekolah masih tergantung sepenuhnya kepada 

orang tua atau pengasuh mereka, dan 17% anak prasekolah cukup 

mandiri. Dari cakupan tersebut masih di bawah target yakni 90%  

(Syaiful, 2020). Oleh sebab itu, penanganan pola makan dan 
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kemandirian anak belum tercapai sehingga perlu adanya media 

pembelajaran bagi orang tua untuk menambah ilmu mengenai 

kemandirian dan pola makan sehingga dapat menerapkannya 

dikehidupan sehari-hari. 

Tujuan :       Tujuan umum penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian buku saku gizi dan flyer pada orang tua, kemandirian 

dan pola makan anak Di PAUD Kusuma 2 Padangsambian 

Prosedur :      Dilakukan pengisian kuesioner identitas, kemudian dilakukan 

pre-test pengetahuan dan kemandirian anak sebelum diberikan 

buku saku gizi dan flyer. Post-test pengetahuan, kemandirian anak 

sesudah diberikan buku saku gizi dan flyer, dan pengisian 

kuesioner SQ-FFQ untuk pola makan anak. 

Manfaat :       Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

menerapkannya di kehidupan sehari-hari mengenai pengaruh 

pemberian buku saku gizi dan flyer untuk pengetahuan orang tua 

terhadap kemandirian dan pola makan anak Di PAUD Kusuma 2 

Padangsambian. Serta hasil dari penelitian ini dapat digunakan 

sebagai media belajar yang dapat membangun karakter anak 

menjadi mandiri dan pola makan yang baik di PAUD. 

Risiko :        Tidak terdapat risiko/bahaya yang ditimbulkan akibat 

penelitian ini. 
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Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : …………………………………………………………………… 

Umur   : …………………………………………………………………... 

Alamat  : …………………………………………………………………... 

No. HP  : ………………………………………………………………….. 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu waktu 

dapat mengundurkan diri dan membatalkan dari keikutsertaan, maka saya setuju / 

tidak setuju *) diikutsertakan dan bersedia berperan dalam penelitian yang berjudul : 

“Pengaruh Pemberian Buku Saku Gizi Dan Flyer Terhadap Pengetahuan Orang 

Tua, Kemandirian Dan Pola Makan Anak Di PAUD Kusuma 2 

Padangsambian” 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

Mengetahui, 

Penanggungjawab penelitian  

 

 

 

Ni Made Indah Ariesta Jaya Utami 

*coret yang tidak perlu 

Denpasar,           

Yang menyatakan, 

Peserta penelitian 

 

 

…………………………… 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian “Pengaruh Pemberian Buku Saku Gizi Dan Flyer 

Terhadap Pengetahuan Orang Tua, Kemandirian Dan Pola Makan Anak Di 

PAUD Kusuma 2 Padangsambian” 

A. BIODATA ANAK DAN ORANG TUA 

1. Nama orang tua  

Ayah  : 

Ibu   : 

2. Umur 

Ayah  : 

Ibu   : 

3. Nama Anak : 

4. Umur Anak : 

5. Jenis Kelamin anak: Laki-laki/Perempuan 

6. No. HP  : 

7. Alamat  : 

B. PRETEST- POSTTEST KEMANDIRIAN & POLA MAKAN ANAK 

Silang (X) jawaban yang menurut anda benar! 

1. Anak dapat dikatakan mandiri jika… 

a. Mampu berinisiatif dalam melakukan sesuatu 

b. Mengatasi masalah dengan bantuan orang lain 

c. Tidak pernah merasa puas dengan apa yang didapat 

d. Memiliki banyak keinginan yang harus diturti 

2. Ciri-ciri anak yang mandiri adalah… 

a. Anak tidak percaya diri 

b. Tidak menerima konsekuensi atas perbuatannya 

c. Mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan sekitar 

d. Anak melakukan hal yang dia sukai dibantu oleh orang tua 

3. Tujuan memberi pujian apabila anak dapat melakukan sesuatu adalah… 
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a. Meningkatkan keagresifan anak 

b. Menurunkan inisiatif anak 

c. Meningkatkan rasa percaya diri anak 

d. Meningkatkan kemanjaan anak 

4. Membiarkan anak mengerjakan segala sesuatu sendiri meskipun sering 

melakukan kesalahan, hal ini bertujuan untuk… 

a. Anak merasa jera 

b. Menanamkan rasa tanggung jawab pada anak 

c. Anak meminta bantuan pada orang tua 

d. Menanamkan rasa malas dan cengeng pada anak 

5. Perkembangan kemandirian anak dapat dilihat seperti… 

a. Kemampuan bersosialisasi di lingkungan sekitar 

b. Sedih saat mengalami kejadian yang tidak sesuai dengan keinginannya 

c. Merasa tidak puas jika tidak mendapatkan apa yang dia sukai 

d. Sulit memahami keadaan lingkungan sekitar 

6. Pola makan memiliki 3 komponen yaitu… 

a. Jenis minuman, frekuensi makanan, jumlah makanan 

b. Jumlah makanan, banyak makanan, warna makanan 

c. Jenis makanan, frekuensi makanan, jumlah makanan 

d. Frekuensi makanan, jumlah buah, jenis minuman 

7. Salah satu fungsi zat gizi yaitu berpengaruh terhadap… 

a. Kemandirian anak 

b. Perkembangan otak dan kemampuan belajar 

c. Tingkah laku anak yang manja 

d.  Kemampuan belajar menurun 

8. Susu merupakan protein sebagai zat pembangun untuk pertumbuhan yaitu 

berfungsi untuk… 

a. Pembentuk kepercayaan diri pada anak 

b. Pembentukan tulang karena memiliki vitamin D dan kalsium 

c. Merubah tingkah laku anak yang manja 
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d. Pertumbuhan rambut pada anak 

9. Jenis makanan merupakan macam-macam makanan yang disajikan meliputi… 

a. Makanan pokok dan sayuran 

b. Makanan pokok, lauk hewani dan nabati, buah, dan sayuran  

c. Lauk hewani dan nabati 

d. Makanan pokok, lemak, sayuran dan buah 

10. Umumnya makan dilakukan berapa kali sehari… 

a. 4x sehari 

b. 5x sehari 

c. 3x sehari 

d. 2x sehari 

Kunci Jawaban 

1. A 

2. C 

3. C 

4. B 

5. A 

6. C 

7. B 

8. B 

9. B 

10. C 
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C. Kisi-Kisi Media Pembelajaran 

Tabel 15. 

Kisi-kisi Buku Saku Gizi 

No. Materi Indikator Materi 

1. Pola Makan Pengertian Pola Makan 

  Kebutuhan Nutrisi Anak Prasekolah 

  Fungsi Zat Gizi 

  Komponen Pola Makan 

  Cara Menilai Pola Makan 

  Faktor-faktor Yang Memengaruhi Pola Makan 

2. Kemandirian Anak Pengertian Kemandirian Anak 

  Ciri-ciri Kemandirian Anak 

  Aspek-Aspek Kemandirian Anak Usia Dini 

  Cara Orang Tua Melatih Kemandirian Anak 

  Faktor Yang Menghambat Kemandirian Anak 

  Faktor Yang Memengaruhi Kemandirian Anak 

  Indikator Kemandirian Anak 

3 Latihan Soal dan Kunci 

Jawaban 

Soal mengenai pola makan dan kemandirian anak 

dengan total 10 soal 

4 Cover Buku 
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Tabel 16. 

Kisi-kisi Flyer 

No. Materi Indikator Materi 

1. Pola Makan Pengertian Pola Makan 

  Kebutuhan Nutrisi Anak Prasekolah 

  Fungsi Zat Gizi 

  Komponen Pola Makan 

  Faktor-faktor Yang Memengaruhi Pola Makan 

2. Kemandirian Anak Pengertian Kemandirian Anak 

  Ciri-ciri Kemandirian Anak 

  Cara Orang Tua Melatih Kemandirian Anak 

  Faktor Yang Menghambat Kemandirian Anak 

  Faktor Yang Memengaruhi Kemandirian Anak 

3 Flyer 

 
 

 

D. Wawancara Kemandirian Anak 

Petunjuk wawancara  

1. Jawablah pertanyaan yang diberikan peneliti sesuai dengan pendapat dan 

keadaan yang sebenarnya 

2. Peneliti memberi tanda centang (√) pada pilihan yang dianggap sesuai. Pilihan 

jawaban yang disediakan yaitu : a. Kurang Mandiri b. Cukup Mandiri c. Anak 

Mandiri 

3. Periksa dan telitilah dalam menjawab pertanyaan sebelum diserahkan 

kembali! 
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Tabel 17. 

Wawancara Kemandirian 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

Kurang Cukup Baik 

1.  Apakah anak bapak/ibu sering 

makan sendiri? 

   

2. Apakah anak bapak/ibu sering 

meletakan piring di tempat cuci 

piring/dapur? 

   

3. Apakah anak bapak/ibu sesudah 

makan memasukan tempat 

makannya ke dalam tas? 

   

4. Apakah anak bapak/ibu sering 

merapikan pakaiannya sendiri? 

   

5. Apakah anak bapak/ibu sering 

mengerjakan PR sendiri tanpa 

bantuan? 

   

6. Apakah anak bapak/ibu mengucap 

salam ketika masuk ke kelas? 

   

7. Apakah anak bapak/ibu sering 

mengajak temannya bermain 

bersama? 

   

8. Apakah anak bapak/ibu sering 

berbagi makanan dengan 

temannya? 

   

9. Apakah anak bapak/ibu sering 

berbagi minuman dengan 

temannya? 

   

10. Apakah anak bapak/ibu sering 

menangis ketika ditinggal saat 

sekolah? 
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E. KUESIONER SQ-FFQ 

KUESIONER SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ) 

Identitas Sampel 

Nama Orangtua : 

Nama Anak  : 

Jenis Kelamin  Anak  : 

Umur Anak  : 

No Hp   : 

Tabel 18. 

Kuesioner Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) 

No Bahan 

Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frekuensi 

X 

Besaran porsi Konsumsi 

per hari 

TP 1-3bln 1x/mg 2-3/mg 4-6/mg 1x/hari 2-3x/hari 4-5/hari K S B 

 Karbohidrat              

1 Nasi (50 gr) ¾ gls             

2 Roti (25 gr) 1 potong             

3 Mie basah (40 

gr) 

2 sdm             

4 Jagung pipil (20 

gr) 

2 sdm             

5 Kentang (50 gr) ½ bj 

sedang 
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6 Biskuit (20 gr) 2 bh besar             

7 Ubi (50 gr) ½ bj 

sedang 

            

8 Bihun (40 gr) 2 sdm             

9 Creakes (25 gr) 2 bh besar             

10 Tepung beras 

(25 gr) 

4 sdm             

11 Tepung terigu 

(25 gr) 

5 sdm             

               

               

 Protein Hewani              

12 Daging ayam 

(25 gr) 

1 ptg 

sedang 

            

13 Daging sapi  

(20 gr) 

½ ptg 

sedang 

            

14 Daging babi (25 

gr) 

½ ptg 

sedang 

            

15 Ikan tawar (20 

gr) 

½ ptg 

sedang 

            

16 Ikan laut (20 gr) ½ ptg 

sedaang 

            

17 Ikan pindang 

(20 gr) 

½  ptg 

sedang 

            

18 Teri (15 gr) 1 sdm             

19 Udang segar 

(20 gr) 

3 ekor 

sedang 

            

20 Hati ayam (30 

gr) 

1 buah 

sedang 
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21 Telur ayam (55 

gr) 

1 butir             

22 Telur bebek (35 

gr) 

½ butir             

23 Bakso (50 gr) 3 biji 

sedang 

            

24 Corned beef (25 

gr) 

1 sdm             

25 Sosis (25 gr) 1 ptg 

sedang 

            

               

               

 Protein Nabati              

26 Tahu (50 gr) 1 ptg 

sedang 

            

27 Tempe (50 gr) 1 ptg 

sedang 

            

28 Kacang ijo (20 

gr) 

2 sdm             

29 Kacang kedelai 

(15 gr) 

1 sdm             

30 Kacang tolo (20 

gr) 

2 sdm             

31 Kacang merah 

(10 gr) 

1 sdm             

32 Kacang tanah  

(15 gr) 

2 sdm             

33 Kecap (5 gr) 1 sdt             
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 Sayuran              

34 Bayam (20 gr) 2 sdm             

35 Kangkung (30 

gr) 

2 sdm             

36 Sawi hijau (20 

gr) 

2 sdm             

37 Wortel (20 gr) 2 sdm             

38 Tomat (15 gr) ¼ ptg             

39 Buncis (20 gr) 2 sdm             

40 Jamur (15 gr) 1 ½ sdm             

41 Kacang panjang 

(20 gr) 

2 sdm             

42 Kol (10 gr) 1 sdm             

43 Labu siam (20 

gr) 

2 sdm             

44 Tauge (15 gr) 1 sdm             

45 Mentimun (20 

gr) 

2 slice             

46 Labu kuning 

(20 gr) 

2 sdm             

47 Brokoli (20 gr) 2 sdm             

48 Kembang kol 

(20 gr) 

2 sdm             

               

               

 Buah              

49 Semangka (100 

gr) 

1 ptg 

sedang 
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50 Pepaya (100 gr) 1 ptg 

sedang 

            

51 Pisang (50 gr) ½ ptg 

sedang 

            

52 Jeruk manis (50 

gr) 

½ ptg 

sedang 

            

53 Apel (50 gr) ¼ ptg 

sedang 

            

54 Melon (50 gr) ½ ptg 

sedang 

            

55 Salak (35 gr) 1 buah 

sedang 

            

56 Alpukat (30 gr0 ¼ buah 

besar 

            

57 Jambu biji (25 

gr) 

½ buah 

sedang 

            

58 Sawo (50 gr) 1 buah 

sedang 

            

59 Rambutan (20 

gr) 

2 biji             

60 Bengkuang (50 

gr) 

½ biji 

sedang 

            

61 Anggur (25 gr) 5 biji             

62 Strawberry (30 

gr) 

5 biji             

63 Mangga (50 gr) ½ ptg 

sedang 
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 Susu              

64 Susu sapi cair 

(150 ml) 

1 gelas             

65 Tepung susu 

formula (20 gr) 

4 sdm             

66 Susu kental 

manis (10 gr) 

1 sdm             

67 Yoghurt susu 

penuh (100 gr) 

½ gelas             

68 Keju (15 gr) ½ ptg kecil             

69  Mentega (5 gr) 1 sdm             

70 Es krim (25 gr) 1 scop             

               

               

 Minyak              

71 Minyak kelapa 

(10 gr) 

1 sdt             

72 Margarin (5 gr) 1 sdt             

73 Mentega (5 gr) 1 sdt             

74 Minyak ikan (5 

gr) 

1 sdt             

75 Minyak wijen 

(5 gr) 

1 sdt             

76 Santan (20 gr) ¼ gls             

77 Kelapa parut 

(10 gr) 

1 sdm             

 TOTAL              
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Lampiran 3. Surat Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 4. Surat Etical Clearance 
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Lampiran 5. Surat Pencatatan Ciptaan 
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme  
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