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PENGARUH PEMBERIAN BUKU SAKU GIZI DAN FLYER TERHADAP 

PENGETAHUAN ORANG TUA, KEMANDIRIAN DAN POLA MAKAN ANAK 

DI PAUD KUSUMA 2 PADANGSAMBIAN 
 

ABSTRAK 

Anak usia dini merupakan fase pertumbuhan dan perkembangan dalam aspek fisik, 

kesehatan dan sosioemosional. Anak usia dini rentan terkena masalah kemandirian 

dan gizi. Penyebab masalah kemandirian pada anak yaitu anak masih tergantung 

kepada orang tua. Penyebab masalah gizi anak secara global yaitu terletak pada 

pangan dan asupan makanan. Hal ini dapat terjadi karena faktor pengetahuan orang 

tua. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian buku saku 

gizi dan flyer terhadap pengetahuan orang tua, kemandirian dan pola makan anak Di 

PAUD Kusuma 2 Padangsambian. Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen 

semu (quasi experimental). Populasi pada penelitian ini adalah murid PAUD kelas A 

dan kelas B dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang dipilih secara random 

sampling. Data pengetahuan orang tua diperoleh menggunakan pre-test dan post-test. 

Data kemandirian anak diperoleh menggunakan kuesioner kemandirian. Pada data 

pola makan diperoleh menggunakan SQ-FFQ. Data analisis menggunakan paired t- 

test (uji t-test berpasangan). Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh pemberian 

buku saku gizi dan flyer terhadap pengetahuan orang tua mendapatkan nilai 

signifikasi (p<0.05). Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh buku saku gizi dan 

flyer terhadap kemandirian anak mendapatkan nilai signifikasi (p<0.05). Media 

pembelajaran yang efektif adalah Buku Saku Gizi. Diharapkan bagi orang tua untuk 

lebih memperhatikan makanan yang dikonsumsi anak dengan jumlah yang beragam 

dan sesuai dengan kebutuhan. Untuk meningkatkan kemandirian pada anak dapat 

dilakukan melalui suatu kegiatan untuk meningkatkan rasa tanggung jawab dan 

percaya diri pada anak. 

 

 
Kata Kunci : Pengetahuan orang tua;kemandirian anak;pola makan 
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THE INFLUENCE OF PROVIDING NUTRITION POCKET BOOKS 

AND FLYERS ON PARENT’S KNOWLEDGE, INDEPENDENCE 

AND EATING PATTERNS OF CHILDREN IN PAUD KUSUMA 2 

PADANGSAMBIAN 

ABSTRACT 
 

Early childhood is a phase of growth and development in physical, health and socio- 

emotional aspects. Early childhood is vulnerable to problems with independence and 

nutrition. The cause of independence problems in children is that children are still 

dependent on their parents. The cause of child nutrition problems globally lies in food 

and food intake. This can happen because of the knowledge of parents. The purpose 

of this study was to determine the effect of providing nutrition pocket books and 

flyers on parental knowledge, independence and eating patterns of children in PAUD 

Kusuma 2 Padangsambian. This type of research is quasi-experimental research. The 

population in this study were early childhood students in class A and class B with a 

total sample of 40 people selected by random sampling. Parents' knowledge data was 

obtained using pre-test and post-test. Child independence data was obtained using an 

independence questionnaire. On eating pattern data obtained using SQ-FFQ. Data 

analysis using paired t-test (paired t-test). The results showed that there was an effect 

of giving nutrition pocket books and flyers on parents' knowledge to get a significant 

value (p <0.05). The results showed that there was an effect of nutrition pocket books 

and flyers on children's independence, obtaining a significant value (p <0.05). 

Effective learning media is nutrition pocket book. It is hoped that parents will pay 

more attention to the food consumed by children in various quantities and according 

to their needs. To increase independence in children can be done through an activity 

to increase the sense of responsibility and confidence in children. 

Keywords: Knowledge of parents; child independence; eating patterns 
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Memiliki tubuh yang sehat sangat diinginkan bagi seluruh masyarakat Indonesia 

yang sesuai dengan kriteria menurut WHO tahun 2010 yaitu keadaan fisik, mental 

dan kesejahteraan sosial sehat. Laporan utama UNICEF mengenai status anak dunia 

menyoroti tentang masalah gizi pada anak secara global yaitu permasalahan tersebut 

terletak pada pangan dan asupan makanan yang dibutuhkan anak sehingga 

menyebabkan masalah gizi pada anak. Berdasarkan data Riskesdas tentang prevalensi 

status gizi (IMT/U) pada anak umur 5 sampai 12 tahun di provinsi Bali yaitu sangat 

kurus 1,22%, kurus 4,99%, normal 70,22%, gemuk 13,00%, obesitas 10,57%. 

Prevalensi status gizi (IMT/U) pada anak usia 5 sampai 12 tahun menurut 

kabupaten/kota provinsi Bali yaitu pada kota Denpasar anak yang sangat kurus 

sebanyak 0,37%, kurus 6,95%, normal 61,72%, gemuk 15,85%, obesitas 15,12%. 

Kemandirian anak prasekolah di negara berkembang dan maju yaitu 53% anak 

prasekolah mandiri dan tidak bergantung kepada orang lain, 9% anak prasekolah 

masih tergantung kepada orang tua, 38% anak prasekolah masih tergantung 

sepenuhnya kepada orang tua atau pengasuh mereka, dan 17% anak prasekolah cukup 

mandiri. Dari cakupan tersebut masih di bawah target yakni 90% (Syaiful, 2020). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian buku saku 

gizi dan flyer terhadap pengetahuan orang tua, kemandirian dan pola makan anak Di 

PAUD Kusuma 2 Padangsambian. 

Kemandirian adalah kemampuan yang dimiliki oleh seseorang untuk berfikir 

sebelum melakukan sesuatu, dapat melakukan sesuatu sendiri, bertanggung jawab dan 

dapat mengambil keputusan sendiri (Zahroh R, 2022). Pola makan pada anak usia 

dini sangat berperan dalam proses pertumbuhannya, karena makanan bergizi 
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memiliki keterikatan dengan kesehatan serta tumbuh kembang anak. Jika pola makan 

tidak tercapai dengan baik akan mengakibatkan pertumbuhan anak menjadi 

terganggu, seperti tubuh kurus, pendek, dan terjadi gizi buruk pada anak. (Sola M, 

2021). Pengetahuan orang tua berpengaruh terhadap kemandirian dan pola makan 

anak. Oleh karena itu dibutuhkannya media pembelajaran. Media flyer merupakan 

salah satu media yang berisi materi di selembar kertas dengan informasi tertentu. Dan 

media buku saku merupakan buku berukuran kecil dan ringan yang berisi tulisan dan 

gambar berupa uraian yang memberikan petunjuk serta mudah dibawa kemana-mana. 

Pada penelitian ini yang merupakan variabel bebas adalah pemberian buku saku 

gizi dan flyer. Sedangkan variabel terkait pada penelitian ini adalah pengetahuan 

orang tua, kemandirian anak, dan pola makan anak. Pengetahuan orang tua dikur 

melalui hasil pre-test dan post-test. Kemandirian anak akan dikategorikan menjadi 

tiga yaitu baik, cukup, dan kurang, berdasarkan hasil skor kemandirian anak. Pola 

makan anak diukur melalui frekuensi, asupan makanan, jenis makanan, akan 

dikategorikan menjadi dua yaitu baik dan kurang, menggunakan SQ-FFQ. 

Penelitian ini dilakukan pada orang tua murid PAUD Kusuma 2 Padangsambian 

sebagai responden dengan total sampel sebanyak 40 orang tua dengan sampel usia 4- 

6 tahun dengan teknik pengambilan sampel random sampling yang sesuai dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi. Penelitian ini dilakukan selama 2 minggu. Jenis 

penelitian yaitu eksperimen semu (quasi experimental). Rancangan penelitian ini 

menggunakan one group pretest-posttest design. Analisis data univariat digunakan 

untuk mendeskripsikan data tiap variabel dan analisis bivariat dilakukan melalui 

paired t-test. 

Hasil penelitian menunjukan hasil pre-test dan post-test pada responden 

menggunakan media Buku Saku Gizi dan Flyer didapatkan bahwa adanya 

peningkatan pengetahuan kelompok Buku Saku Gizi yaitu 0.45%. Sedangkan, 

peningkatan pengetahuan kelompok Flyer yaitu 0.28%. Dari hasil yang didapat 

terlihat adanya peningkatan pengetahuan orang tua dikarenakan seluruh responden 

mendapatkan hasil dengan kategori baik. Hasil kemandirian anak sebelum dan 

sesudah dilakukannya intervensi menggunakan media Buku Saku Gizi dan Flyer 
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didapatkan bahwa adanya peningkatan kemandirian anak pada kelompok Buku Saku 

Gizi yaitu 0.66%. Hasil penelitian mengenai asupan energi menunjukan bahwa 

sebagian besar anak usia dini mengonsumsi energi berlebih. Energi yang dikonsumsi 

anak usia dini dengan nilai terendah yaitu 1287 kkal dan nilai tertinggi yaitu 1499 

kkal. Hasil penelitian mengenai asupan protein menunjukan bahwa sebagian besar 

anak usia dini mengonsumsi protein berlebih. Protein yang dikonsumsi anak usia dini 

dengan nilai terendah yaitu 24.2 gram dan nilai tertinggi 95.1 gram. Hasil penelitian 

mengenai asupan lemak menunjukan bahwa sebagian besar anak usia dini 

mengonsumsi lemak berlebih. Lemak yang dikonsumsi sampel dengan nilai terendah 

48.5 gram dan nilai lemak tertinggi yaitu 91.9 gram. Hasil penelitian mengenai 

asupan karbohidrat menunjukan bahwa sebagian besar anak usia dini mengonsumsi 

karbohidrat lebih. Karbohidrat yang dikonsumsi sampel dengan nilai terendah 108.7 

gram dan nilai tertinggi 230 gram. Pengaruh Buku Saku Gizi Dan Flyer terhadap 

pengetahuan orang tua mendapatkan nilai signifikasi (2-tailed) adalah .000 (p<0.05) 

yaitu mengalami perubahan yang signifikan (berarti). Pengaruh Buku Saku Gizi dan 

Flyer terhadap kemandirian mendapatkan nilai signifikasi (2-tailed) adalah .000 

(p<0.05) yaitu mengalami perubahan yang signifikan (berarti). Berdasarkan 

keefektifan media pembelajaran didapatkan hasil kelompok perubahan buku saku gizi 

yaitu mean 3.0000 dengan nilai signifikasi (2-tailed) 0.54. Sedangkan, kelompok 

Flyer yaitu mean 2.0500 dengan nilai signifikasi (2-tailed) 0.54. Diperoleh media 

yang efektif adalah buku saku gizi, akan tetapi media buku saku gizi dan flyer 

memiliki perubahan yang berarti. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan masih ada ditemukannya sampel 

yang kurang memperhatikan makanan yang dikonsumsi dengan jumlah yang beragam 

dan sesuai dengan kebutuhan. Untuk meningkatkan kemandirian pada anak, 

diharapkan kepada orang tua dan pihak sekolah dapat melatih anak untuk melakukan 

suatu kegiatan untuk meningkatkan rasa tanggung jawab dan percaya diri pada anak. 
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