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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Rancangan anggaran biaya penelitian 

Rancangan Anggaran Biaya Penelitian 

No Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

1. Penyusunan proposal 1 Rp. 45.000,00 Rp.   45.000,00 

2. Penggandaan proposal 3 Rp. 45.000,00 Rp. 135.000,00 

3.  Jilid cover proposal 4 Rp. 15.000,00 Rp.  60.000,00 

Sub Total Biaya Rp. 240.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

1.  Handsanitizer 1 buah Rp. 25.000,00 Rp. 25.000,00 

2.  Tourniquet 1 buah Rp. 15.000.00 Rp. 15.000,00 

3.  Alkohol swab 1 kotak Rp. 30.000,00 Rp. 30.000,00 

4.  Spuit 3cc 1 dus Rp. 60.000,00 Rp. 60.000,00 

5.  Tabung kuning/SST  30 buah Rp.  5.000,00 Rp. 150.000,00 

6.  Plaster 1 buah Rp. 25.000,00 Rp. 25.000,00 

Sub Total Biaya Rp. 305.000,00 

C. Tahap Akhir 

1. Penyusunan KTI 1 Rp. 60.000,00 Rp. 60.000,00 

2. Penggandaan KTI 4 Rp. 60.000,00 Rp. 240.000,00 

3. Jilid KTI 4 Rp. 20.000,00 Rp. 80.000,00 

Sub Total Biaya Rp. 380.000,00 

D. Biaya Tambahan 

1. Transportasi - Rp. 200.000,00 Rp. 200.000,00 

Sub Total Biaya Rp. 200.000,00 

Total Biaya Rp. 200.000,00 

2. Biaya tak terduga - 10% dari 

pengeluaran 

Rp. 125.000,00 

Grand Total Rp. 1.250.000,00 
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Lampiran 2 Informed consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  :  

Nama      :  

Umur       :  

Alamat      :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan akan 

memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang berjudul 

“Gambaran Kadar Low Density Lipoprotein (LDL) Pada Perokok Aktif di 

RSAD Udayana Denpasar”. Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan peneliti 

dan apabila saya mengundurkan diri dari penelitian ini saya akan memberitahu 

sebelumnya. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini, tidak dibebani biaya dan 

konsekuensi lain.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan yang 

sebenar-benarnya dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya memahami 

keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga 

kerahasiaannya.  

Denpasar …………………………  

Peneliti      Responden   

 

  

 (Komang Trisna Arumdati) (………….……………………….) 
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Lampiran 3 Lembar wawancara 

 

No. Responden: …… 

LEMBAR WAWANCARA 

Identitas Sampel 

Nama Responden : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

 

Pertanyaan nomor satu bersifat pilihan, lingkari jawaban yang akan 

responden pilih ! 

Pertanyaan nomor dua bisa langsung dijawab ! 

1. Berapa banyak responden mengkonsumsi rokok ? 

a. 1-10 batang perhari 

b. 11-20 batang perhari 

c. Lebih dari 20 batang sehari 

2. Berapa lama responden mengkonsumsi rokok ? 
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Lampiran 4 Hasil Pemeriksaan Kadar LDL Serum 
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Lampiran 5 Hasil Wawancara 

Tabel Hasil Wawancara Dan Hasil Pemeriksaan Laboratorium Kadar LDL Serum 

No Kode Sampel Umur Konsumsi 

Rokok 

Kategori 

Perokok 

Jenis 

Kelamin 

Lama 

Merokok 

Kadar LDL Kategori 

Kadar LDL 

1 1 29 tahun >20 batang 

sehari 

Berat P >5 tahun 148 mg/dl Tinggi 

2 2 31 tahun >20 batang 

sehari 

Berat L >5 tahun 132 mg/dl Tinggi 

3 3 31 tahun 11-20 batang 

sehari 

Sedang  L >5 tahun 108 mg/dl Tinggi 

4 4 20 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan L <5 tahun 70 mg/dl Normal  

5 5 31 tahun 11-20 batang 

sehari 

Sedang L <5 tahun 135 mg/dl Tinggi 

6 6 20 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan  L <5 tahun 90 mg/dl Normal 

7 7 33 tahun >20 batang 

sehari 

Berat L >5 tahun 136 mg/dl Tinggi 

8 8 34 tahun 11-20 batang 

sehari 

Sedang L >5 tahun 118 mg/dl Tinggi 

9 9 34 tahun >20 batang 

sehari 

Berat  L >5 tahun 145 mg/dl Tinggi 

10 10 20 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan  L <5 tahun 99 mg/dl Normal  

11 11 22 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang L <5 tahun 100 mg/dl Tinggi 
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12 12 20 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan L <5 tahun 89 mg/dl Normal 

13 13 29 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang L >5 tahun  90 mg/dl Normal 

14 14 20 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan L <5 tahun 84 mg/dl Normal 

15 15 40 tahun >20 batang 

sehari 

Berat L >5 tahun 151 mg/dl Tinggi 

16 16 37 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang L >5 tahun 119 mg/dl Tinggi 

17 17 37 tahun >20 batang 

sehari 

berat P >5 tahun 137 mg/dl Tinggi 

18 18 30 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang L >5 tahun 100 mg/dl Tinggi 

19 19 30 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang L >5 tahun 100 mg/dl Tinggi 

20 20 29 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan L >5 tahun 89 mg/dl Normal 

21 21 39 tahun >20 batang 

sehari 

berat L >5 tahun 146 mg/dl Tinggi 

22 22 39 tahun >20 batang 

sehari 

berat L >5 tahun 150 mg/dl Tinggi 

23 23 40 tahun 11-20 batang 

perhari 

sedang P <5 tahun 130 mg/dl Tinggi 

24 24 41 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang L >5 tahun 120 mg/dl Tinggi 

25 25 43 tahun >20 batang 

sehari 

berat L >5 tahun 147 mg/dl Tinggi 
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26 26 44 tahun 11-20 batang 

perhari 

sedang L >5 tahun 132 mg/dl Tinggi 

27 27 45 tahun >20 batang 

sehari 

berat L >5 tahun 200 mg/dl Tinggi 

28 28 20 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan  L <5 tahun 84 mg/dl Normal 

29 29 41 tahun 11-20 batang 

sehari 

Sedang  L >5 tahun 155 mg/dl Tinggi 

30 30 20 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan  L <5 tahun 81 mg/dl Normal 

31 31 21 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan  L >5 tahun 93 mg/dl Normal 

32 32 45 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang  L >5 tahun 144 mg/dl Tinggi 

33 33 21 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang L <5 tahun 98 mg/dl Normal 

34 34 53 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang L <5 tahun 138 mg/dl Tinggi 

35 35 23 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan L <5 tahun 80 mg/dl Normal 

36 36 25 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan L <5 tahun 92 mg/dl Normal 

37 37 25 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan L >5 tahun 95 mg/dl Normal 

38 38 23 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan L <5 tahun 86 mg/dl Normal 

39 39 55 tahun >20 batang 

sehari 

Berat  L >5 tahun 178 mg/dl Tinggi 
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40 40 50 tahun 11-20 batang 

perhari 

Sedang L >5 tahun 157 mg/dl Tinggi 

41 41 47 tahun 11-20 batang 

perhari 

sedang P >5 tahun 147 mg/dl Tinggi 

42 42 27 tahun 1-10 batang 

perhari 

Ringan L <5 tahun 92 mg/dl Normal 

43 43 49 tahun >20 batang 

sehari 

Berat  L >5 tahun 181 mg/dl Tinggi 



 
 

Lampiran 6 Kode Etik 
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Lampiran 7 

Surat ijin penelitian 
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Lampiran 8 

Dokumentasi penelitian 

A. Alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian 

1. Alat pelindung diri (APD) 

 
Jas lab, handscoone, hair cup 

 

 
Masker medis 

 

2. Alat pengambilan darah vena 

 

 

 
Spuit 3 cc 

 

 
Tourniquet 

 

 
Alcohol Swab & Plester 

 

 
Tabung merah 
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3. Alat pemeriksaan kadar LDL Serum 

 

 

 
Centrifuge  

 

 

 
Alat Biosytem BA 400 

 

 
Komputer 

 

B. Pengumpulan data responden 

 

 
Pengisian lembar quisioner 

 

 
Pengambilan darah vena 
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Proses centrifuge sampel 

 

 
Proses centrifuge sampel 

 

 
Proses pemipetan sampel serum 

kedalam cup serum 

 

 

 
Proses pemipetan sampel serum 

kedalam cup serum 
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Proses pemmeriksaan kadar LDL 

Serum pada alat Biosystem BA 400 

 

 
Proses pemmeriksaan kadar LDL 

Serum pada alat Biosystem BA 400 

 

C. Proses pengerjaan dan pencatatan hasil kadar LDL Serum 

 

 
Proses pengerjaan kadar LDL 

Serum 

 

 

 
 

Proses pembacaan dan pencatatan 

hasil 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Komang Trisna Arumdati 

NIM    : P07134120057 

Program Studi  : Diploma III 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis  

Tahun Akademik  : 2022 - 2023 

Alamat   : Jl. Ceningan Sari Perum BTN Gunung Sari II Blok E no. 8  

Nomor HP/Email  : 082272436261/komangtrisnaarumdati@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:  

Gambaran Kadar Law Density Lipoprotein Serum pada Perokok Aktif di RSAD Udayana 

Denpasar 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak 

Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan 

data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama 

tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang 

timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Denpasar, 08 Agustus 2023 

Yang Menyatakan,  

 

Komang Trisna Arumdati 

NIM. P07134120057 

mailto:082272436261/komangtrisnaarumdati@gmail.com

