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DESCRIPTION OF LOW DENSITY LIPOPROTEIN (LDL)
SERUM LEVELS IN ACTIVE SMOKERS AT RSAD UDAYANA
DENPASAR

ABSTRACT

Smoking activity can also increase triglyceride levels, serum LDL levels, total
cholesterol levels, and decrease anti-atherogenic, namely HDL in blood serum. This
is because the nicotine contained in cigarettes can increase the secretion of
catecholamine thereby increasing lipolysis. High serum LDL levels can cause
atherosclerosis and coronary heart disease (CHD). This study aims to describe the
levels of Low Density Lipoprotein (LDL) Serum in active smokers. Researchers
used a descriptive research type with a accidental sampling method involving 43
respondents with a population of medical check up (MCU) patients who consume
cigarettes. The results of Serum LDL levels based on age characteristics with high
Serum LDL levels are prone to be owned at the age of 31-45 years as many as 18
(42%) of respondents, Serum LDL levels based on cigarette consumption per day
who have high Serum LDL levels are dominant in moderate smokers (11- 20
cigarettes per day) and heavy smokers (> 20 cigarettes per day) as many as 24
(55.8%) respondents. Serum LDL levels based on gender with high Serum LDL
levels were more dominant for men by 20 (46.5%), and Serum LDL levels based
on duration of smoking were more dominant for cigarette consumers >5 years by
21 (48.9 %) of respondents had high serum LDL levels. And of the 43 respondents
who had done the research, 24 (55.8%) respondents had high serum LDL levels,
and the remaining 19 (44.2%) respondents had normal serum LDL levels. Most
smokers have high serum LDL levels, so it is expected that smokers should stop
smoking and start living a healthy life

Keywords: smokers, cigarettes, low density lipoprotein levels, atherosclerosis,
coronary heart disease
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GAMBARAN KADAR LOW DENSITY LIPOPROTEIN (LDL)
SERUM PADA PEROKOK AKTIF DI RSAD UDAYANA
DENPASAR

ABSTRAK

Aktivitas merokok dapat memfasilitasi sekresi katekolamin lemak bebas atau dapat
meningkatkan kadar trigliserida, kadar LDL serum, kadar kolesterol total, dan
penurunan anti-aterogenik yaitu HDL pada serum darah. Hal ini disebabkan karena
nikotin yang terkandung didalam rokok dapat meningkatkan sekresi dari
katekolamin sehingga meningkatkan lipolisis. Kadar LDL serum yang tinggi dapat
menyebabkan aterosklerosis dan menimbulkan penyakit jantung koroner (PJK).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar Low Density
Lipoprotein (LDL) serum pada perokok aktif. Peneliti menggunakan jenis
penelitian deskriptif dengan metode accidental sampling yang melibatkan 43
responden dengan populasi pasien medical check up (MCU) yang mengonsumsi
rokok. Hasil kadar LDL serum berdasarkan karakteristik usia dengan kadar LDL
Serum yang tinggi rentan dimiliki pada usia 31-45 tahun sebanyak 18 (42%)
responden, Kadar LDL serum berdasarkan konsumsi rokok perhari yang memiliki
kadar LDL serum yang tinggi dominan kepada perokok sedang (11-20 batang
perhari) dan perokok berat (>20 batang perhari) yaitu sebanyak 24 (55,8%)
responden. Kadar LDL serum berdasarkan jenis kelamin dengan kadar LDL serum
yang tinggi lebih dominan kepada laki-laki sebanyak 20 (46,5%%), serta kadar
LDL serum berdasarkan lamanya mengonsumsi rokok lebih dominan kepada
pengonsumsi rokok >5 tahun sebanyak 21 (48,9%) responden memiliki hasil kadar
LDL serum yang tinggi. Dan dari 43 responden yang telah dilakukan penelitian
sebanyak 24 (55,8%) responden memiliki kadar LDL serum yang tinggi, dan 19
(44,2%) responden sisanya memiliki kadar LDL serum yang normal. Sebagian
besar perokok memiliki kadar LDL serum yang tinggi, sehingga diharapkan kepada
perokok sebaiknya menghentikan aktivitas merokok, dan mulai menjalani pola
hidup yang sehat.

Kata kunci : perokok, rokok, kadar low density lipoprotein, aterosklerosis, penyakit
jantung koroner



RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kadar Low Density Lipoprotein Serum Pada Perokok Aktif Di RSAD
Udayana Denpasar

Oleh : KOMANG TRISNA ARUMDATI (P07134120057)

Perilaku merokok merupakan masalah yang terus berkembang dan cukup
serius, sehingga belum dapat ditemukan solusi penangannya. Mengingat dampak
yang didapatkan dari aktivitas merokok adalah beberapa penyakit serius yang salah
satunya adalah penyakit jantung koroner (PJK). Kebiasaan merokok berpengaruh
besar terhadap kadar kolesterol, karena rokok yang merupakan hasil olahan bahan
tembakau yang banyak mengandung senyawa berbahaya.

Golongan senyawa alkaloid yang terkandung didalam daun tembakau antara
lain : nikotin, nikotirin, anabasin, myosmin, dan lain-lain. Nikotin menyebabkan
peningkatan kadar trigliserida, kolesterol, VLDL, serta penurunan kadar HDL.
Konsumsi nikotin dalam jangka panjang dapat meningkatkan LDL serum dan
penurunan HDL. Hal ini disebabkan karena nikotin yang merupakan kandungan
utama dalam rokok dapat meningkatkan sekresi dari katekolamin sehingga
meningkatkan lipolisis. Merokok juga dapat menyebabkan peningkatan oksidasi
LDL Serum yang akan menyebabkan atherosclerosis, dan penyakit jantung koroner
(PIK).

Low density lipoprotein serum merupakan lipoprotein yang berperan dalam
pengangkutan fraksi lemak, dan pengangkut kolesterol terbesar dalam darah.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar LDL serum pada perokok
aktif yang merupakan pasien MCU di rumah sakit angkatan darat udayana, jenis
penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian deskriptif yang dilakukan di
laboratorium RSAD Udayana dengan jumlah populasi sebanyak 43 responden
MCU yang mengkonsumsi rokok secara aktif dengan rentang usia 20-55 tahun.
Teknik pengambilan sampel menggunakan Teknik purposive sampling, sampel
penelitian yang digunakan adalah sampel darah vena menggunakan Metode Direk
(CHOD-PAP).

Hasil penelitian yang didapatkan dari 43 responden adalah sebesar 55,8%

responden memiliki kadar LDL serum yang tinggi dan sebesar 44,2% responden



memiliki hasil kadar LDL serum yang normal. Kadar LDL Serum yang tinggi
Sebagian besar dimiliki pada rentang usia 31-45 tahun sebesar 42%, pada jumlah
konsumsi rokok dimiliki pada perokok dengan kategori perokok sedang (11-20
batang sehari) dan perokok berat (>20 batang sehari) sebesar 55,85, pada jenis
kelamin kadar LDL serum yang tinggi dimiliki pada jenis kelamin laki-laki sebesar
46,5%, dan pada lamanya mengonsumsi rokok kadar LDL serum yang tinggi
ditemukan pada perokok yang mengonsumsi rokok >5 tahun sebesar 48,9%. Dari
hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa 55,8% kadar kolesterol LDL serum yang
tinggi dimiliki oleh rentan usia 31-45 tahun, dengan kategori perokok sedang dan
berat, serta lamanya merokok >5 tahun, dengan jenis kelamin laki-laki.

Bagi perokok sebaiknya mulai menerapkan pola hidup yang sehat dengan
menghindari perilaku merokok, berdekatan dengan orang yang merokok, menjaga
pola makan, dan rajin melakukan aktivitas olahraga, dan menjaga lingkungan tetap
bersih.

Daftar bacaan : 66 (1991-2022)
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