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ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF EXTRACT COMBINATION 

OF PEGAGAN LEAVES AND SIRIH CINA LEAVES ON THE  

GROWTH OF Propionibacterium acnes BACTERIA 

 

ABSTRACT 

 

Propionibacterium acnes is a member of the normal skin flora responsible for 

acne. Pegagan leaves and sirih cina leaves contain flavonoids, alkaloids, 

saponins, tannins and triterpenoids which have antibacterial properties. This 

study aims to determine the antibacterial activity of the combination extract of 

pegagan leaves and sirih cina leaves on the growth of Propionibacterium acnes 

bacteria. This study was a pre-experimental design with a one shot case study 

design using the Kirby-Bauer disc diffusion method using four concentrations 

there were 20, 40, 60 and 80%, working control using 30 µg of chloramphenicol 

and negative control using 96% ethanol. The results showed that the combination 

extract of pegagan leaves and sirih cina leaves was able to inhibit 

Propionibacterium acnes with an inhibition zone diameter of 20% is 4,41 mm, 

40% is 6,91mm, 60% is 7,25mm, and 80% is 7,91mm. The Kolmogorov Smirnov 

test shows a value of ρ>α (0.05) so that it is normally distributed and the One 

Way Anova test shows a value of ρ<α (0.05) so that there are differences in the 

growth inhibition zones of Propionibacterium acnes at various concentrations. 

The conclusion of this study is that there is antibacterial activity of the extract of 

the combination of pegagan leaves and sirih cina leaves on the growth of 

Propionibacterium acnes bacteria. 

 

Keywords: combined extract of pegagan leaves and sirih cina leaves; 

Propionibacterium acnes; Inhibition zone diameter 
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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK KOMBINASI  

DAUN PEGAGAN DAN DAUN SIRIH CINA TERHADAP 

PERTUMBUHAN BAKTERI Propionibacterium acnes 

 

   ABSTRAK 

 

Propionibacterium acnes adalah salah satu anggota flora normal kulit 

bertanggung jawab pada kasus terjadinya jerawat. Daun pegagan dan daun sirih 

cina  mengandung flavonioid, alkaloid, saponin, tanin, dan triterpenoid yang 

memiliki manfaat sebagai antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas antibakteri ekstrak kombinasi daun pegagan dan daun sirih cina terhadap 

pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes. Penelitian ini merupakan pre-

experimental design dengan rancangan one shot case study menggunakan metode 

difusi cakram Kirby-Bauer menggunakan empat konsentrasi yaitu 20, 40, 60 dan 

80%, kontrol kerja kloramfenikol 30 µg dan kontrol negatif etanol 96%. Hasil 

penelitian menunjukkan ekstrak kombinasi daun pegagan dan daun sirih cina 

mampu menghambat Propionibacterium acnes dengan diameter zona hambat 

20% adalah 4,41mm, 40% adalah 6,91mm, 60%  7,25mm, 80% adalah 7,91mm. 

Uji Kolmogorov smirnov menunjukkan nilai ρ>α (0,05) sehingga berdistribusi 

normal dan uji One Way Anova menunjukkan nilai ρ<α (0,05) sehingga ada 

perbedaan zona hambat pertumbuhan Propionibacterium acnes pada berbagai 

konsentrasi. Simpulan penelitian ini adalah ada aktivitas antibakteri ekstrak 

kombinasi daun pegagan dan daun sirih cina terhadap pertumbuhan bakteri 

Propionibacterium acens. 

 

Kata kunci: ekstrak kombinasi daun pegagan dan daun sirih cina; 

Propionibacterium acnes; diameter zona hambat 
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RINGKASAN PENELITIAN 

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK KOMBINASI  

DAUN PEGAGAN DAN DAUN SIRIH CINA TERHADAP 

PERTUMBUHAN BAKTERI Propionibacterium acnes  

Oleh : Indri Ayu Aprilia (NIM : P07134120086) 

Propionibacterium acnes  merupakan  salah satu anggota flora normal 

kulit yang bertanggung jawab pada kasus terjadinya jerawat. Jerawat adalah 

infeksi berupa peradangan pada lapisan dan disertai penyumbatan dan 

penimbunan bahan yang berlangsung secara kronis dan dapat sembuh sendiri. 

Antibiotik oral dan topikal secara rutin digunakan dalam penanganan jerawat. 

Namun karena terjadinya peningkatan kejadian resistensi di berbagai negara 

menyebabkan pada era modern mengarah pada penggunaan bahan-bahan alam. 

Hal ini berkaitan dengan penilaian terhadap bahan alam yang dianggap lebih aman 

dan memiliki efek samping yang lebih rendah. Bahan alam memiliki senyawa 

metabolit sekunder yang berpotensi sebagai zat antibakteri. Tanaman yang 

berpotensi sebagai antibakteri adalah daun pegagan dan daun sirih cina. Daun 

pegagan dan daun sirih cina memiliki senyawa aktif meliputi alkaloid, flavonoid, 

saponin, tanin dan terpenoid.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak 

kombinasi daun pegagan dan daun sirih cina dengan perlakuan kontrol, 

konsentrasi 20, 40, 60 dan 80% terhadap pertumbuhan bakteri Propionibacterium 

acnes serta untuk mengetahui perbedaan antara masing-masing konsentrasi. 

Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Penelitian Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Warmadewa pada Bulan April sampai Mei 2023. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-experimental design dengan 

rancangan one shot case study. Terdapat empat perlakuan terhadap ekstrak 

kombinasi daun pegagan dan daun sirih cina yaitu 20, 40, 60 dan 80% dengan 

enam kali pengulangan menggunakan metode difusi cakram Kirby bauer sebagai 

kontrol kerja digunakan antibiotik kloramfenikol dan kontrol negatif 

menggunakan etanol 96%. Hasil pengukuran diameter zona hambat pertumbuhan 

bakteri Propionibacterium acnes pada masing-masing konsentrasi didapatkan 
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rerata kontrol konsentrasi 20, 40, 60 dan 80% secara berturut-turut adalah 4,41 

mm, 6,91 mm, 7,25mm dan 7,91 mm. Nilai diameter zona hambat konsentrasi 

20% termasuk kedalam kategori lemah dan konsentrasi 40, 60 dan 80% termasuk 

kedalam kategori sedang. Uji statistik One Way Anova menyatakan nilai ρ<α yang 

artinya ada perbedaan diameter zona hambat pertumbuhan Propionibacterium 

acnes pada berbagai konsentrasi ekstrak kombinasi daun pegagan dan dun sirih 

cina. 

Kemampuan ekstrak kombinasi daun pegagan dan daun sirih cina 

disebabkan oleh aktivitas senyawa aktif yang terkandung pada daun tersebut. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan ekstrak kombinasi daun 

pegagan dan daun sirih cina memiliki aktivitas antibakteri terhadap pertumbuhan 

bakteri Propionibacterium acnes. Penelitian ini dapat dilanjutkan menggunakan 

uji toksisitas dan uji pra klinis pada hewan coba secara in vivo, untuk 

mengembangkan jenis produk kobinasi daun pegagan dan daun sirih cina 

sehingga lebih mudah diaplikasikan kepada masyarakat. 
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