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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Informed Consent 

 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk 

perpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela atau tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Asam Urat pada Peminum Minuman 

Beralkohol di Desa Pemecutan Klod, Kecamatan 

Denpasar Barat 

Penelitian Utama Ni Komang May Tri Arwindi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Pemecutan Klod, Kecamatan Denpasar Barat 

Sumber Perdanaan Swadana 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin pada 

peminum minuman beralkohol di Desa Pemecutan Klod, Kecamatan Denpasar 

Barat. Jumlah sampel/responden sebanyak 35 orang dengan syarat yaitu laki-laki 

peminum minuman beralkohol yang berusia diatas 19 tahun, peminum alkohol yang 

mengonsumsi minuman beralkohol selama 1 sampai 8 tahun keatas, dan peminum 

minuman beralkohol yang telah bersedia menjadi responden dengan mengisi 

informed consent. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberi imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa masker 

medis. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian 
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tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : 

Ni Komang May Tri Arwindi 

Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Prodi Diploma Tiga 

Hp. 081916713926 

Email : maytri.arwindi@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian 

 
Peserta/Subyek Penelitian Peneliti 

 

 

 
Tanggal : / /  Tanggal : / /  

Saksi 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi 

 

 

 
Tanggal : / / 

mailto:maytri.arwindi@gmail.com
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Lampiran 2 Lembar Wawancara 
 

Hari/tanggal : 

 

LEMBAR WAWANCARA 
 

No. Responden : 
 

Nama Responden : 

 

Jenis Kelamin : 

 
Alamat : 

 

1. Berapakah usia Bapak/Saudara ? 

 

 20-25 Tahun 

 26-45 Tahun 

 ≥ 46 tahun 

2. Seberapa lama Bapak/Saudara mengonsumsi minuman beralkohol? 

 

 ≤ 5 Tahun 

 > 5 Tahun 

3. Seberapa sering frekuensi Bapak/Saudara mengonsumsi minuman 

beralkohol? 

 Tidak Sering, ≤ 3 kali seminggu 

 Sering, ≥ 3kali seminggu 

4. Jenis minuman beralkohol apa yang biasa Bapak/Saudara konsumsi? 

 

 Bir 

 Tuak 

 Arak 

5. Seberapa banyak Bapak/Saudara mengonsumsi minuman beralkohol? 

 

 < 2 gelas dalam sehari 

 > 3gelas dalam sehari 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

Gambar 3 
Pre-analitik pada persiapan pasien 

Gambar 4 
Analitik pada pengambilan sampel 

 

 

 

 

Gambar 5 

Analitik pada salah satu hasil 

pemeriksaan 

Gambar 6 

Post analitik pada pencatatan hasil 

 

 

 
Gambar 7 

Pemberian masker kepada responden 
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Lampiran 6 Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Pada Peminum Minuman 

Beralkohol di Desa Pamecutan Kelod, Kecamatan Denpasar Barat. 

 

Tabel 13 

Hasil Kadar Asam Urat 
 

 

No 
No. 

responden 
Usia 

Kadar 

Asam urat 

Kategori 

Asam urat 

1. R1 29 8,7 mg/dl Tinggi 

2. R2 55 6,5 mg/dl Normal 

3. R3 24 9,1 mg/dl Tinggi 

4. R4 20 7,7 mg/dl Tinggi 

5. R5 20 7,0 mg/dl Normal 

6. R6 25 6,5 mg/dl Normal 

7. R7 24 12,0 mg/dl Tinggi 

8. R8 21 7,8 mg/dl Tinggi 

9. R9 47 8,7 mg/dl Tinggi 

10. R10 56 7,9 mg/dl Tinggi 

11. R11 62 6,9 mg/dl Normal 

12. R12 31 5,1 mg/dl Normal 

13. R13 45 10,0 mg/dl Tinggi 

14. R14 39 5,0 mg/dl Normal 

15. R15 31 5,4 mg/dl Normal 

16. R16 44 8,4 mg/dl Tinggi 

17. R17 41 6,9 mg/dl Normal 

18. R18 50 5,9 mg/dl Normal 

19. R19 50 7,5 mg/dl Tinggi 

20. R20 43 7,2 mg/dl Tinggi 

21. R21 45 7,2 mg/dl Tinggi 

22. R22 36 6,2 mg/dl Normal 

23. R23 45 8,3 mg/dl Tinggi 

24. R24 52 6,3 mg/dl Normal 

25. R25 35 7,3 mg/dl Tinggi 

26. R26 45 6,1 mg/dl Normal 

27. R27 51 11,6 mg/dl Tinggi 

28. R28 55 9,6 mg/dl Tinggi 

29. R29 65 5,9 mg/dl Normal 

30. R30 29 8,7 mg/dl Tinggi 

31. R31 66 11,2 mg/dl Tinggi 

32. R32 50 8,5 mg/dl Tinggi 

33. R33 57 7,8 mg/dl Tinggi 

34. R34 62 8,6 mg/dl Tinggi 

35. R35 71 9,3 mg/dl Tinggi 

36. R36 58 10,2 mg/dl Tinggi 

37. R37 60 9,5 mg/dl Tinggi 

38. R38 40 7,9 mg/dl Tinggi 
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39. R39 61 5,4 mg/dl Normal 

40. R40 59 8,2 mg/dl Tinggi 

41. R41 55 8,4 mg/dl Tinggi 

42. R42 48 5,6 mg/dl Normal 

43. R43 36 5,4 mg/dl Normal 

44. R44 73 8,9 mg/dl Tinggi 
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Lampiran 7 Hasil Wawancara dan Kadar Asam Urat 

 

Tabel 14 

Hasil Lembar Wawancara 
 

 

No. 

 

Usia 
Lama 

mengonsumsi 

Frekuensi 

mengonsumsi 

Jenis 

minuman 

Jumlah 

mengonsumsi 

Kadar 

Asam urat 

Kategori 

Asam 

urat 

R1 29 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 8,7 mg/dl Tinggi 

R2 55 >5 Tahun <3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 6,5 mg/dl Normal 

R3 24 >5 Tahun <3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 9,1 mg/dl Tinggi 

R4 20 >5 Tahun <3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 7,7 mg/dl Tinggi 

R5 20 >5 Tahun <3 x /minggu Bir ≥3 gelas /hari 7,0 mg/dl Normal 

R6 25 >5 Tahun <3 x /minggu Bir ≥3 gelas /hari 6,5 mg/dl Normal 

R7 24 >5 Tahun <3 x /minggu Bir ≥3 gelas /hari 12,0 mg/dl Tinggi 

R8 21 >5 Tahun <3 x /minggu Bir ≥3 gelas /hari 7,8 mg/dl Tinggi 

R9 47 ≤5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 8,7 mg/dl Tinggi 

R10 56 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 7,9 mg/dl Tinggi 

R11 62 ≤5 Tahun <3 x /minggu Bir ≤2 gelas /hari 6,9 mg/dl Normal 

R12 31 >5 Tahun <3 x /minggu Bir ≥3 gelas /hari 5,1 mg/dl Normal 

R13 45 ≤5 Tahun <3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 10,0 mg/dl Tinggi 

R14 39 ≤5 Tahun <3 x /minggu Bir ≤2 gelas /hari 5,0 mg/dl Normal 

R15 31 >5 Tahun <3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 5,4 mg/dl Normal 

R16 44 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 8,4 mg/dl Tinggi 

R17 41 >5 Tahun ≥3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 6,9 mg/dl Normal 

R18 50 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 5,9 mg/dl Normal 

R19 50 >5 Tahun ≥3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 7,5 mg/dl Tinggi 

R20 43 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 7,2 mg/dl Tinggi 

R21 45 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 7,2 mg/dl Tinggi 

R22 36 >5 Tahun ≥3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 6,2 mg/dl Normal 

R23 45 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 8,3 mg/dl Tinggi 

R24 52 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 6,3 mg/dl Normal 

R25 35 >5 Tahun ≥3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 7,3 mg/dl Tinggi 

R26 45 >5 Tahun <3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 6,1 mg/dl Normal 

R27 51 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 11,6 mg/dl Tinggi 

R28 55 >5 Tahun ≥3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 9,6 mg/dl Tinggi 

R29 65 ≤5 Tahun <3 x /minggu Tuak ≤2 gelas /hari 5,9 mg/dl Normal 

R30 29 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 8,7 mg/dl Tinggi 

R31 66 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 11,2 mg/dl Tinggi 

R32 50 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 8,5 mg/dl Tinggi 

R33 57 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 7,8 mg/dl Tinggi 

R34 62 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 8,6 mg/dl Tinggi 

R35 71 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 9,3 mg/dl Tinggi 

R36 58 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 10,2 mg/dl Tinggi 

R37 60 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 9,5 mg/dl Tinggi 

R38 40 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 7,9 mg/dl Tinggi 

R39 61 >5 Tahun ≤3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 5,4 mg/dl Normal 
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R40 59 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 8,2 mg/dl Tinggi 

R41 55 >5 Tahun ≥3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 8,4 mg/dl Tinggi 

R42 48 ≤5 Tahun <3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 5,6 mg/dl Normal 

R43 36 ≤5 Tahun <3 x /minggu Arak ≥3 gelas /hari 5,4 mg/dl Normal 

R44 73 >5 Tahun ≥3 x /minggu Tuak ≥3 gelas /hari 8,9 mg/dl Tinggi 
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Lampiran 8 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 9 Turnitin Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 10 Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 

Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
 


