BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Status Pekerjaan Ibu dan

Dukungan Tenaga Kesehatan dengan Keberhasilan ASI Eksklusif di Wilayah

Puskesmas Il Denpasar Timur dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

Ibu yang memiliki status bekerja sebanyak (45,5%) dan ibu yang memiliki
status tidak bekerja (54,5%).

Sebanyak (65,2%) mendapatkan dukungan tenaga kesehatan dan (34,8%) tidak
mendapatkan dukungan tenaga kesehatan

Keberhasilan ASI eksklusif sebanyak(57,6%) berhasil memberikan ASI
eksklusif dan (42,4%) tidaak ASI eksklusif

Ada hubungan yang signifikan antara status pekerjaan ibu dengan keberhasilan
ASI eksklusif di Wilayah kerja Puskesmas 1l Denpasar Timur. Di peroleh nilai
p-value = 0,000 (<0,05).

Ada hubungan yang signifikan anatara dukungan tenaga kesehatan dengan
keberhasilan ASI eksklusif di Wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Timur.

diperoleh nilai p-value = 0,001 (<0,05).
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B. Saran
1. Bagi Ibu Balita

Ibu diharapkan hadir dalam mengikuti setiap program yang diadakan oleh
pihak tenaga kesehatan seperti penyuluhan tentang ASI eksklusif untuk menambah
informasi dan nantinya dapat menerapkan informasi yang telah diberikan.
2. Bagi Tenaga Kesehatan

Agar dapat meningkatkan memberikan dukungan terhadap pemberian ASI
eksklusif, dengan memberikan informasi dan edukasi mengenai ASI eksklusif
mulai dari masa kehamilan sampai masa menyusui.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Perlunya penelitian lain yang mengkaji mengenai faktor lain yang
mempengaruhi keberhasilan ASI eksklusif.
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