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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

1.Status pekerjaan ibu

2.Dukungan tenaga
kesehatn

Keberhasilan ASI Ekslusif
1 Pengetahuan lbu

2 Pendidikan Ibu

3 Promosi susu formula
4 Inisiasi Menyusui dini

5 Dukungan Keluarga

Gambar 1 Hubungan Status Pekerjaan Ibu dan Dukungan Tenaga Kesehatan dengan

Keberhasilan ASI Eksklusif di Wilayah Il Denpasar Timur

Keterangan

= Variabel Diteliti

' ' =Variabel Tidak diteliti

Penjelasan :

Berdasarkan kerangka konsep diatas, ASI eksklusif adalah proses pemberian
ASI saja kepada bayi sejak baru lahir sampai berusia 6 bulan tanpa memberikan
asupan makanan ataupun minuman lain kecuali vitamin, dan obat. Keberhasilan

ASI Eksklusif dapat
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dipengaruhi oleh berbagai faktor dan dalam penelitian ini yang diteliti adalah status
pekerjaan dan dukungan tenaga kesehatan . Status pekerjaan ibu sangat
berpengaruh pada berhasil atau tidaknya seorang ibu memberikan ASI ekslusif
karena pada umumnya ibu yang bekerja mempunyai waktu terbatas untuk
memberikan ASI secara eksklusif. Selain itu dukungan tenaga kesehatan juga
sangat berpengaruh pada keberhasilan ibu dalam memberikan ASI Ekslusif tenaga
kesehatan diperlukan untuk mendukung dan memotivasi ibu dalam memberikan

ASI Ekslusif.

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

1. Variabel penelitian

a. Variabel bebas (Independent variable) adalah variable yang dapat
mempengaruhi variable lain, apabila variable independent berubah maka dapat
menyebabkan variable lain berubah. (Masturoh&Anggita T,2018). Dalam
penelitian ini variabel bebas (Independent variable) yaitu : Status pekerjaan ibu
dan dukungan tenaga kesehatan

b. Variabel terikat ( Dependent variable) adalah variable yang dipengaruhi oleh
variable independent . (Masturoh&Anggita T,2018).. Dalam penelitian ini

variable terikat ( Dependent variable) yaitu : Keberhasilan ASI Ekslusif
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2. Definisi operasional variabel
Definisi operasional variabel penelitian digambarkan pada tabel :
Tabel 1
Variabel dan Definisi Operasional
No Variabel Definisi Cara Alat Hasil Skala
Operasional Pengukuran Ukur Pengukuran Ukur
1. Keberhasilan Bayi yang Wawancara Kuesioner a. ASI Ordinal
ASI hanya Ekslusif =1
Eksklusif mendapatkan b. Tidak ASI
ASI saja Eksklusif =
selama usia 0
0-6  bulan
tanpa
diberikan
tambahan
makanan dan
minuman.
2.  Status Ibu yang Melakukan Kuesioner a. Bekerja=1 Ordinal
Pekerjaan bekerja  di wawancara b. Tidak
lbu luar rumah vyang berisi bekerja=0
untuk pertanyaan
menambah yang
penghasilan  diajukan
keluarga secara
tertulis pada
sampel
3. Dukungan Jawaban Ibu Wawancara  Kuesioner a. Ada Ordinal
Tenaga mengenai dukungan =
Kesehatan dukungan Jika
tenaga skornya 76-
kesehatan 100%
terhadap b. Tidak ada
dirinya dukungan =
dalam Jika
memberikan skornya O-
ASI. 75%

28



C. Hipotesis

1. Ada hubungan antara status pekerjaan Ibu dengan keberhasilan ASI eksklusif
di wilayah Puskesmas Il Denpasar Timur.

2. Ada hubungan antara dukungan tenaga kesehatan dengan keberhasilan ASI

eksklusif di wilayah di wilayah Puskesmas Il Denpasar Timur.
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