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HUBUNGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET BESI PADA IBU HAMIL 

DENGAN BERAT BADAN LAHIR DI WILAYAH KERJA                                     

UPTD PUSKESMAS RENDANG KABUPATEN KARANGASEM 

 

ABSTRAK 

 

Berat badan lahir merupakan gambaran dari status kesehatan dan gizi ibu selama 

hamil serta pelayanan antenatal yang diterimanya. Berat badan lahir rendah 

(BBLR) merupakan berat badan saat lahir kurang dari 2500 gram. Faktor yang 

menyebabkan seorang bayi terlahir dengan BBLR yaitu usia ibu hamil, jarak 

kehamilan, paritas, kadar hemoglobin (Hb), status gizi ibu hamil, pemeriksaan 

ANC dan pendidikan. Penyebab utama anemia pada ibu hamil adalah kekurangan 

zat besi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan 

konsumsi tablet besi pada ibu hamil dengan berat badan lahir di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Rendang Kabupaten Karangasem. Jenis penelitian adalah 

observasional, dengan rancangan penelitian cross sectional, sampel penelitian 

sebanyak 68 orang. Data dikumpulkan dengan metode wawancara dan mengutip 

serta mencatat data dari buku KIA. Data disajikan dalam tabel frekuensi dan tabel  

silang dianalisis dengan Uji Korelasi Pearson. Berdasarkan hasil penelitian 

ditemukan ibu yang memiliki kepatuhan konsumsi tablet besi kategori patuh 

sebanyak 46 orang (67,6%) dan kategori tidak patuh sebanyak 22 orang (32,4%). 

Sebagian besar bayi lahir dengan berat badan lahir normal sebanyak 65 orang 

(95,6%) dan bayi lahir dengan berat badan rendah sebanyak 3 orang (4,4%). Ada 

hubungan antara kepatuhan konsumsi tablet besi dengan berat badan lahir                   

(p = 0,010) dan (r = -0,311). Ibu hamil yang tidak patuh dalam mengonsumsi tablet 

besi melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR).  
 

Kata kunci : BBLR, tablet besi, kepatuhan, ibu hamil 
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RELATIONSHIP BETWEEN ADHERENCE TO CONSUMPTION OF IRON 

TABLET IN PREGNANT WOMEN WITH BIRTH WEIGHT IN THE 

WORKING AREA OF UPTD THE RENDANG HEALTH CENTER                          

KARANGASEM REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Birth weight is a reflection of the health and nutritional status of the mother during 

pregnancy and the antenatal care received. Low birth weight (BBLR) is a birth 

weight of less than 2500 grams. Factors that cause a baby to be born with BBLR 

are the age of the pregnant woman, pregnancy distance, parity, hemoglobin (Hb) 

level, nutritional status of the pregnant woman, ANC examination and education. 

The main cause of anemia in pregnant women is iron deficiency. The purpose of 

this study was to determine the relationship between compliance of iron tablet 

consumption in pregnant women with birth weight in the working area of UPTD  

the Rendang health center, Karangasem Regency. The type of research is 

observational, with a cross sectional research design, the research sample was 68 

people. Data were collected by interview method and quoting as well as recording 

data from the KIA book. Data presented in frequency table and cross table analyzed 

by Pearson Correlation Test. Based on the results of the study, it was found that 46 

mothers (67,6%) who had adherence to the consumption of iron tablets in the 

obedient category and 22 people (32,4%) in the non-compliant category. Most 

babies were born with normal birth weight as many as 65 people (95,6%) and babies 

born with low weight as many as 3 people (4,4%). There is a relationship between 

iron tablet consumption compliance with birth weight (p = 0.010) and (r = -0.311). 

Pregnant women who were not compliant in taking iron tablets gave birth to babies 

with low birth weight (BBLR).  
 

Keywords: BBLR, iron tablets, compliance, pregnant women 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi Pada Ibu Hamil                             

dengan Berat Badan Lahir di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Rendang                         

Kabupaten Karangasem 

 

Oleh : Ni Luh Putu Clara Sabrina Putri (NIM: P07131219016) 

Berat lahir mencerminkan status kesehatan dan gizi ibu saat hamil, serta 

perawatan prenatal yang diterima oleh ibu. Indikator bayi dalam kategori sehat 

adalah jika bayi lahir cukup bulan dan memiliki berat lahir antara 3000 gram sampai 

4000 gram, jika dibawah 2500 gram disebut berat badan lahir rendah (BBLR). 

Berat badan lahir rendah merupakan kontributor utama kematian neonatal, bayi dan 

anak, morbiditas dan kecacatan, dengan konsekuensi jangka panjang untuk 

kehidupan masa depan mereka. BBLR adalah berat bayi saat lahir kurang dari 2500 

gram. Faktor yang berkontribusi terhadap BBLR antara lain usia ibu, jarak 

kehamilan, paritas, kadar hemoglobin (Hb), status gizi ibu, pemeriksaan ANC, dan 

pendidikan. Salah satu faktor status gizi ibu hamil yang dapat menimbulkan 

masalah bagi janin dengan adanya status gizi ibu yang tidak adekuat adalah anemia 

pada ibu hamil yang ditandai dengan rendahnya kadar hemoglobin. 

WHO mengatakan bahwa kadar Hb dibawah 11 gr/dl merupakan satu 

indikator seorang ibu dinyatakan menderita anemia. Penyebab utama anemia pada 

ibu hamil adalah kekurangan zat besi dalam tubuh. Kekurangan zat besi dapat 

disebabkan oleh kehilangan darah dalam tubuh, seperti pada saat pendarahan, saat 

hamil, saat menyusui, pola makan yang tidak teratur dan asupan zat besi yang 

rendah juga dapat menyebabkan kekurangan zat besi pada tubuh. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan 

minum tablet besi (Fe) dan berat badan lahir (BBL) pada ibu hamil di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Rendang Kabupaten Karangasem. 

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan penelitian cross 

sectional. Jumlah sampel sebanyak 68 orang diambil secara purposive sampling. 

Data dikumpulkan dengan metode wawancara, mengutip dan mencatat data dari 

buku KIA. Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Rendang, 



x  

Kecamatan Rendang, Kabupaten Karangasem pada bulan Desember 2022 dengan 

melakukan kunjungan ke masing-masing rumah sampel di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Rendang. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 

univariat dan analisis bivariat. Uji korelasi yang digunakan adalah analisis 

korelasi pearson dengan taraf signifikansi p < 0,05.  

Hasil penelitian dieroleh bahwa, kepatuhan ibu dalam mengonsumsi tablet 

besi dengan kategori patuh sebanyak 46 orang (67,6%) dan kategori tidak patuh 

sebanyak 22 orang (32,4%). Bayi yang lahir dengan kategori berat badan lahir 

normal sebanyak 65 orang (95,6%) dan kategori berat badan lahir rendah sebanyak 

3 orang (4,4%).  

Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna atara 

kepatuhan konsumsi tablet besi dan berat badan lahir dengan hasil (p value = 0,010)  

(p <0,05). Hal ini berarti ibu hamil yang patuh mengonsumsi tablet besi melahirkan 

bayi dengan berat badan normal dan begitupun sebaliknya. Diharapkan agar ada 

penelitian lanjutan mengenai berat badan lahir dengan mengidentifikasi faktor lain 

seperti pemeriksaan ANC yang memberikan pengaruh terhadap berat badan lahir 

bayi. Disarankan agar pihak terkait meningkatkan promosi kesehatan dengan 

memberikian edukasi kepada ibu mengenai pentingnya mengonsumsi tablet besi 

pada masa kehamilan secara benar dan mengenai berat badan lahir bayi agar ibu 

lebih mengetahui pentingnya mengonsumsi tablet besi. 

 

Daftar bacaan : 50 (2012-2022) 
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