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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS WITH  

BODY MASS INDEX IN ADOLESCENTS AT 

 TAMPAKSIRING II HEALTH CENTER 

 ABSTRACT 

Anemia is a condition where the body lacks hemoglobin. Adolescents are one of the 

most vulnerable to anemia. This is because adolescents are in a period of growth 

where their body mass index and nutritional status often change. The study aims to 

determine the description of hemoglobin levels with body mass index in adolescents. 

This research method is descriptive, the number of respondents as many as 40 

people obtained using non probability sampling technique by purposive sampling. 

Hemoglobin levels were measured using the POCT (Point of Care Testing) method 

and body mass index was determined by anthropometric measurements, especially 

weight and height first. The results showed that out of 40 respondents, 51% of 

adolescents had normal body mass index with normal hemoglobin levels, 17% had 

thin body mass index values with hemoglobin levels below normal. The conclusion 

of this study is that most adolescents at Tampaksiring II Health Center have a 

normal body mass index with normal hemoglobin levels. 

Keywords: Adolescents, Hemoglobin Level, Body Mass Index 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DENGAN 

 INDEKS MASSA TUBUH PADA REMAJA  

DI PUSKESMAS TAMPAKSIRING II 
 

ABSTRAK 

 

Anemia merupakan suatu kondisi dimana tubuh kekurangan hemoglobin. Remaja 

salah satunya yang paling rentan terkena anemia. Hal ini dikarenakan remaja pada 

masa pertumbuhan yang dimana indeks massa tubuh dan status gizinya sering 

berubah. Penelitian bertujuan mengetahui gambaran indeks massa tubuh dengan 

kadar hemoglobin pada remaja di Puskesmas Tampaksiring II. Metode penelitian 

ini adalah deskriptif, jumlah responden sebanyak 40 orang yang diperoleh 

menggunakan Teknik non probability sampling dengan cara purposive sampling. 

Kadar hemoglobin diukur dengan menggunakan metode POCT (Point of Care 

Testing) dan indeks massa tubuh ditentukan dengan pengukuran antropometri 

khususnya berat badan dan tinggi badan terlebih dahulu. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dari 40 responden, 51% remaja memiliki indeks massa tubuh 

normal dengan kadar hemoglobin normal, 17% memiliki nilai indeks massa tubuh 

kurus dengan kadar hemoglobin dibawah normal. Simpulan dari penelitian ini 

adalah sebagian besar remaja di Puskesmas Tampaksiring II memiliki indeks massa 

tubuh normal dengan kadar hemoglobin normal. 

Kata kunci: Remaja, Kadar Hemoglobin, Indeks Massa Tubuh 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KADAR HEMOGLOBIN 

PADA REMAJA DI PUSKESMAS TAMPAKSIRING II 

Oleh: Dewa Ayu Adhe Chandrita Dewi (P07134120075) 

Anemia merupakan suatu kondisi dimana tubuh kekurangan hemoglobin. 

Hemoglobin merupakan protein yang terdapat dalam sel darah merah yang berfungsi 

untuk mengangkut oksigen dari paru- paru ke seluruh tubuh (Fitriany, 2018). Menurut 

World Health Organization (WHO), 50% kejadian anemia disebabkan oleh 

kekurangan zat besi. Cadangan zat besi yang tidak memadai dalam tubuh dapat 

menyebabkan proses eritropoiesis menjadi kurang optimal, sehingga menyebabkan 

bentuk dan warna sel darah merah yang tidak normal. 

Remaja salah satu yang sangat rentan terkena anemia. Pada tahun 2016 sampai 

dengan tahun 2018, kejadian anemia mengalami peningkatan yaitu sebesar 28,5%, 

36,2% dan 38,6% (Nofianti, 2021). Hal ini dikarenakan remaja berada pada masa 

pertumbuhan dimana indeks massa tubuh dan status gizinya sering berubah (Janneta, 

2016). Pada remaja terjadi pematangan fisiologis seperti pembesaran jaringan dan 

organ tubuh yang membuat remaja memerlukan asupan nutrisi yang cukup. Sehingga 

apabila nutrisi tidak tercukupi dapat menyebabkan gangguan pada proses metabolisme 

tubuh (Shara, 2017). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran indeks massa tubuh dengan 

kadar hemoglobin pada remaja di Puskesmas Tampaksiring II.  Penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif, yang mana pengambilan sampel dilakukan dengan Teknik non 

probality sampling. Sampel pada penelitian ini sebanyak 40 sampel. Data yang 

digunakan adalah data primer yang didapat dari hasil wawancara dan pengukuran kadar 

hemoglobin dengan metode POCT dan indeks massa tubuh dengan antropometri.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 40 sampel yang diperiksa 

terdapat sebanyak 51% memiliki indeks massa tubuh normal dengan kadar hemoglobin 

normal dan sebanyak 17% memiliki indeks massa tubuh kurus dengan kadar 

hemoglobin dibawah normal.  

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa remaja di Puskesmas 

Tampaksiring II sebagian besar memiliki nilai indeks massa tubuh normal dengan 

kadar hemoglobin normal. Kadar hemoglobin rendah paling banyak diderita oleh 

remaja yang memiliki indeks massa tubuh kurus dan remaja yang jarang mengonsumsi 
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makanan yang mengandung zat besi. Remaja di Puskesmas Tampaksiring II 

diharapkan agar selalu menjaga kesehatannya dengan menerapkan pola hidup sehat, 

seperti memperhatikan asupan zat besi ataupun asupan nutrisi agar kebutuhan energi 

tidak menurun. Selain itu, remaja putri diharapkan untuk melakukan pemeriksaan 

kadar hemoglobin secara berkala.  

Kepada peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian 

mengenai indeks massa tubuh dengan kadar hemoglobin dengan menggunakan metode 

yang menjadi gold standart seperti metode sianment, serta agar lebih memperdalam 

pemahaman karakteristik.  

Daftar bacaan: 36 (2012-2022) 
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