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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN HYPERTENSION 

PATIENTS AT TABANAN HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

Background: Hypertension can increase uric acid resulting in hyperuricemia. If 

hyperuricemia is left too long it can cause kidney disease and gout. Objective: 

Knowing the description of uric acid levels in the blood in patients with 

hypertension. Methods: This type of research was descriptive, conducted at the 

Tabanan General Hospital in February-April 2023. The population consisted of 

hypertension sufferers. Using formulas Slovin obtained a sample size of 38 

people, taken using the technique accidental sampling. Examination of uric acid 

levels using blood serum specimens, with tools Chemistry Analyzer. Data analysis 

uses descriptive analysis. Results: Of the 38 respondents, teenagers (5,3%), adults 

(15,8%), elderly (78,9%). Gender female (52,6%), male (47,4%). Have a family 

history of gout (28,9%), no family history (71,1%). As many as 57,9% of 

respondents had uric acid levels in the normal category and 42,1% in the high 

category. The majority of high uric acid levels are experienced by the elderly 

(46,7%), male sex (61,1%) and have a family history (55,6%). Conclusion: That 

42,1% of hypertensive patients have high uric acid levels. High uric acid levels 

are more common in the elderly (46,7%), male (61,1%) and have a family history 

of gout (55,6%). 

Keywords: hypertension, uric acid 
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI RSUD TABANAN  

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi dapat meningkatkan asam urat sehingga terjadi 

hiperurisemia. Bila hiperurisemia dibiarkan terlalu lama dapat menyebabkan 

penyakit ginjal dan gout. Tujuan: Mengetahui gambaran kadar asam urat dalam 

darah pada penderita hipertensi. Metode: Jenis penelitian deskriptif, dilakukan di 

RSUD Tabanan pada bulan Pebruari-April 2023. Sebagai populasi adalah 

penderita hipertensi. Menggunakan rumus Slovin didapatkan besar sampel 38 

orang, yang diambil menggunakan teknik accidental sampling. Pemeriksaan kadar 

asam urat menggunakan spesimen serum darah, dengan alat Chemistry Analyzer. 

Analisis data meggunakan analisis deskriptif. Hasil: Dari 38 responden 

didapatkan remaja (5,3%), dewasa (15,8%), lansia (78,9%). Jenis kelamin 

perempuan (52,6%), laki-laki (47,4%). Memiliki riwayat keluarga asam urat 

(28,9%), tidak memiliki riwayat keluarga (71,1%). Sebanyak 57,9% responden 

memiliki kadar asam urat dengan kategori normal dan 42,1% kategori tinggi. 

Kadar asam urat tinggi mayoritas dialami oleh lansia (42,7%), jenis kelamin laki-

laki (61,1%) dan memiliki riwayat keluarga (55,6%). Simpulan: Bahwa 42,1% 

penderita hipertensi memiliki kadar asam urat tinggi. Kadar asam urat tinggi lebih 

banyak diderita oleh lansia (46,7%), jenis kelamin laki-laki (61,1%) dan memiliki 

riwayat keluarga menderita asam urat (55,6%). 

Kata kunci : hipertensi, asam urat 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI RSUD TABANAN 

 

Oleh : Putu Darmayanti (P07134120038) 

Kabupaten Tabanan mempunyai kasus tinggi terhadap hipertensi dengan 

jumlah kasus sebanyak 1,579 kasus (35,12%). Berdasarkan penggolongan 

kelompok usia, hipertensi sudah ada sejak di umur remaja dan banyak terjadi pada 

dewasa sampai lansia umur 31-44 tahun (31,6%), umur 45-54 tahun (45,3%), 

umur 55-64 tahun (55,2%), umur 65-74 tahun (63,22%), umur 75+ tahun (69,3%) 

(Kemenkes RI, 2018). Kejadian hipertensi dapat mempengaruhi peningkatan 

kadar asam urat dalam darah atau hiperurisemia melalui penurunan ATP yang 

menjadi adenin dan xantin, yang jika terlalu lama dibiarkan akan menyebabkan 

penyakit ginjal serta gout. Hal ini terjadi karena terganggunya fungsi ginjal dalam 

mengekskresi asam urat sehingga asam urat akan menumpuk didalam pembuluh 

darah. Yang dimana pada penderita hipertensi ginjal akan beralih fungsi untuk 

menurunkan tekanan darah sehingga kadar asam urat naik. Berdasarkan data 

RISKESDAS (2018) di Kabupaten Tabanan penyakit sendi dialami sebanyak 

1.688 orang (7,82%) dari 10,46%.  

Diperoleh dari data kasus hipertensi dari bulan Januari sampai Desember 

periode tahun 2022 di RSUD Tabanan ditemukan sebanyak 261 kasus hipertensi. 

Dari survei awal yang dilakukan peneliti, pada penderita hipertensi di RSUD 

Tabanan, sebanyak 33.3% rajin melakukan pemeriksaan tekanan darah serta kadar 

asam urat setiap bulannya disertai mengkonsumsi obat secara rutin. Sedangkan 

66.6% belum pernah melakukan pemeriksaan kadar asam urat yang hanya 

melakukan pemeriksaan tekanan darah apabila muncul keluhan seperti sakit 

kepala dan terasa berat di tengkuk. Dari data tersebut ditemukan sebagian besar 

penderita tidak pernah melakukan pemeriksaan kadar asam urat.   

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar asam urat 

dalam darah pada penderita hipertensi di RSUD Tabanan. Jenis penelitian ini 
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adalah penelitian deskriptif, dilakukan di RSUD Tabanan pada bulan Pebruari-

April 2023. Sebagai populasi adalah penderita hipertensi. Menggunakan rumus 

Slovin didapatkan besar sampel 38 orang, yang diambil menggunakan teknik 

accidental sampling. Pemeriksaan kadar asam urat menggunakan spesimen serum 

darah, dengan alat Chemistry Analyzer. Analisis data meggunakan analisis 

deskriptif. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa penderita hipertensi 

berasal dari kelompok umur lansia (78,9%), dewasa (15,8%), remaja (5,3%). 

Berdasarkan jenis kelamin perempuan lebih banyak (52,6%) daripada laki-laki 

(47,4%). Berdasarkan riwayat keluarga, yang memiliki riwayat keluarga asam urat 

(28,9%), tidak memiliki riwayat keluarga (71,1%). Jika dilihat berdasarkan kadar 

asam urat, sebanyak 57,9% responden memiliki kadar asam urat dengan kategori 

normal dan 42,1% responden memiliki kadar asam urat dengan kategori tinggi. 

Kadar asam urat tinggi lebih banyak dialami oleh lansia (46,7%) serta lebih 

banyak ditemukan pada jenis kelamin laki-laki (61,1%) dan yang memiliki 

riwayat keluarga (55,6%). 

Berdasarkan hasil di atas, didapatkan kesimpulan dari penelitian ini 

bahwa sebagian besar (57,9%) penderita hipertensi memiliki kadar asam urat 

normal. Kadar asam urat tinggi lebih banyak diderita oleh lansia (46,7%) berjenis 

kelamin laki-laki (61,1%) dan memiliki riwayat keluarga menderita asam urat 

(55,6%). Kepada penderita hipertensi dengan kadar asam urat tinggi, dapat 

dilakukan dengan cara sederhana seperti melakukan pola hidup sehat dengan 

mengurangi makanan tinggi purin, alkohol, konsumsi air putih dengan cukup serta 

rutin berolah raga. 

Daftar Bacaan : 35 (2006-2022) 
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