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DAFTAR LAMPIRAN

a. Lembar bimbingan
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b. Izin penelitian

c. Etical clearence
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d. Dokumentasi penelitian
Gambar Keterangan

Alat sampling darah
vena

Wawancara dan
sampling darah vena
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Pemeriksaan
sampel dengan alat
indiko plus analyzer
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e. Tabulasi data responden

No Kode Usia Keterangan Jenis
Kelamin Aktifitas fisik Konsumsi lemak Kolesterol Keterangan

1 NKA 35 Dewasa P 30-60 mnt SERING 105 Normal
2 IWS 64 Lansia Akhir L <30 mnt SERING 164 Normal
3 NKS 63 Lansia Akhir P <30 mnt SERING 214 Borderline
4 AJL 61 Lansia Akhir L 30-60 mnt SERING 218 Borderline
5 DGP 55 Lansia Awal P >1jam SERING 217 Borderline
6 IWS 56 Lansia Akhir L <30 mnt JARANG 172 Normal
7 NMS 55 Lansia Awal P 30-60 mnt SERING 280 Tinggi
8 MSA 40 Dewasa L >1 jam SERING 263 Tinggi
9 NMW 48 Lansia Awal P 30-60 mnt SERING 215 Borderline
10 IMT 60 Lansia Akhir L <30 mnt SERING 242 Tinggi
11 GMK 55 Lansia Awal P <30 mnt SERING 255 Tinggi
12 BPS 62 Lansia Akhir L <30 mnt JARANG 117 Normal
13 NAS 48 Lansia Awal L >1jam SERING 205 Borderline
14 NKM 58 Lansia Akhir L 30-60 mnt SERING 253 Tinggi
15 RH 63 Lansia Akhir L <30 mnt JARANG 137 Normal
16 IKS 63 Lansia Akhir L 30-60 mnt SERING 225 Borderline
17 NWT 60 Lansia Akhir P <30 mnt JARANG 208 Borderline
18 NKS 65 Lansia Akhir P 30-60 mnt JARANG 202 Borderline
19 INS 51 Lansia Awal L >1 jam SERING 243 Tinggi
20 AKA 54 Lansia Awal L >1 jam SERING 212 Borderline
21 TS 56 Lansia Akhir P <30 mnt JARANG 201 Borderline



60

22 KA 55 Lansia Awal L >1 jam SERING 162 Normal
23 IWS 60 Lansia Akhir L 30-60 mnt SERING 198 Normal
24 NWS 65 Lansia Akhir P <30 mnt SERING 254 Tinggi
25 NMS 56 Lansia Awal P 30-60 mnt JARANG 209 Borderline
26 MAU 40 Dewasa L >1jam SERING 194 Normal
27 NKJ 62 Lansia Akhir P <30 mnt SERING 233 Borderline
28 NS 48 Lansia Awal P <30 mnt SERING 241 Tinggi
29 NP 51 Lansia Awal P >1 jam SERING 207 Borderline
30 WW 51 Lansia Awal P <30 mnt JARANG 239 Borderline
31 NWA 52 Lansia Awal P 30-60 mnt SERING 227 Borderline
32 WEI 32 Dewasa P <30 mnt SERING 121 Normal
33 TGA 47 Lansia Awal L 30-60 mnt SERING 218 Borderline
34 MT 51 Lansia Awal P <30 mnt SERING 258 Tinggi
35 MSD 42 Dewasa P >1 jam SERING 247 Tinggi
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e. Jadwal Kegiatan Penelitian

KEGIATAN

JADWAL PENELITIAN
Nopember
2022

Desember
2022

Januari
2023

Pebruari
2023

Maret
2023

April
2023

Mei
2023

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Identifikasi masalah
Pengajuan judul usulan
penelitian
Penyusunan usulan penelitian
Pengumpulan usulan penelitian
Seminar usulan penelitian
Revisi usulan penelitian
Pengurusan izin penelitian
Pengumpulan data
Pengolahan dan analisis data
Penyusunan laporan
Ujian hasil akhir
Revisi laporan
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f. Anggaran Biaya Penelitian

Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Biaya

Tahap Persiapan

Penyusunan proposal 1 Rp25,000 Rp25,000

Penggandaan proposal 2 Rp15,000 Rp30,000

Jilid proposal 3 Rp8,000 Rp24,000

Tahap Pelaksanaan

Administrasi di Rumah Sakit 1 Rp100,000 Rp100,000

Spuit 3 cc 40 Rp1,500 Rp60,000

Torniquet 1 Rp13,000 Rp13,000

Tabung vakum merah 40 Rp2,000 Rp80,000

Swab Alkohol 70% 1 Rp15,000 Rp15,000

Hipafix 1 Rp18,000 Rp18,000

Pemeriksaan kadar kolesterol total 35 Rp35,000 Rp1,225,000

Tahap Akhir

Peyusunan KTI 1 Rp100,000 Rp100,000

Penggandaan KTI 2 Rp60,000 Rp120,000

Biaya Tambahan

Biaya tak terduga 1 Rp200,000 Rp200,000

Total Biaya Rp2,010,000
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g. Informed consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita

Hipertens Di RSUD Tabanan

Peneliti Utama Putu Gita Puja Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian RSUD Tabanan

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada

penderita hipertensi di RSUD Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 35 orang dengan

syaratnya yaitu pasien penderita hipertensi di RSUD Tabanan yang telah mengisi

lembar informed consent serta bersedia untuk dilakukan pemeriksaan kadar

kolesterol total sedangkan peserta yang tidak termasuk kriteria responden yaitu

peserta yang telah mengisi informed consent namun mengundurkan diri atau tidak

bersedia untuk dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total. Pada penelitian ini

peserta akan diambil darah venanya kemudian darah tersebut akan dilakukan

pemeriksaan kadar kolesterol total di laboratorium. Pada proses pengambilan

darah dibutuhkan waktu kurang lebih sekitar 10 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang

lebih banyak tentang gambaran kadar kolesterol total pada penderita hipertensi.
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Penelitian ini tidak memberikan tendensi membahayakan bagi peserta. Peneliti

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja

tanpa ada sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi

peneliti : Putu Gita Puja Dewi dengan no whatsapp 08383259249.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma)

Peneliti

__________________

llPeserta/ Subyek Penelitian

________________________

Tanggal : / /

Wali.

________________________

Tanggal : / /

Hubungan dengan Peserta/Subjek
Penelitian

Peneliti

________________________

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau

buta

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

___________________________________________________

__________________

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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j. Lembar wawancara

Lembar Wawancara Responden

Data Pribadi

No. responden :

Nama responden :

Umur :

Jenis kelamin :

Alamat :

Pendidikan :

Pekerjaan :

Tanggal pengisian :

No. Hp/telepon yang bisa dihubungi :

1. Data Riwayat Kolesterol

a. Apakah saudara rutin melakukan pemeriksaan kolesterol ?

* Jika Ya, kapan terakhir diperiksa ?

* Jika Ya, berapa kadar kolesterol terakhir ?

2. Apakah saudara rutin mengkonsumsi jenis makanan yang mengandung

lemak setiap hari (gorengan, daging, jeroan, junk food dll)?

Sering (> 3x Seminggu)

Jarang (1-3x Seminggu)

Ya

Tidak
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