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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Putu Gita Puja Dew1

NIM : P07134120032

Program Studi : Diploma III

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik  :2022 - 2023

Alamat : Dusun Kaja, Desa Busungh'ru, Kecamatan Busungbiu, Buleleng.

Nomor HP/Email  : 083832592498 /gitapujadewi23@gmail.com
Dengan ini menyerahkan Karya Tulis [lmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di RSUD Tabanan

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian han terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 25 Juni 2023
Yang Menyatakan,

hJ

chKx42279444o ]
Putu Gita Puja Dewi
NIM. P07134120032

WYL Atanan,



b. Izin penelitian
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PEALEIIN AN KAFITATEN TARANAN r.\
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TAMANMAN E211Y

Nomor : B0OOT I 2 KepegHSUID
Lamp = -
Perihal : Liin Penclitinn

Kepada
Yih, Ketus Jurusan Teknologi Loboratonium Polickkes Denpasar

Jdi-

Tempat

Dengan Hoermal,

Menindaklanjuti Surat [Ynas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu  Satu

Pintu Kabupaten Tabanan Nomos: 0710392023 DPMITTSE Tanggal 9

Pebruari 2023 Perihal Surat Keterangan 1jin Penclitan, diberikan kepada :

Mama : Puto Gita Puja Dewi

Peckerjaan ¢ Mahasiswa

Aldamal ¢ Dusun Kaja, Desa Busungbin, Kecamatan Busungbiu,
Kabupaten Buleleng

Judul Penclitian . Qambaran Ksdar Kolesternl Total Pada Penderita

v Hipertensi [h RSUD Tabanan

Tempal Penchitian  :  RSULD Tabanan

Jumlah Peserta : 1 Orang

Jadwal Penelitian : 2 Bulon({ 23 Pebruari 2023 &'d 25 Apnl 2023 )

Pada prinsipnya kami menyctujui kegiatan tersebit dilaksanakan di RSUD

Tabanan scsumi dengan rencana, dan wajib mematubi  protokol keschatan

Covid-19 yang berlaku di RSUD Tabanan.

Demikian surat im disampaikan alas perhatiannya dan kerasamanya kami

gampaikan lerima kasih
c. Etical clearence A VA dbniiy, 20 Pebruari 2023

- 1 ,.rfr‘r il ]
J & A Pembisd Tk LAV b
19660715 199803 | 008

Tembusan disampaikan kepada yih:
I. Ka Instalasi Laboratorium
2. ¥Wang Bersanghulan
- &Iq:
r

£
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KETERANGAN KELAIKAN ETIK
{ ETHICAL CLEARANCE |}
Nomer : 800/0683/KEPEG/RSUD

Komite Etik Peneliian Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan, Setelah
mempelajari dengan seksama rancangan penelitian yang diusulkan, dengan
menyatakan bahwa penelitian yang berjudul :

“Gambaran Kadar Kclesterol Total Pada Penderita Hipertensi dl RSUD

Tabanan™

Peneliti : Putu Gita Puja Dewi
Unit/Lembaga/tempat penelitian : RSUD Tabanan
Nomor protocol =

Dinyatakan Laik Etik. Surat Keterangan ini berlaku selama satu tahun sejak
ditetapkan .

Adapun jenis laporan yang harus disampaikan kepada komisi Etik :

1.Progress report setlap ....... .1.-. ........ Bulan

2.Final report

Tabanan,17 Pebruari 2023
Hetua Komite Etik Penelitian
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Mamat : ). Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website ) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0033 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Pollekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi di RSUD Tabanan

yang mengikutsertakan manusia sebagal subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Putu Gita Puja Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

o =Denpasar, 10 Februari 2023

Ao BN KE

. 7:‘;1 |

& .-" f
< CDrNi Kordang Yuni Ralfyani,S.Si.T. M.Kes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : ). Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan

Telp : (0361) 710447 Fa

Laman (website) :

di]

dimill ; (0361) 710448
5 r

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0033 /2023

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Putu  Gita Puja | Gambaran Kadar Kolesterol Total | Bisa dilanjutkan ke | Petugas yang
Dewi Pada Penderita Hipertensi di penelitian, dimaksud untuk
RSUD Tabanan mengambil darah
apakah

enumerator?
Jelaskan pada cara
pengumpulan data.
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d. Dokumentasi penelitian

Gambar Keterangan

Alat sampling darah
vena

Wawancara dan
sampling darah vena
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Pemeriksaan
sampel dengan alat
indiko plus analyzer

58




e. Tabulasi data responden

No | Kode | Usia | Keterangan Kif:;fin Aktifitas fisik | Konsumsi lemak | Kolesterol | Keterangan
1| NKA 35 Dewasa P 30-60 mnt SERING 105 Normal
2| IWS 64 | Lansia Akhir L <30 mnt SERING 164 Normal
3| NKS 63 | Lansia Akhir P <30 mnt SERING 214 Borderline
4| AJL 61 Lansia Akhir L 30-60 mnt SERING 218 Borderline
5| DGP 55 Lansia Awal P >]1jam SERING 217 Borderline
6| IWS 56 | Lansia Akhir L <30 mnt JARANG 172 Normal
7| NMS 55 | Lansia Awal P 30-60 mnt SERING 280 Tinggi
8| MSA 40 Dewasa L >1 jam SERING 263 Tinggi
9| NMW 48 Lansia Awal P 30-60 mnt SERING 215 Borderline
10| IMT 60 | Lansia Akhir L <30 mnt SERING 242 Tinggi
11| GMK 55 Lansia Awal P <30 mnt SERING 255 Tinggi
12 | BPS 62 Lansia Akhir L <30 mnt JARANG 117 Normal
13| NAS 48 | Lansia Awal L >]jam SERING 205 Borderline
14 | NKM 58 | Lansia Akhir L 30-60 mnt SERING 253 Tinggi
15 RH 63 Lansia Akhir L <30 mnt JARANG 137 Normal
16 | IKS 63 Lansia Akhir L 30-60 mnt SERING 225 Borderline
17| NWT 60 | Lansia Akhir P <30 mnt JARANG 208 Borderline
18 | NKS 65 | Lansia Akhir P 30-60 mnt JARANG 202 Borderline
19 | INS 51 Lansia Awal L >1 jam SERING 243 Tinggi
20 | AKA 54 | Lansia Awal L >1 jam SERING 212 Borderline
21 TS 56 | Lansia Akhir P <30 mnt JARANG 201 Borderline
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22| KA 55 Lansia Awal L >] jam SERING 162 Normal
23 IWS 60 Lansia Akhir L 30-60 mnt SERING 198 Normal
24| NWS | 65 | Lansia Akhir p <30 mnt SERING 254 Tinggi

25 | NMS 56 | Lansia Awal P 30-60 mnt JARANG 209 Borderline
26 | MAU 40 Dewasa L >1jam SERING 194 Normal

27| NKJ 62 | Lansia Akhir P <30 mnt SERING 233 Borderline
28 | NS 48 | Lansia Awal P <30 mnt SERING 241 Tinggi

29| NP 51 Lansia Awal P >] jam SERING 207 Borderline
30| WW 51 Lansia Awal P <30 mnt JARANG 239 Borderline
31| NWA | 52 | Lansia Awal P 30-60 mnt SERING 227 Borderline
32 | WEI 32 Dewasa P <30 mnt SERING 121 Normal

33| TGA 47 | Lansia Awal L 30-60 mnt SERING 218 Borderline
34 MT 51 Lansia Awal P <30 mnt SERING 258 Tinggi

35| MSD 42 Dewasa P >1 jam SERING 247 Tinggi
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e. Jadwal Kegiatan Penelitian

KEGIATAN

JADWAL PENELITIAN
Nopember Desember Januari Pebruari Maret April Mei
2022 2022 2023 2023 2023 2023 2023
213 213 213 213 213 213 213

Identifikasi masalah

Pengajuan judul usulan
penelitian

Penyusunan usulan penelitian

Pengumpulan usulan penelitian

Seminar usulan penelitian

Revisi usulan penelitian

Pengurusan izin penelitian

Pengumpulan data

Pengolahan dan analisis data

Penyusunan laporan

Ujian hasil akhir

Revisi laporan
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f. Anggaran Biaya Penelitian

Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Biaya

Tahap Persiapan

Penyusunan proposal 1 Rp25,000 Rp25,000

Penggandaan proposal 2 Rp15,000 Rp30,000

Jilid proposal 3 Rp8,000 Rp24,000

Tahap Pelaksanaan

Administrasi di Rumah Sakit 1| Rpl100,000 Rp100,000

Spuit 3 cc 40 Rp1,500 Rp60,000

Torniquet 1 Rp13,000 Rp13,000

Tabung vakum merah 40 Rp2,000 Rp80,000

Swab Alkohol 70% 1 Rp15,000 Rp15,000

Hipafix 1 Rp18,000 Rp18,000

Pemeriksaan kadar kolesterol total 35 Rp35,000 | Rpl1,225,000

Tahap Akhir

Peyusunan KTI 1 Rp100,000 Rp100,000

Penggandaan KTI 2 Rp60,000 Rp120,000
Biaya Tambahan

Biaya tak terduga 1 Rp200,000 Rp200,000

Total Biaya Rp2,010,000
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g. Informed consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. = Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita
Hipertens Di RSUD Tabanan

Peneliti Utama Putu Gita Puja Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian RSUD Tabanan

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada
penderita hipertensi di RSUD Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 35 orang dengan
syaratnya yaitu pasien penderita hipertensi di RSUD Tabanan yang telah mengisi
lembar informed consent serta bersedia untuk dilakukan pemeriksaan kadar
kolesterol total sedangkan peserta yang tidak termasuk kriteria responden yaitu
peserta yang telah mengisi informed consent namun mengundurkan diri atau tidak
bersedia untuk dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total. Pada penelitian ini
peserta akan diambil darah venanya kemudian darah tersebut akan dilakukan
pemeriksaan kadar kolesterol total di laboratorium. Pada proses pengambilan

darah dibutuhkan waktu kurang lebih sekitar 10 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang

lebih banyak tentang gambaran kadar kolesterol total pada penderita hipertensi.
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Penelitian ini tidak memberikan tendensi membahayakan bagi peserta. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi

peneliti : Putu Gita Puja Dewi dengan no whatsapp 08383259249.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.
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lIPeserta/ Subyek Penelitian Wali.

Tanggal : / / Tanggal : / /

Hubungan dengan Peserta/Subjek
Penelitian

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Peneliti

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[]  Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[1  Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

[J  Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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j. Lembar wawancara

Lembar Wawancara Responden
Data Pribadi
No. responden
Nama responden
Umur
Jenis kelamin
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan
Tanggal pengisian
No. Hp/telepon yang bisa dihubungi
1. Data Riwayat Kolesterol

a. Apakah saudara rutin melakukan pemeriksaan kolesterol ?

[ ] Ya
[ 1 Tidak

* Jika Ya, kapan terakhir diperiksa ?
* Jika Ya, berapa kadar kolesterol terakhir ?
2. Apakah saudara rutin mengkonsumsi jenis makanan yang mengandung

lemak setiap hari (gorengan, daging, jeroan, junk food dll)?

[ ] Sering (> 3x Seminggu)

[] Jarang (1-3x Seminggu)
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