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Lampiran 1 

                        Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2  

Ethical Clereance Penelitian 
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Lampiran 3 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

 Yang terhormat Adik-adik, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul 

Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dan Status Gizi 

dengan Prestasi Belajar Siswa SMAN 1 Sukawati 

 

Peneliti Utama I Komang Krisna Brahmantiya 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 1 Sukawati 

Sumber Pendanaan Swadaya 

 Penelitian ini bertujuan untuk mencari tahu Hubungan Asupan Zat Gizi 

Makro dan Status Gizi dengan Prestasi Belajar Siswa SMAN 1 Sukawati. Jumlah 

sampel sebanyak 77 orang dengan syaratnya siswa kls XI berusia 16-18 tahun,siswa 

bersekolah di SMA Negeri 1 Sukawati Kabupaten Gianyar, sehat jasmani dan 

rohani, dapat berkomunikasi dengan baik, siswa bersedia diwawancarai dan 

menjadi sampel serta menandatangani lembar persetujuan penelitian, sedangkan 

kriteria eksklusi adalah siswa yang tidak hadir saat penelitian,siswa sedang 

mengalami sakit dan siswa pindah sekolah. Sampel akan diukur berat badan dan 

tinggi badan, mecatat nilai rata-rata raport semester genap dan wancara mengenai 
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konsumsi zat gizi makro dengan menggunakan form recall sekitar 15 menit pada 

masing-masing sampel. 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada sampel penelitian, tetapi juga dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang hubungan asupan zat gizi makro dan status gizi dengan 

prestasi belajar siswa SMAN 1 Sukawati 

 Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Adik-adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik-adik 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian im, Adik-adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Adik-adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini Adik-adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Adik-adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik-adik. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

I Komang Krisna Brahmantiya 

 Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Politeknik Kesehatan Denpasar 

Hp. 0895355463414 

Email krisnabrahmantiya7@gmail.com 

Tanda tangan Adik-adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik-adik telah 

membaca telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali 
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Peserta/Subjek Penelitian    Wali 

 

______________________    _______________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):  /   /    Tanggal (wajib diisi):  /   / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:  

__________________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma)  

Peneliti 

 

_____________________________   ______________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. Wali dari peserta penelitian tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. Komisi Etik secara spesifik 

mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian 

resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 
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Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelas telah dijelaskan dengan 

dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi 

peserta peneliti diberikan secara sukarela. 

 

________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. 

Form Identitas Sampel 

 

No  Identitas Sampel 

1  Kode sampel    

2  Nama sampel    

3  Tanggal lahir    

4  Umur (tahun)    

5  Alamat     

6  No handphone    

7  Kelas     

8 Berat Badan  

9 Tinggi Badan  

10 IMT/U  
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Lampiran 5 

FORM RECALL 2 X 24 JAM 

 

Tanggal pengumpulan data : 

Hari/ Tanggal recall 24 jam :  

A. Identitas Sampel 

 Nama  : 

 Tanggal lahir : 

 Jenis kelamin : 

 Berat badan : 

 Tinggi badan : 

 Umur  : 

 

Waktu 

makan 

Nama 

masakan 

Bahan Makanan 

Jenis 

Banyaknya 

URT 
Matang Mentah 

(gr) (gr) 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

                  Enumerator  

              (                         ) 
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Lampiran 6 

 

Perhitungan Besar Sampel 

 

      Dalam penelitian ini metode yang digunakan untuk menentukan besar sampel 

dapat menggunakan rumus Lemeshow (1997) tingkat kepercayaan 95%. 

Perhitungan jumlah sampel menggunakan rumus Lemeshow (1997) : 

𝑛 =
𝑍2 1

2𝛼. 𝑝(1 − 𝑝). 𝑁⁄

𝑑2 (𝑁 − 1) + 𝑍2 1 2⁄ 𝛼. 𝑝(1 − 𝑝)
 

𝑛 =
(1,96)2. 0,5 (1 − 0,5). 383

0,12 (383 − 1) + (1,96)2. 0,5(1 − 0,5)
 

𝑛 =
3,84.0,25.383

3,82 + 0,96
 

𝑛 =
367,68

4,78
 

𝑛 = 76,9 

𝑛 = 77 

 

Keterangan : 

n = Besar Sampel 

Z ½ α = nilai distribusi normal baku (table Z ) pada α tertentu (1,96) 

P = Proporsi (0,5) 

d2 = Presisi absolut/sampling eror 10% (0,1) 

N = total populasi. (Lemeslow, 1997) 
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Lampiran 7 Dokumentasi 

 

 
 

Ket : Menyebarkan form PSP 

 
 

Ket : Menimbang berat badan 

 
 

Ket : Melakukan wawancara recall 

 
 

Ket : Mengukur tinggi badan 

 
 

  

 Ket: Profil SMAN 1 Sukawati 

 

 
 

Ket : Foto besama enumerator 
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Lampiran 8 Cek Turnitin 
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