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HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GlIZI
DENGAN PRESTASI BELAJAR SISWA
DI SMA NEGERI 1 SUKAWATI

ABSTRAK

Indonesia sedang melaksanakan pembangunan di segala bidang yang sangat
memerlukan sumber daya manusia yang berkualitas baik secara fisik
mental maupun sosial. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan asupan
zat gizi makro dan status gizi dengan prestasi belajar siswa di SMAN 1 Sukawati.
Penelitian ini dengan metode adalah observasional dilaksanakan pada bulan
Februari — Maret bertempat di SMA Negeri 1 Sukawati melibatkan 77 sampel.
Populasi penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Negeri 1 Sukawati
Th.2022/2023 sampel diambil dengan metode simple random sampling dan teknik
purposive sampling. Data asupan konsumsi zat gizi makro diambil melalui form
recall ,data status gizi diambil dengan cara pengukuran dan penimbangan dan data
prestasi belajar melalui raport semester ganjil. Uji statistik menggunakan uji chi
square. Rata-rata konsumsi energi +1.528,11 kkal,protein + 53,24 gram, lemak +
49,22 gram ,karbohidrat + 241,27 gram , status gizi sampel sebagian besar tergolong
normal (84,9%) dan prestasi belajar sampel (100%) tergolong baik. Hasil uji
statistik menunjukan terdapat hubungan signifikan asupan konsumsi energi,
protein,lemak dan karbohidrat dengan prestasi belajar (p < 0,05) dan terdapat
hubungan signifikan status gizi dengan prestasi belajar (p < 0,05).Disarankan
kepada sampel agar selalu memperhatikan asupan zat gizi untuk menunjang prestasi
belajar.

Kata Kunci: Asupan Zat Gizi Makro,Status Gizi,Prestasi Belajar



RELATIONSHIP MACRONUTRIENT INTAKE AND NUTRITIONAL
STATUS WITH STUDENT LEARNING ACHIEVEMENT
AT SMA NEGERI 1 SUKAWATI

ABSTRACT

Indonesia is implementing of development in all fields which requires qualified
human resources both physically and socially. The purpose of this study was to
determine the relationship between macronutrient intake and nutritional status with
student learning achievement at SMAN 1 Sukawati. This study with observational
method was conducted in February - March at SMA Negeri 1 Sukawati involving
77 samples. The population of this study were students of class XI SMA Negeri 1
Sukawati Th.2022/2023, the sample was taken by simple random sampling method
and purposive sampling technique. The data of macronutrient consumption were
taken through by recall forms, nutritional status data were taken by measuring and
weighing and learning achievement data were colleceted by report achievment.
Statistical tests using chi square test. The average of energy consumption was
+1,528.11 kcal, protein £ 53.24 grams, fat £ 49.22 grams, carbohydrates + 241.27
grams, the nutritional status of the sample was mostly normal (84.9%) and the
learning achievement of the sample (100%) was good. The results of statistical tests
show that there is a significant relationship between energy consumption intake,
protein, fat and carbohydrates with learning achievement (p < 0.05) and there is a
significant relationship between nutritional status and learning achievement (p <
0.05).1t is recommended that samples always pay attention to nutritional intake to
support learning achievement.

Keywords: Macronutrient Intake, Nutritional Status, Learning Achievement
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI
DENGAN PRESTASI BELAJAR SISWA
DI SMA NEGERI 1 SUKAWATI

Oleh : I Komang Krisna Brahmantiya (NIM : P07131219030)

Indonesia berada di peringkat 71 dari 78 negara menurut temuan penelitian
Program for International Student Assessment (PISA) tahun 2018, dengan skor
hasil ujian membaca, matematika, dan sains masing-masing 371, 379, dan 396.
(Tohir, 2019). Kabupaten Gianyar menjadi salah satu kabupaten di Bali dengan
prevalensi masalah gizi kurang pada remaja yang cukup tinggi. Berdasarkan data
dari Riskesdas 2018, prevalensi status gizi remaja usia 16-18 tahun di Kabupaten
Gianyar dengan status gizi kurang sebesar 4,88%.(Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan, 2018). Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
hubungan asupan zat gizi makro dan status gizi dengan prestasi belajar siswa di
SMAN 1 Sukawati.

Prestasi belajar serta proses belajar merupakan suatu kesatuan yang tidak
bisa dipisahkan sebab prestasi belajar pada hakikatnya akhir dari suatu proses
belajar. Asupan zat gizi makro adalah jumlah zat gizi yang dikonsumsi oleh
seseorang meliputi zat gizi karbohidrat, protein dan lemak. status gizi adalah
merupakan hasil akhir dari keseimbangan antara makanan yang dimasukan ke
dalam tubuh (nutrien input) dengan kebutuhan tubuh (nutrien output) akan zat gizi
tersebut

Prestasi belajar dipengaruhi oleh faktor fisiologi baik bersifat bawaan
maupun diperoleh yang termasuk faktor ini adalah asupan konsumsi zat gizi makro
dan status gizi. Asupan zat gizi makro merupakan kebutuhan yang berperan dalam
proses pertumbuhan teruatama dalam perkembangan otak pola konsumsi dan ada
tidaknya penyakit infeksi berdampak pada status gizi. Siswa yang kekurangan gizi
sering menunjukkan tanda-tanda mengantuk dan kurang bersemangat yang dapat
menghambat pembelajaran di sekolah dan menurunkan prestasi belajarnya.

Penelitian ini dengan metode adalah observasional dilaksanakan pada bulan

Februari — Maret bertempat di SMA Negeri 1 Sukawati melibatkan 77 sampel.
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Populasi penelitian ini adalah siswa kls XI SMA Negeri 1 Sukawati Th.2022/2023
sampel diambil dengan metode simple random sampling dan teknik purposive
sampling. Kriteria inklusi siswa kls XI berusia 16-18 tahun,siswa bersekolah di
SMA Negeri 1 Sukawati, sehat jasmani dan rohani, siswa bersedia diwawancarai
dan menjadi sampel serta menandatangani lembar persetujuan penelitian sedangkan
kriteria eksklusi adalah siswa yang tidak hadir saat penelitian dan siswa pindah
sekolah. Jenis data asupan konsumsi zat gizi makro diambil melalui form recall
data status gizi diambil dengan cara pengukuran dan penimbangan dan data prestasi
belajar melalui raport semester ganjil Th.2022/2023. Uji statistik menggunakan uji
chi square.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata konsumsi energi +1.528,11
kkal,protein + 53,24 gram, lemak + 49,22 gram ,karbohidrat + 241,27 gram , status
gizi sampel sebagian besar tergolong normal (84,9%) dan prestasi belajar sampel
(100%) tergolong baik. Hasil uji statistik menunjukan terdapat hubungan signifikan
asupan konsumsi energi, protein,lemak dan karbohidrat dengan prestasi belajar (p
< 0,05) dan terdapat hubungan signifikan status gizi dengan prestasi belajar (p <
0,05).

Terdapat asupan konsumsi energi kurang 38 sampel (49,4%), asupan
konsumsi protein kurang sebanyak 55 sampel (71,4%), asupan konsumsi lemak
kurang sebanyak 24 sampel (31,2%), dan asupan konsumsi karbohidrat kurang
sebanyak 41 sampel (53,2%). Terdapat status gizi sampel diperoleh dengan kategori
status gizi normal paling tinggi yaitu sebanyak 65 sampel (84,9%), obesitas dengan
6 sampel (7,8%), gizi lebih (overweight) dengan 5 sampel (6,5%) dan gizi kurang
dengan 1 sampel (1,3%). Adanya hubungan antara asupan konsumsi energi, protein,
lemak dan karbohidrat dengan prestasi belajar siswa SMA Negeri 1 Sukawati
Adanya hubungan antara status gizi dengan prestasi belajar siswa SMA Negeri 1
Sukawati. Disarankan kepada sampel agar selalu memperhatikan asupan zat gizi

untuk menunjang prestasi belajar.

Daftar bacaan : 26 (2013 — 2021)
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