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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN STUDENTS OF SMPK SOVERDI 

TUBAN, KUTA DISTRICT, BADUNG REGENCY 

ABSTRAK 

 
 

Adolescent girls are a group prone to anemia caused by several factors such as lack of 

iron, menstrual bleeding, blood loss in open wounds. One of the causes of iron deficiency is 

the intake of nutrients that are not good and sufficient. Often skip breakfast because it does not 

have time with school time, often eat fast food because it is delicious and cheap, and the 

frequency of eating less than 3 times a day. If this happens in the long run can affect 

hemoglobin levels and cause anemia in adolescents. To determine the picture of hemoglobin 

levels in SMPK Soverdi Tuban, Kuta District, Badung Regency. The type of research used is 

descriptive research with simple random sampling technique. The sample used as many as 43 

respondents. Then the data were analyzed by descriptive statistical analysis techniques. 

Examination of hemoglobin levels using the POCT tool. The results obtained in this study are 

mostly hemoglobin levels in normal schoolgirls 40 (93%) of 43 respondents. Based on the 

characteristics, there are still students whose nutritional intake patterns are insufficient for daily 

activities. As melawatkan saparan morning 8 (18.6%) people, often eat fast food 7 (16.3%) 

people, the frequency of eating less than 3x a day 4 (9.4%) people. It can be concluded that the 

picture of hemoglobin levels in SMPK Soverdi Tuban, Kuta District, Badung Regency mostly 

have normal hemoglobin levels. 

Keywords: hemoglobin, young women, anemia 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA SISWI SMPK SOVERDI 

TUBAN, KECAMATAN KUTA, KABUPATEN BADUNG 

ABSTRAK 

 
 

Remaja putri adalah kelompok yang rawan terkena anemia disebabkan oleh beberapa 

faktor seperti kekurang zat besi, perdarahan menstruasi, kehilangan darah pada luka yang 

tebuka. Salah satu penyebab kekurangan zat besi yaitu pola komsumsi yang tidak baik. 

Seringnya melewatkan sarapan pagi karena tidak sempat dengan waktu sekolah, sering makan 

makanan cepat saji dikarenakan enak dan harganya murah, dan frekuensi makan kurang dari 

3x sehari. Jika hal ini terjadi dalam jangka panjang bisa mempengaruhi kadar hemoglobin dan 

menimbulkan anemia pada remaja. Untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada siswi 

SMPK Soverdi Tuban, Kecamatan Kuta, Kabupaten Badung. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif dengan teknik pengambilan simple random sampling. Sampel yang 

digunakan sebanyak 43 responden. Lalu data dianalisis dengan teknik analisis Statistik 

Deskriptif, pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan alat POCT. hasil yang didapatkan 

pada penelitian ini adalah kadar hemoglobin siswi normal sebanyak 40 (93%) orang dan yang 

rendah terdapat 3(7%) orang. Berdasarkan karakteristik masih ada siswi yang pola asupan yang 

kurang baik. Seperti yang melawatkan saparan pagi 8 (18,6%) orang, sering makan makanan 

cepat saji 7 (16,3%) orang, frekuensi makan kurang dari 3x sehari 4 (9,4%) orang. Dapat 

disimpulkan bahwa Gambaran kadar hemoglobin pada siswi SMPK Soverdi Tuban, 

Kecamatan Kuta, Kabupaten Badung sebagian besar memiliki kadar hemoglobin normal. 

 

Kata kunci: hemoglobin, remaja putri, anemia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA SISWI SMPK SOVERDI 

TUBAN, KECAMATAN KUTA, KABUPATEN BADUNG 

Oleh: Putra Ramadhan (P07134120138) 

 
Remaja putri merupakan kelompok yang rawan terkena anemia yang disebabkan oleh 

beberapa faktor diantaranya kekurang zat besi, perdarahan menstruasi, dan kehilangan darah 

pada luka yang tebuka. Kurangnya asupan nutrisi penyabab menurunnya kadar hemoglobin 

pada darah hal itu bisa menyebabkan anemia. Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel 

darah merah (eritrosit) atau hemoglobin kurang dari kadar normal. Anemia bisa terjadi karena 

berbagai sebab, seperti defisiensi besi, defisiensi asam folat, vitamin B12 dan protein. Terdapat 

macam-macam jenis anemia salah satunya dan sering terjadi pada remaja putri adalah anemia 

defisiensi besi. Tanda atau gejala pada anemia itu sendiri yaitu, mudah lelah, pusing, kulit 

pucat, dan gangguan pada sirklus menstruasi. Adapun salah satu upaya untuk mencegah anemia 

yaitu banyak konsumsi makanan bergizi terutama yang menagndung zat besi daging, sayuran 

berwarna hijau tua, kacang-kacangan, dan tempe. Hemoglobin sendiri ialah zat warna dalam 

sel darah merah yang bertugas untuk mengangkut oksigen dan karbondioksida. Heme adalah 

faktor yang melatarbelakangi kejadian kadar hemoglobin rendah atau yang disebut dengan 

anemia. Faktor yang Mempengaruhi Kadar Hemoglobin yaitu ada usia, pola makan, siklus 

menstruasi. Pemeriksaan kadar hemoglobin sendiri terdapat beberapa metode diantaranya 

metode sahli, metode cyanment, dan metode POCT. 

Pada penelitian ini jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah simple random sampling dengan jumlah 43 

responden yang dipilih secara acak dengan undian. Jenis pengumpulan data pada penelitian ini 

adalah primer dan sekunder, dan teknik yang digunakan yaitu Kuesioner untuk mengetahui 

karakteristik responden dengan pertanyaan dan observasi mencari tahu kadar hemoglobin pada 

responden dengan metode POCT dan penelitian ini dilakukan dari bulan januari sampai dengan 

bulan Mei 2023. 

Hasil yang didapatkan pada penelitian gambaran kadar hemoglobin pada siswi SMPK 

Soverdi Tuban adalah siswi normal sebanyak 40 (93%) orang dan kadar hemoglobin rendah 

terdapat 3(7%) orang. Berdasarkan karakteristik seperti sarapan pagi, makan makanan cepat 

saji, dan frekuensi makan 3x kali sehari. 
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Bagi peneliti berharap penelitian ini bisa dijadikan referensi untuk penelitian 

selanjutnya yang bisa lebih memperhatikan faktor lain dalam pengaruh turunnya kadar 

hemoglobin atau anemia pada siswi SMPK Soverdi Tuban. Pula juga bisa memberikan 

informasi dan edukasi tentang bahayanya anemia pada remaja terutama remaja putri. 

Daftar bacaan : 35 (2011-2020) 
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Hb : hemoglobin 

 
Fe : Ferrum 

 
BBLR : Berat Badan Lahir Rendah 

O2 : Oksigen 
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SMP : Sekolah Menengah Pertama 
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