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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Kabupaten Klungkung 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian SMPN 1 Dawan 
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Lampiran 4 Etika Penelitian 

 

 

 

 

 

 



49 
 

 

  



50 
 

Lampiran 5 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 6 Persetujuan Menjadi Responden 

 

 



52 
 

 

 

 



53 
 

Lampiran 7 Lembar Kuesioner 
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Lampiran 8 Tabel Hasil Kadar Hemoglobin 

DATA BASE 

 

No 

 

Kode 

Responden 

 

Umur 

 

Kebiasaan 

Sarapan 

Kebiasaan 

Mengkonsumsi 

Makanan 

Cepat Saji 

Hasil 

Rendah  Normal  Tinggi  

1 R1 15 TIDAK TIDAK  12,5  

2 R2 14 YA TIDAK  14,9  

3 R3 14 YA TIDAK  15,0  

4 R4 14 TIDAK YA 10,6   

5 R5 15 YA TIDAK  13,4  

6 R6 14 YA TIDAK  14,8  

7 R7 14 YA TIDAK  13,8  

8 R8 14 YA TIDAK  12,3  

9 R9 14 TIDAK TIDAK  14,8  

10 R10 14 YA TIDAK  12,6  

11 R11 15 TIDAK TIDAK  14,9  

12 R12 15 YA TIDAK  13,6  

13 R13 14 TIDAK TIDAK  13,9  

14 R14 15 YA YA 11,5   

15 R15 15 YA TIDAK  15,0  

16 R16 15 TIDAK TIDAK  12,8  

17 R17 14 TIDAK TIDAK  14,0  

18 R18 15 TIDAK TIDAK  12,6  

19 R19 15 TIDAK TIDAK  12,2  

20 R20 15 YA TIDAK  13,8  

21 R21 15 YA TIDAK  14,8  
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22 R22 14 YA TIDAK  12,7  

23 R23 15 YA TIDAK  14,5  

24 R24 14 YA TIDAK  12,6  

25 R25 14 YA TIDAK  14,7  

26 R26 15 TIDAK TIDAK  14,2  

27 R27 14 TIDAK TIDAK 11,8   

28 R28 14 TIDAK TIDAK  12,6  

29 R29 15 TIDAK TIDAK  12,3  

30 R30 15 TIDAK TIDAK  14,8  

31 R31 15 TIDAK TIDAK  12,5  

32 R32 14 YA TIDAK  13,9  

33 R33 14 YA TIDAK  14,4  

34 R34 15 YA TIDAK  14,7  

35 R35 14 YA TIDAK  14,4  

36 R36 14 TIDAK TIDAK  12,2  

37 R37 14 YA YA  13,5  

38 R38 15 YA TIDAK  13,9  

39 R39 14 TIDAK TIDAK  12,3  

40 R40 14 TIDAK TIDAK  14,6  

41 R41 15 TIDAK TIDAK  13,4  

42 R42 14 TIDAK TIDAK  14,6  

43 R43 15 TIDAK TIDAK  13,9  

44 R44 14 YA TIDAK  14,6  

45 R45 14 YA TIDAK  13,4  

46 R46 14 TIDAK TIDAK  15,0  

47 R47 15 YA TIDAK  12,8  
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Lampiran 9 Tabel Hasil Analisis Data SPSS 

 

 

Karakteristik kebiasan sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 25 53,2 53,2 53,2 

Tidak 22 46,8 46,8 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Karakteristik mengkonsumsi fast food 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 3 6,4 6,4 6,4 

Tidak 44 93,6 93,6 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Kadar hemoglobin pada siswi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 3 6,4 6,4 6,4 

NORMAL 44 93,6 93,6 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Kadar hemoglobin berdasarkan kebiasaan sarapan * Hb Crosstabulation 

 

Hb 

Total RENDAH NORMAL 

Kadar hemoglobin 

berdasarkan kebiasaan 

sarapan 

YA Count 1 24 25 

% within Kadar 

hemoglobin berdasarkan 

kebiasaan sarapan 

4,0% 96,0% 100,0% 

TIDAK Count 2 20 22 

% within Kadar 

hemoglobin berdasarkan 

kebiasaan sarapan 

9,1% 90,9% 100,0% 

Total Count 3 44 47 

% within Kadar 

hemoglobin berdasarkan 

kebiasaan sarapan 

6,4% 93,6% 100,0% 

 

 

Kadar hemoglobin berdasarkan konsumsi fast food * Hb Crosstabulation 

 

Hb 

Total RENDAH NORMAL 

Kadar hemoglobin 

berdasarkan konsumsi 

fast food 

YA Count 2 1 3 

% within Kadar 

hemoglobin berdasarkan 

konsumsi fast food 

66,6% 33,4% 100,0% 

TIDAK Count 1 43 44 

% within Kadar 

hemoglobin berdasarkan 

konsumsi fast food 

2,3% 97,7% 100,0% 

Total Count 3 44 47 

% within Kadar 

hemoglobin berdasarkan 

konsumsi fast food 

6,4% 93,6% 100,0% 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Siswi SMP 1 Dawan 

  
 

 

 
 

 

Alat Dan Bahan 

 
Kapas alkohol 

 
Alat POCT Hb 

 
Lancet  

 
Auto Click 

 

 
Strip Hb 
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Lampiran 11 Bimbingan Siak 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin  

 

 


