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Lampiran 1. Formulir Wawancara 

FORMULIR WAWANCARA RESPONDEN  

 

No. Responden   :  

Nama Responden   : 

Umur Responden   : 

Jenis kelamin    : 

No yang bisa di hubungi  :  

 

A. Form Wawancara Status Kesehatan 

1. Apakah bapak/ ibu / saudara saat ini mengalami deman, pilek dan sakit 

tenggorokan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah bapak/ ibu / saudara saat ini mengalami sesak nafas atau batuk ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah bapak/ ibu / saudara pernah kontak langgsung dengan seorang 

yang terkena Covid 19 ? 

a. Ya 

b. Tidak 

B. Pertanyaan umum: 

1.  Berapa kali bapak/ ibu makan besar ( seperti nasi ) dalam satu hari ? 

a. 1-2 kali sehari 

b. 2-3 kali sehari  

c. lebih dari 3 kali sehari 

2. Apakah bapak/ ibu ada riwayat Diabetes Mellitus sebelumya dalam 

keluarga seperti ayah, ibu , saudara perempuan atau saudara laki laki dan 

kakek nenek ?  

a. Ada  

b. Tidak 
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3. Apakah Bapak/ibu sering buang air kecil di malam hari? 

a. Ya 

b. Tidak  
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Lampiran 2. Informed Consent 
 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  
Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di 

Desa Pedungan, Kota Denpasar. 

Peneliti Utama I Made Dwika Umi Okyta Putra  

Institusi 
Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Pedungan Kecamatan Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia di Desa Pedungan kecamatan Denpasar Selatan. Jumlah 

peserta sebanyak 44 lansia dengan syarat dimana responden lansia tidak dalam 

keadaan sakit. Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa 

pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler responden. Waktu 

yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu 5-10 menit 

dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 

          Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 
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Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Saudara/i benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: I Made Dwika Umi Okyta Putra (0881037629627) Tanda tangan 

Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  :  

Jenis Kelamin  :      

Usia   :  

Alamat  :  

  

      Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti    

                   

                 

 

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /   Tanggal :       /         / 
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Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 
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Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 

HASIL PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

NO 

 

 

No. Responden 

 

 

Kadar glukosa darah sewaktu 

(mg/dL) 

1 R1 122 

2 R2 125 

3 R3 86 

4 R4 89 

5 R5 187 

6 R6 108 

7 R7 146 

8 R8 104 

9 R9 93 

10 R10 123 

11 R11 96 

12 R12 91 

13 R13 144 

14 R14 169 

15 R15 184 

16 R16 149 

17 R17 213 

18 R18 139 

19 R19 176 

20 R20 119 

21 R21 113 

22 R22 107 

23 R23 118 

24 R24 194 

25 R25 332 

26 R26 122 

27 R27 111 

28 R28 234 

29 R29 86 

30 R30 238 

31 R31 130 

32 R32 145 

33 R33 180 

34 R34 152 
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35 R35 113 

36 R36 154 

37 R37 189 

38 R38 161 

39 R39 114 

40 R40 266 

41 R41 148 

42 R42 281 

43 R43 166 

44 R44 172 
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Lampiran 4. Lembar Hasil Observasi Wawancara 

 

LEMBAR HASIL OBSERVASI WAWANCARA 

A. Hasil Observasi Wawancara Status Kesehatan 

 

No. 

Responden  

Apakah  saat ini 

mengalami demam, pilek 

dan sakit tenggorokan  

Apakah  saat ini 

mengalami sesak nafas 

atau batuk  

Apakah  pernah kontak 

langgsung dengan 

seorang yang terkena 

Covid- 19  

R1 Tidak Tidak  Tidak 

R2 Tidak Tidak  Tidak 

R3 Tidak Tidak  Tidak 

R4 Tidak Tidak  Tidak 

R5 Ya Ya Tidak 

R6 Tidak Tidak  Tidak 

R7 Tidak Tidak  Tidak 

R8  Tidak Tidak  Tidak 

R9  Tidak Tidak  Tidak 

R10 Tidak Tidak  Tidak 

R11 Tidak Tidak  Tidak 

R12 Tidak Tidak  Tidak 

R13 Tidak Tidak  Tidak 

R14 Tidak Tidak  Tidak 

R15 Tidak Tidak  Tidak 
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R16 Tidak Tidak  Tidak 

R17 Tidak Tidak  Tidak 

R18 Tidak Tidak  Tidak 

R19 Tidak Tidak  Tidak 

R20 Tidak Tidak  Tidak 

R21 Tidak Tidak  Tidak 

R22 Tidak Tidak  Tidak 

R23 Tidak Tidak  Tidak 

R24 Tidak Tidak  Tidak 

R25 Tidak Tidak  Tidak 

R26 Tidak Tidak  Ya 

R27 Ya Ya Tidak 

R28 Tidak Ya Ya 

R29 Tidak Tidak  Ya 

R30 Tidak Ya Ya 

R31 Tidak Ya Ya 

R32 Tidak Tidak  Tidak 

R33 Tidak Tidak  Tidak 

R34 Tidak Tidak  Tidak 

R35 Tidak Tidak  Tidak 

R36 Tidak Tidak  Tidak 

R37 Tidak Tidak  Tidak 

R38 Tidak Tidak  Tidak 

R39 Tidak Tidak  Tidak 

R40  Tidak Ya Tidak 

R41 Ya Ya Tidak 



 

63 

 

R42 Tidak Ya Tidak 

R43 Tidak Ya Tidak 

R44 Tidak Tidak  Tidak 

 

 

B. Hasil Observasi Wawancara Petanyaan Umum 

 

No. Responden Usia 
Frekuensi makan 

dalam sehari 

Riwayat diabetes 

mellitus pada 

keluarga 

Apakah  sering 

buang air kecil di 

malam hari? 

Kadar glukosa 

darah sewaktu 

(mg/dL)  

Kategori 

R1 52 2-3 kali  Ada Tidak 122 Normal 

R2 51 2-3 kali  Ada Tidak 125 Normal 

R3 53 2-3 kali  Tidak Ya 86 

 R4 54 > 3 kali Tidak Ya 89 

 R5 45 2-3 kali  Tidak Ya 187 Tinggi 

R6 56 2-3 kali  Tidak Ya 108 Normal 

R7 70 > 3 kali Tidak Ya 146 Tinggi 

R8  66 > 3 kali Tidak Tidak 104 Normal 

R9  65 > 3 Kali Tidak Tidak 93 

 R10 62 2-3 kali  Tidak Ya 148 Tinggi 

R11 53 2-3 kali  Tidak Tidak 96 

 R12 46 2-3 kali  Tidak Tidak 91 

 R13 49 > 3 kali Ada Ya 144 

 R14 66 2-3 kali  Ada Ya 169 Tinggi 
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R15 60 > 3 kali Ada Ya 184 Tinggi 

R16 78 2-3 kali  Ada Ya 149 Tinggi 

R17 66 2-3 kali  Ada Tidak 213 Tinggi 

R18 75 2-3 kali  Tidak Tidak 145 Tinggi  

R19 68 2-3 kali  Ada Ya 176 Tinggi 

R20 61 > 3 kali Tidak Tidak 119 Normal 

R21 63 2-3 kali  Tidak Ya 113 Normal 

R22 60 2-3 kali  Tidak Tidak 107 Normal 

R23 70 2-3 kali  Ada Tidak 118 Normal 

R24 75 2-3 kali  Tidak Ya 194 Tinggi 

R25 65 2-3 kali  Ada Ya 332 Tinggi 

R26 72 2-3 kali  Tidak Ya 122 Normal 

R27 65 2-3 kali  Tidak Tidak 111 Normal 

R28 76 2-3 kali  Tidak Ya 234 Tinggi 

R29 74 2-3 kali  Tidak Ya 86 

 R30 54 2-3 kali  Ada Tidak 238 Tinggi 

R31 75 2-3 kali  Tidak Ya 130 Normal 

R32 75 > 3 kali Ada Ya 145 Tinggi 

R33 76 2-3 kali  Tidak Ya 180 Tinggi 

R34 72 2-3 kali  Tidak Ya 152 Tinggi 

R35 70 2-3 kali  Tidak Ya 113 Normal 

R36 64 2-3 kali  Tidak Ya 154 Tinggi 

R37 75 2-3 kali  Tidak Ya 189 Tinggi 

R38 73 2-3 kali  Tidak Tidak 161 Tinggi 

R39 60 > 3 kali Tidak Tidak 114 Normal 
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R40  75 > 3 kali Tidak Tidak 266 Tinggi 

R41 62 1-2 kali Tidak Tidak 148 Tinggi 

R42 75 2-3 kali  Tidak Tdak 281 Tinggi 

R43 64 2-3 kali  Tidak Tidak 166 Tinggi 

R44 60 2-3 kali  Tidak Tidak 172 Tinggi 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian  

 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

A Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 
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B. Surat Izin Penelitian Ke Desa Pedungan, Kota Denpasar 
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C. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian  

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

A. Alat dan bahan 

1  

 

2 
 

 
    

3 
 

 

 

Alat dan bahan 

pemeriksaan 

Autoklik merk sella Lanset merk Onemed made in 

Taiwan 

4 
 
 

 

5 
 

 
 

6  

 

 

Alkohol swab Onemade 

made in Indonesia 

 POCT Merk Easy 

Touch GCU made in 

Taiwan  

  Strip test glukosa darah 

made in Taiwan 

7  
 

8 

 

  

Handscoon Tempat sampah 

medis 
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(Sumber : Dokumen Pribadi) 

B. Dokumentasi pengambilan sampel penelitian 

 

(Sumber : Dokumen Pribadi) 

 

 

 

1. 
 

 

 

2. 

 

 
 

 

3. 

 

 

 

 Wawancara dan pengisian 

informed consent 

 Persiapan alat dan 

bahan 

 Pengambilan sampel 

darah kapiler 

 

4. 
 
 

 

 

5. 
 

 
 

6. 

 

 Pemeriksaan glukosa darah 

sewaktu 

 Hasil pemeriksaan 

glukosa darah 

sewaktu 

 Pencatatan hasil   
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Lampiran 7. Bimbingan Dosen 

BIMBINGAN DOSEN 
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Lampiran 8. Lampiran hasil Turnitin Karya Tulis Ilmiah 
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