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DESCRIPTION OF BLOOD SUGAR LEVELS AMONG 

ELDERLY IN PEDUNGAN VILLAGE, DENPASAR CITY 
 

 

ABSTRACT 

 

Background: Blood glucose levels are sugar in the blood which is formed from 

carbohydrates which stored as glycogen. Elderly is someone who has entered the 

age of 60 who experiences various physical changes that cause excess blood 

glucose levels that are at high risk of developing Diabetes Mellitus. Purpose: The 

purpose of this study was to describe blood sugar levels in the elderly in 

Pedungan Village, Denpasar City. Method: This research is a descriptive which 

was carried out in February 2023. The subjects of this study were 44 elderly who 

were obtained using a purposive sampling technique. Data were obtained by 

means of interviews and using the glucose oxidase enzymatic method. Result: The 

results of this study were as many as (13.6%) of the elderly who had blood 

glucose levels in the low category, as many as (31.8%) in the normal category 

and as much as (54.5%) in the high category. Conclusions: Based on age 

characteristics, the results obtained when blood glucose levels were high in 

respondents aged 60-74 years (27.3%), blood glucose levels when high in 

respondents with a frequency of eating 2 -3 times a day (38.6%) and levels blood 

glucose when the highest respondents with a history of diabetes mellitus category, 

namely no history of diabetes as much (31.8%). Description of blood glucose 

levels when the elderly in Pedungan Village mostly have high glucose levels 

(54.5%). 

 

Keywords: blood glucose levels, elderly 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

LANSIA DI DESA PEDUNGAN KOTA DENPASAR 

 

ABSTRAK 

 
 

Kadar glukosa darah merupakan gula yang berada dalam darah yang terbentuk 

dari karbohidrat dalam makanan disimpan sebagai glikogen. Lanjut usia 

merupakan seseorang yang telah memasuki usia 60 yang mengalami berbagai 

perubahan secara fisik yang menyebabkan kelebihan kadar glukosa darah yang 

beresiko tinggi penyakit Diabetes Mellitus. Tujuan penelitian ini untuk 

mengambarkan kadar gula darah sewaktu pada lansia di Desa Pedungan, Kota 

Denpasar. Penelitian ini adalah deskriptif yang di laksanakan pada februari 2023. 

Subjek penelitian ini 44 lansia yang didapat dengan teknik purposive sampling. 

Data didaptkan dengan cara wawancara dan pemeriksaaan dengan alat POCT 

merk Easy Touch GCU metode enzimatik glucose oxidase. Hasil penelitian ini 

adalah sebanyak (13,6%) lansia yang memiliki kadar glukosa darah sewaktu 

kategori rendah, sebanyak (31,8%) kategori normal dan sebanyak (54,5%) 

kategori tinggi. Berdasarkan karakteristik usia didapatkan hasil kadar glukosa 

darah sewaktu tinggi pada responden dengan usia 60 – 74 tahun sebanyak 

(27,3%), kadar glukosa darah sewaktu tinggi pada responden dengan frekuensi 

makan 2 -3 kali sehari sebanyak (38,6%) dan kadar glukosa darah sewaktu tinggi 

responden dengan kategori riwayat diabetes mellitus terbanyak yaitu tidak ada 

riwayat diabetes sebanyak (31,8%). Gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada 

lansia di Desa Pedungan sebagian besar memiliki kadar glukosa yang tinggi yaitu 

(54,5%). 

 

Kata kunci : Kadar glukosa darah, Lansia 

 

 

 

 



x 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI 

DESA PEDUNGAN KOTA DENPASAR 

 
Oleh :  I Made Dwika Umi Okyta Putra (P07134120003) 

 

Glukosa darah adalah salah satu gula monosakarida dan merupakan salah 

satu sumber karbon terpenting yang digunakan sebagai sumber energi. Kadar 

glukosa dipengaruhi oleh hormon macan yang diproduksi oleh pankreas, antara 

lain hormon insulin, hormon glukogenik dan hormon somatostatin. Glukosa darah 

terbentuk dari karbohidrat dalam makanan dan disimpan sebagai glikogen di hati 

dan otot rangka. Kelebihan kadar glukosa darah biasanya disebut dengan penyakit 

diabetes mellitus. Penyakit diabetes mellitus membunuh lebih dari (1,3 juta) orang 

pertahun. Berdasarkan Laporan Tahunan Dinas Kesehatan Kota Denpasar, jumlah 

penderita Diabetes Mellitus pada tahun 2021 di Kota Denpasar yaitu 10.353 

penderita. Berdasarkan pengelompokan usia, penderita Diabetes Mellitus 

terbanyak ada pada kelompok usia lansia yaitu 55-64 tahun dan 65-74 tahun. Data 

puskesmas IV di Desa Pedungan sebanyak 379 lansia yang menderita Diabetes 

Mellitus (Regiantari dan Ngurah, 2022).  

Lansia merupakan seseorang atau individu dengan usia diatas 60 tahun, 

pada usia tersebut lansia akan mengalami proses penuaan yang memiliki dampak 

terhadap berbagai perubahan baik secara fisik, mental maupun sosial (Akbar dkk, 

2021). Lansia merupakan golongan individu dengan resiko tinggi. Dengan adanya 

proses penuaan menyebabkan terjadinya penurunan fungsi sistem organ tubuh 

sehingga dapat mengakibatkan peningkatkan kadar glukosa pada lansia. Faktor-

faktor yang menyebabkan kadar gula darah tinggi pada lansia tersebut yaitu 

banyak mengkonsumsi makanan yang mengandung gula (Meilani dkk, 2022).  

Berdasarkan studi pendahuluan penulis menemukan bahwa 20 lansia yang 

ada di Desa Pedungan mengalami riwayat diabetes mellitus. hal itu terjadi karena 

kehidupan lansia di Desa Pedungan sehari harinya melakukan kebiasaan pola 

hidup kurang sehat seperti pada saat bangun tidur di pagi hari lansia di Desa 

Pedungan jarang melakukan olahraga fisik, melainkan sebelum beraktifitas lansia 
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tersebut memulai harinya dengan membuat kopi atau teh manis tanpa 

memperhatikan kandungan gula. Ditambah dengan mengonsumsi makanan 

jajanan bali yang manis, 16 dari 20 lansia di Desa Pedungan menyukai kopi 

dengan jajanan bali dan 4 dari 20 lansia lebih menyukai teh manis dan ubi rebus. 

Kebiasaan buruk lansia tersebut meningkatkan resiko tinggi naiknya kadar 

glukosa darah. Maka dari itu penulis tertarik untuk melakukan suatu penelitian 

mengenai “ Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di Desa 

Pedungan, Kota Denpasar”.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui mengetahui Gambaran 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia di Desa Pedungan, Kota Denpasar, 

Mengindentifikasikan karakteristik lansia Berdasarkan usia, frekuensi makan dan 

riwayat keluarga penderita Diabetes Mellitus dan Mengambarkan kadar glukosa 

darah sewaktu pada lansia di Desa  Pedungan, Kota Denpasar. Berdasarkan usia, 

frekuensi makan dan riwayat keluarga penderita Diabetes Mellitus. penelitian ini 

adalah deskriptif dengan populasi lansia di desa pedungan. Pengambilan sampel 

menggunakan tehnik purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan esklusi 

sebanyak 44 responden. Penelitian ini dilakukan pada bulan februari 2023. 

Instrument pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini yaitu alat 

POCT, form wawancara, kamera dan alat tulis.  

Hasil penelitian ini diperoleh karakteristik responden berdasarkan usia 

yaitu rentang usia 45 – 59 tahun sebanyak 10 orang (22,7%), rentang usia 60 – 74 

tahun terdapat sebanyak 24 responden (54,6%) dan rentang usia 75 – 90 tahun 

terdapat 10 orang (22,7%). Berdasarkan frekuensi makan yaitu diperoleh 1 – 2 

kali makan perhari terdapat 1 orang responden (2,3%). Rentang frekuensi makan 

2 - 3 kali sehari dengan jumlah responden terbanyak yaitu sebanyak 33 responden 

(75,0%), dan rentang makan >3 kali sehari sebanyak 10 orang responden (22,7%). 

Berdasarkan riwayat Diabetes Mellitus sebanyak 32 responden (72,7%) tidak 

memiliki riwayat Diabetes Mellitus.  

Gambaran Kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di Desa Pedungan dengan 

menggunakan alat POCT dengan rentang < 80 mg/dl sebanyak 0,0%, rentang 80 – 

144 mg/dl sebanyak 45,5%  dan rentang > 144 mg/dl menjadi kategori tinggi yaitu 

sebanyak 54,5%. Berdasarkan hasil pengukuran glukosa darah sewaktu 
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berdasarkan usia dalam kategori tinggi pada lansia dengan kelompok usia 60 – 74 

tahun yaitu sebanyak 12 orang dengan persentase (27,3%).  

Berdasarkan  frekuensi makan diperoleh frekuensi makan 2 – 3 kali sehari 

memiliki kadar glukosa darah sewaktu dengan nilai >144 mg/dl tertinggi 

sebanyak 18 reponden dengan persentase (40,8%). Berdasarkan riwayat Diabetes 

Mellitus pada didapatkan jumlah lansia terbanyak yang tidak memiliki riwayat 

Diabetes Mellitus dikeluarga dengan nilai glukosa darah sewaktu 80-144 mg/dl 

yaitu sebanyak 17 orang (38,7 %).  

Saran bagi lansia agar rutin melakukan pemeriksaan kesehatan terutama 

pemeriksaan glukosa darah, sebagai pencegahan terhadap penyakit diabetes 

melitus bagi lansia dan dianjurkan untuk melakukan perbaikan pola makan 

melalui pemilihan makanan yang tepat. Lansia juga disarankan untuk rutin 

melakukan aktivitas fisik, seperti senam lansia atau olahraga lainnya.  

Daftar bacaan : 55 bacaan (tahun 2012-2022) 
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DAFTAR SINGKATAN 

DM   : Diabetes Mellitus 

GDS    : Glukosa Darah Sewaktu 

LDL    : Low-Density Lipoprotein 

TTGO    : Test Toleransi Glukosa Oral 

Mg/dL  : Miligram per desiliter 

POCT    : Poin of Care Test 

WHO    : World Health Organization 

IFCC    : International Federation Clinical 

GOP-PAP  : Glyserol Peroxidase Phosphat Acid 

GD2PP  : Glukosa darah 2 jam post prandial 

GCU    : Glucose, Cholesterol, Uric Acid 

GDP    : Glukosa Darah Puasa 

HbA1c   : Hemoglobin Glikosilasi 
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