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Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis  
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Jembrana 
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Lampiran 3 :  Surat Izin Penelitian Desa Melaya 
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Lampiran 4 : Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 5 

No. Responden :….. 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

  

Judul  Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Alkohol Di 

Desa Melaya Kecamatan Melaya Kabupaten Jembrana 

Peneliti Utama Aryo Dixy Virya Dharma 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Melaya Kecamatan Melaya Kabupaten Jembrana 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

peminum alkohol di desa Melaya kecamatan Melaya kabupaten Jembrana. Jumlah 

peserta sebanyak 35 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi : Laki-laki yang 

berusia 20-60 tahun dan memiliki kebiasaan mengonsumsi alkohol, bersedia 

menjadi sampel penelitian dengan menandatangani informed consent. Kriteria 

eksklusi yaitu : Responden yang tidak bersedia menjadi sampel penelitian, 

responden yang mempunyai keterbatasan fisik yang dapat menghambat 

komunikasi, responden yang mengonsumsi obat asam urat. Peserta akan 

diwawancarai, diukur berat dan tinggi badan, serta diperiksa kadar asam urat 

dengan cara mengambil darah kapiler.  
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa masker sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, saudara diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Aryo Dixy Virya Dharma dengan no HP 082247189109 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 
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Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki     

Usia   :  

Alamat  :  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

  

Peserta/ Subjek Penelitian, 

 

 

________________________________ 

    

Tanggal (wajib diisi):  / /  

Peneliti, 

     

 

________________________________ 

    

Tanggal (wajib diisi):  / /  

                              Saksi 

 

 

 

________________________________ 

    

Tanggal (wajib diisi):  / /  
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Lampiran 6 

No.Responden : …… 

 

LEMBAR WAWANCARA 

Hari/tanggal  : …………………………………………………………….. 

Nama   : …………………………………………………………….. 

Usia   : …………………………………………………………….. 

Alamat   : …………………………………………………………….. 

 

Pertanyaan  :  

1. Berapakah usia Bapak/Saudara ? 

20-40 Tahun 

41-60 Tahun 

2. Berapa lama selang waktu Bapak/Saudara mengonsumsi alkohol? 

 Jarang (1-2 x seminggu)  

 Sering (3-4 x seminggu) 

 Sangat Sering (> 4 x seminggu) 

3. Apakah ada keluhan selama ini setelah mengonsumsi minuman tersebut? 

 Ada 

 Tidak 

4. Jika ada, keluhan apa yang dirasakan?  

 Nyeri sendi mendadak 

 Bengkak pada sendi 

 Kemerahan pada sendi 

 Lainnya…................................. 
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5. Dalam seminggu berapa kali Bapak/Saudara mengonsumsi makanan yang 

mengandung tinggi purin seperti jeroan, daging, kacang kacangan dan 

makanan laut? 

 Jarang (≤2x seminggu) :…………hari. 

 Sering (≥3x seminggu) :…………hari. 

6. Berapakah berat badan dan tinggi badan Bapak/Saudara? 

 Tinggi badan : ………cm  a. Kurus (<18,5) 

 Berat badan : ………kg  b. Normal (≥18,5-24,9) 

c. Overweight (≥25,0-<27,0) 

d. Obesitas (≥27,0) 

 

 

  



  

66 

 

Lampiran 7 : Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat 

Kadar Asam Urat : 

1. Normal : 3.4 – 7.0 mg/dl 

2. Tinggi : > 7.0 mg/dl  

  

No 

Responden 

Nama 

Responden 

Usia (th) Nilai Hasil 

Pemeriksaan 

(mg/dl) 

Interpretasi 

Hasil 

1 R1 58 7.1 Tinggi 

2 R2 51 6.5 Normal 

3 R3 21 5.6 Normal 

4 R4 21 6.5 Normal 

5 R5 20 5.9 Normal 

6 R6 41 7.7 Tinggi 

7 R7 42 4.8 Normal 

8 R8 34 8.9 Tinggi 

9 R9 38 5.9 Normal 

10 R10 60 7.1 Tinggi 

11 R11 54 8.7 Tinggi 

12 R12 60 8.3 Tinggi 

13 R13 43 7.8 Tinggi 

14 R14 26 8.4 Tinggi 

15 R15 48 9.8 Tinggi 

16 R16 51 8.4 Tinggi 

17 R17 50 9.8 Tinggi 

18 R18 44 10.5 Tinggi 

19 R19 50 9.5 Tinggi 

20 R20 31 5.1 Normal 

21 R21 45 6.2 Normal 

22 R22 40 8.0 Tinggi 

23 R23 42 9.8 Tinggi 

24 R24 21 9.7 Tinggi 

25 R25 32 7.8 Tinggi 

26 R26 56 3.6 Normal 

27 R27 46 6.0 Normal 

28 R28 60 10.9 Tinggi 

29 R29 48 7.9 Tinggi 

30 R30 50 7.2 Tinggi 

31 R31 24 7.0 Normal 

32 R32 43 6.8 Normal 

33 R33 35 7.1 Tinggi 

34 R34 41 5.0 Normal 

35 R35 50 5.3 Normal 
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Lampiran 8 : Rekapitulasi Hasil Wawancara 

No 

Resp

onde

n 

Nama 

Responden 

Selang 

Waktu 

Mengonsum

si Alkohol 

 Keluhan 

selama 

setelah 

mengonsums

i alkohol 

 

mengonsums

i makanan 

mengandung 

tinggi purin 

(Hari) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(kg) 

IMT 

(Indeks 

Masa 

Tubuh) 

Status 

Gizi/ 

Obesitas 

 

1 

 

R1 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak  

Sering (≥3x 

seminggu) 

3-4 hari 

163 

75 

 

28.23 

 

Obesitas 

 

 

2 

 

R2 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

4 hari 

165 

85 31.22 

 

Obesitas 

 

 

3 

 

R3 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3 hari 

171 

70 23.94 

 

Normal 

 

 

4 

 

R4 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3-4 hari 

175 

74 24.16 

 

Normal 

 

 

5 

 

R5 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Jarang (≤2x 

seminggu) 

2 hari 

165 

53 19.47 

 

Normal 

 

 

6 

 

R6 

Sering (3-4x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3 hari 

170 

80 27.68 

 

Obesitas 

 

 

7 

 

R7 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Jarang (≤2x 

seminggu) 

2 hari 

173 

76 25.39 

 

Berat 

Badan 

Lebih 

 

8 

 

R8 

Sering (3-4x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

4-5 hari 

165 

75 

 

27.55 

 

Obesitas 

 

 

9 

 

R9 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

2-3 hari 

167 

60 21.51 

 

Normal 

 

 

10 

 

R10 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

4-5 hari 

176 

82 26.47 

 

Berat 

 Badan 

Lebih 

 

11 

 

R11 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

Ada  

(Bengkak 

pada sendi) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

5-6 hari 

168 

86 30.47 

 

Obesitas 

 

 

12 

 

R12 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

5-6 hari 

170 

62 21.45 

 

Normal 

 

 

13 

 

R13 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

5 hari 

165 

61 

22.41 

Normal 
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14 

 

R14 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

5-6 hari 

170 

75 25.95 

 

Berat 

Badan 

Lebih 

 

15 

 

R15 

Sering (3-4x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

6-7 hari 

165 

94 34.53 

 

Obesitas 

 

 

16 

 

R16 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

5-6 hari 

175 

90 29.39 

 

Obesitas 

 

 

17 

 

R17 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

6-7 hari 

160 

73 28.52 

 

Obesitas 

 

 

18 

 

R18 

Sangat sering 

( > 4x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3 hari 

165 

82 30.12 

 

Obesitas 

 

 

19 

 

R19 

Sering (3-4x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

4-5 hari 

160 

60 23.44 

 

Normal 

 

 

20 

 

R20 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

2-3 hari 

165 

72 26.45 

 

Berat 

Badan 

Lebih 

 

21 

 

R21 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Jarang (≤2x 

seminggu) 

2 hari 

170 

78 26.99 

 

Berat 

Badan 

Lebih 

 

22 

 

R22 

Sering (3-4x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3-4 hari 

176 

55 17.76 

 

Kurus 

 

 

23 

 

R23 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

6-7 hari 

165 

72 26.45 

 

Berat 

Badan 

Lebih 

 

24 

 

R24 

Sering (3-4x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

6-7 hari 

173 

65 21.72 

 

Normal 

 

 

25 

 

R25 

Sering (3-4x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3-4 hari 

164 

60 22.31 

 

Normal 

 

 

26 

 

R26 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Jarang (≤2x 

seminggu) 

1-2 hari 

167 

67 24.02 

 

Normal 

 

 

27 

 

R27 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3 hari 

178 

76 23.99 

 

Normal 

 

 

28 

 

R28 

Sering (3-4x 

seminggu) 

Ada  

(Bengkak 

pada sendi) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

6-7 hari 

165 

70 25.71 

 

Berat 

Badan 

Lebih 

 

29 

 

R29 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

4-6 hari 

155 

62 

 

25.81 

 

Berat 

Badan 

Lebih 
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30 

 

R30 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3-4 

160 

63 24.61 

 

Normal 

 

 

31 

 

R31 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3 hari 

168 

81 28.70 

 

Obesitas 

 

 

32 

 

R32 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

Ada  

(Nyeri sendi 

mendadak) 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3-4 hari 

160 

65 25.39 

 

Berat 

Badan 

Lebih 

 

33 

 

R33 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Jarang (≤2x 

seminggu) 

2 hari 

170 

65 22.49 

 

Normal 

 

 

34 

 

R34 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

2-3 hari 

168 

60 21.26 

 

Normal 

 

 

35 

 

R35 

Jarang (1-2x 

seminggu) 

 

Tidak 

Sering (≥3x 

seminggu) 

3 hari 

170 

75 25.95 

 

Berat 

Badan 

Lebih 
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Lampiran 9 : Dokumentasi Alat dan Bahan Pemeriksaan Kadar Asam Urat 

 

 

 

 
 

 

 

Alat dan Bahan Pemeriksaan Easy Touch GCU Strip Asam Urat 

  

 

 

 

 

 

Autoklik Lanset Handscoon 

 

 

 

 

 

 
Alcohol Swab Kapas Kering Hand Sanitizer 

 

  

Tempat Sampah Medis   
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Lampiran 10 : Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
APD 

 
1 Set alat Easy Touch GCU 

 
Pengisian Lembar Informed Consent 

 
Pengisian Lembar Wawancara 

 
Pemeriksaan Kadar Asam Urat 

 
Pemberian Masker 

 
Hasil Kadar Asam Urat Normal 

 
Hasil Kadar Asam Urat Tinggi 
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Lampiran 11 : Bimbingan KTI SIAK 
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Lampiran 12 : Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 13 : Hasil Turnitin/Plagiasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


