
 

 

BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

       Berdasarkan hasil penelitian tentang Gambaran Pengetahuan Pemberian 

ASI Dan MP-ASI Pada Ibu Balita Dengan Stunting Di UPTD Puskesmas 

Klungkung I Tahun 2023 dengan responden sebanyak 68 responden , maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden berdasarkan usia terbanyak yaitu usia 20-35 tahun 

sebanyak 39 responden (57%), sedangkan pendidikan Ibu terbanyak yaitu 

SMA sebanyak 47 responden (69,1%), dan terdapat  sebanyak 35 responden 

(51,5%) bekerja sebagai wirasuasta. 

2. Pengetahuan pemberian asi dan mp-asi pada ibu balita dengan stunting 

menunjukan bahwa terbanyak yaitu cukup baik dengan 41 responden 

(60,3%). Dan sebanyak 14 responden (20,6%) menujukkan kurang baik 

dalam pengetahuan pemberian asi dan mp-asi. 

B. Saran   

1. Bagi institusi Pendidikan 

Diharapkan dengan adanya karya tulis ilmiah ini dapat meningkatkan 

pendidikan yang lebih tinggi bagi mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Prodi DIII keperawatan khususnya tentang Gambaran Pengetahuan 

Pemberian ASI Dan MP-ASI Pada Ibu Balita Dengan Stunting 
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2. Bagi perawat 

Diharapkan bagi petugas kesehatan di UPTD Puskesmas Klungkung I lebih 

memperhatikan pengetahuan Ibu dan dapat memberikan edukasi kesehatan 

tentang bahaya stunting dengan memberikan Pengetahuan Pemberian ASI 

dan MP-ASI. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Pada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian ini diruang 

lingkup yang berbeda, sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih 

komprehensif terkait masalah yang berhubungan dengan stunting dan 

pencegahannya. 

  

  


