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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Siswi di SMP Negeri 2 Selat Sebagian besar mengalami dismenore dengan 

skala nyeri sedang sebanyak 96 orang (45,3%) dan Sebagian kecil mengalami 

nyeri dismenore dengan skala nyeri yaitu nyeri berat tidak terkontrol yaitu 6 

orang (2,8%). 

2. Upaya penanganan yang dilakukan pada siswi di SMP Negeri 2 Selat saat 

mengalami dismenore sebagian besar menggunakan terapi non farmakologis 

yaitu sebanyak 191 orang (90,1%) dengan menggunakan minyak penghangat.  

B. Saran 

Saran dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi institusi sekolah 

Disarankan untuk memfasilitasi peningkatan pengetahuan remaja putri 

tentang dismenore dengan cara mengaktifkan program PIK-KRR yang ada 

dan bekerja sama dengan tenaga kesehatan atau puskesmas untuk memberikan 

edukasi mengenai kesehatan reproduksi khususnya dismenore serta cara 

penanganannya. 
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2. Reimaja Putri 

Meilakukan upaya peinanganan seicara non farmakologi agar meingurangi 

inteinsitas nyeri pada saat disimeinorei baik itu meilakukan reilaksasi,teiknik 

ditraksi, kompreis hangat ,dll. 

3. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Bagi peineiliti seilanjutnya untuk dapat meinjadikan peineilitian ini seibagai 

data peineilitian. Seilain itu, diharapkan keipada peineiliti seilanjutnya untuk 

meinggunakan meitodei lain dan meilakukan peineilitian leibih lanjut meingeinai 

peingeilolaan nyeiri disme inorei pada reimaja putri. 
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