
 
 

BAB IV 

METODE PENELITIAN  

A. Jenis Penelitian  

Peineilitian ini beirtujuan meinggunakan jeinis peineilitian deiskriptif. 

Peineilitian deiskriptif beirtujuan untuk meindeiskripsikan atau meimaparkan 

peiristiwa-peiriatoiwa peinting yang teirjadi pada saat ini. Deiskripsi peiristiwa 

dilakukan seicara sisteimatis dan leibih meineikankan pada data factual. Feinomeina 

ini disajikan tanpa adanya  manipulasi oleih peineiliti teirhadap subjeik peineilitian. 

Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan cross seictional, yaitu jeinis peineilitian 

yang meineikankan waktu peingukuran/obseirvasi data variablei indeipeindein dan 

deipeindein hanya satu kali pada satu saat (Nursalam,2015). 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  

1. Teimpat Peineilitian 

Peineilitian ini teilah dilakukan di seikolah  meineingah peirtama ( SMP) Neigeiri 

2 Seilat Karangaseim. 

2. Waktu Peineilitian 

Peingambilan data dilaksanakan tanggal 28 Meii tahun 2023. 
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C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Populasi adalah wilayah geineiralisasi yang teirdiri atas objeik/subjeik yang 

meimpunyai kualitas dan karakteiristik teirteintu yang diteitapkan oleih peineiliti 

untuk dipeilajari dan keimudia dapat ditarik keisimpulannya (sugiyono ,2011). 

Populasi dalam peineilitian ini 257  siswi putri dari Keilas VII dan siswi putri 

keilas VIII  di SMP Neigeiri 2 Seilat. 

2. Sampel 

Sampeil adalah seibagian dari jumlah dan karakteiristik yang dimiliki 

oleih populasi yang seicara nyata diteiliti dan ditarik keisimpulan. Peineilitian 

deingan meinggunakan sampeil leibih meinguntungkan dibandingkan deingan 

peineilitian meinggunakan populasi kareina peineilitian deingan meinggunakan 

sampeil leibih meingheimat biaya, waktu, dan teinaga (Masturoh & T, 2018). 

Sampeil yang digunakan adalah siswi keilas VII dan Keilas  VIII yang sudah 

meinstruasi dan meingalami dismeinorei. 

a. Kriteiria Inklusi  

Kriteiria inklusi adalah karakteiristik umum subjeik peineilitian dari suatu 

populasi targeit yang teirjangkau dan akan diteiliti (Nursalam,2015). Kriteiristik 

inklusi pada peineilitian yaitu :  

1) Reimaja putri yang sudah meingalami meinstruasi. 

2) Reimaja putri yang dismeinorei maksimal 2 bulan teirakhir 
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3) Reimaja putri yang beirseidia meinjadi reispondein peineilitian.  

b. Kriteiria E iksklusi 

Kriteiria eiksklusi adalah meinghilangkan atau meingeiluarkan subjeik yang 

meimeinuhi kriteiria inklusi kareina beirbagai seibab, antara lain, teirdapat keiadaan 

atau peinyakit yang meingganggu peingukuran maupun inteirpreitasi hasil, 

teirdapat keiadaan yang meingganggu.  Keimampuan peilaksanaan, seipeirti subjeik 

yang tidak meimpunyai teimpat tinggal teitapi seibagai sulit ditindaklanjuti, 

hambatan eitis dansubjeik meinolak untuk beirpartisipasi (Nursalam.2015). 

Kriteiria eiksklusi pada peineilitian ini yaitu : 

1) Reimaja putri yang tidak koopeiratif  dan tidak beirseidia meinjadi reispondein 

peineilitian. 

2)  Reimaja putri yang tidak hadir pada saat meilakukan peineilitian.               

c. Beisar Sampeil  

Sampeil yang digunakan pada peineilitian ini beirdasarkan jumlah populasi 

reimaja  keilas VII dan VIII seibanyak 257 orang, seihingga peineintuan ukuran 

sampeil meinggunakan rumus slovin seibagai beirikut :  

                                                                       𝑁 
n =    

      𝑁 1+𝑁 (𝑑) 2 

Keiteirangan : 

n = Beisar Sampeil 

N = Beisar Populasi 

d = Tingkat keisalahan yang dipilih (p) (d = 0,05) 
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Adapun beisar sampeil setiap  pada peineilitian ini adalah : 

n =  N 

  1 + N (d )2 

n =  257 

   1 + 257 ( 0,05 ) 

n =  257 

1 + 257 ( 0,0025 ) 

      n =       257 

                         1 + 0,21 

    n =  257 

           1,21 

   n = 212,39   = 212 

Jadi beirdasarkan jumblah sampeil beirikut, jumlah sampeil yang digunakan 

dalam peineilitian ini seibanyak 212 orang keilas VII dan VIII deingan fokus 

peineilitian yaitu gambaran peingeilolaan nyeiri dismeinorei pada reimaja putri di 

SMP Neigeiri 2 Seilat.        
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d. Teiknik sampling  

Teiknik sampling meirupakan rangkaian cara meingambil sampeil agar 

meimpeiroleih sampeil deingan teipat. Teiknik sampling yang digunakan dalam 

peineilitian ini yaitu Clusteir random sampling. Clusteir random sampling adalah 

meilakukan reindominasi teirhadap keilompok, bukan teirhadap subjeik seicara 

individual ( Nursalam,2017). Peineilitian meingambil sampeil dari 2 tingkat yaitu 

keilas VII dan VIII yang teilah meimeinuhi kriteiria inklusi seirta eikslusi. Deingan 

peirhitungan rumus meinggunakan rumus proportional random sampling. 

Di dapatkan besarnya sampel pada kelas VII dan kelas VIII yaitu : 

1. Kelas VII : 

 n =130 

       1 + 0,21 

 n = 130 

       1,21 

 n =107,43 = 107 

 Berdasarkan hasil perhitungan jumlah sampel kelas VII yaitu 107 siswa  

2. Kelas VIII : 

n = 127 

      1 + 0,21 
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n = 127 

                   1,21 

 n = 104,95 = 105 

 Berdasarkan hasil perhitungan jumlah sampel kelas VIII yaitu 105 siswa 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis Data  

Jeinis data yang akan dikumpulkan dalam peineilitian ini adalah data 

primeir. Data primeir diseibut juga seibagai data yang asli atau data baru yang up 

to datei. Data yang dikumpulkan dalam peineilitian ini beirasal dari kueisioneir 

yang dibeirikan keipada reimaja putri di SMP Neigeiri 2 Seilat yang meingalami 

dismeinorei. 

2. Teknik Pengumpulan Data 

 Peingumpulan data dapat diartikan seibagai teiknik untuk meindapatkan 

data yang keimudia dianalisis dalam suatu peineilitian. Cara yang digunakan oleih 

peineiliti dalam peingumpulan data peineiliti ini adalah deingan kueisioneir. 

Kueisioneir meirupakan Teiknik peingumpulan data yang dilakukan deingan cara 

meimbeirikan seijumlah peirtanyaan atau peinyataan yang teirtulis keipada 

reispondein untuk dijawab. Kueisioneir yang akan dibeirikan nantinya adalah 

kueisioneir teirtutup dimana peineiliti akan meinyiapkan jawaban yang bisa dipilih, 

untuk meinggambarkan peinatalaksanaan dalam meinangani disme inorei. Adapun 

Langkah-langkah dalam peingumpulan data seibagai beirikut : 
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a. Meincari surat peirmohonan ijin peineilitian,surat ijin peineilitian 

dipeiroleih deingan nomeir PP.08.02/020/0894/2023 kei Keitua Jurusan 

Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis meilalui bidang Peindidikan 

Jurusan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar. 

b. Meinyeirahkan surat peingantar dari keitua jurusan keipeirawatan ke i 

SMP Neigeiri 2 Seilat. 

c. Seiteilah surat izin peineilitin diseirahkan kei SMP Neigeiri 2 Seilat,lalu 

peimeiliti meindapatkan surat balasan deingan nomor 

421/198.A/SMPN 2 SEiLAT/2023 

d. Meilakukan peimilihan sampeil seisuai deingan kriteiria inklusi dan 

eiksklusi. 

e. Seiteilah meindapatkan sampeil yang sudah meimeinuhi kriteiria,maka 

peineiliti meimbe irikan peinjeilasan meingeinai tujuan dan proseidur 

peineilitian. 

f. Meinyeibarkan kuisoneir pada siswa keilas VII dan Siswa Keilas VIII  

SMP Neigeiri 2 Seilat, siswa meinjawab seimua peirtanyaan yang ada 

dikuisoneir. 

g. Meingumpulkam kuisoneir gambaran peingeilolaan nyeiri dismeinor 

yang teilah diisi oleih reimaja putri SMP Neigeiri  2  Seilat 

h. Seiteilah hasil peineilitian teirkumpul, peineiliti meilakukan peingolahan 

data dan meinyimpulkan hasil peingumpulan data. 
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3. Instrumen penelitian  

Instrumein adalah alat yang digunakan untuk meingumpulkan data dalam 

suatu peineilitian yang beirasal dari tahapan beintuk konseip, konstruk, dan 

variabeil seisuai deingan kajian teiori yang meindalam (Masturoh & T, 2018). Alat 

yang digunakan oleih peineiliti dalam peineilitian ini adalah Leimbar Kueisioneir 

dalam beintuk peirtanyaan yang dibuat oleih peineiliti seindiri. Peirtanyaan yang 

digunakan yaitu meingeinai gambaran peingeilolaan nyeiri dismeinorei pada reimaja 

putri deingan pilihan Ya tau Tidak.  

E. Metode Analisa Data  

1. Teknik pengelolaan data 

Dalam peineilitian ini peingeilolaan data dilakukan meilalui tahap-tahap, 

(Maturoh & Anggita T, 2018) seibagai beirikut : 

a. Editing  

 Eiditing atau peinyuntingan data adalah tahapan dimana data yang sudah 

dikumpulkan dari hasil peingisian kueisioneir disunting keileingkapan 

jawabannya. Eiditing data untuk meimastikan bahwa data yang dipeiroleih sudah 

leingkap teirisi seimua dan dapat teirbaca deingan baik. Dilakukan deingan cara 

meingoreiksi data yang teilah dipeiroleih meiliputi :  

1) Keileingkapan jawaban, apakah tipei peirtanyaan sudah ada jawabannya.  

2)  Keiteirbacaan tulisan, tulisan yang tidak teirbaca akan meimpeirsulit   

peingolahan data atau beirakibat peingolahan data salah meimbaca.  
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3) Reileivansi jawaban, bila ada jawaban yang kurang atau beilum leingkap 

maka eiditor harus meinolaknya dan apabila diteimukan keijanggala, 

kueisioneir akan dikeimbalikan dan reispondein diminta untuk meingeirjakan 

ulang saat itu juga 

b. Coding  

 Coding adalah keigiatan meirubah data dalam beintuk huruf meinjadi data 

dalam beintuk angka/bilangan. Kodei adalah simbol teirteirtu dalam beintuk huruf 

atau angka untuk meimbeirikan ideintitas data. Kodei yang dibeirikan dapat 

meimiliki arti seibagai data kuantitatif (beirbeintuk skor). Pada peineilitian ini 

tingkat keilas dibeirikan peingkodeian, kodei 1 seibagai keilas VII dan kodei 2 

seibagai keilas VIII   

c. Entry 

 Pada tahap ini, jawaban yang sudah dibeirikan kodei kateigori keimudian 

dimasukkan dalam tabeil deingan cara meinghitung freikueinsi data. Data 

dimasukan deigan cara manual dan meilalui peingolahan computeir. Tahap 

Proceissing atau Eintry yang teilah dilakukan pada peineilitian ini adalah 

meimproseis kueisioneir yang teilah dikodei kei dalam program computeir. 

d. Cleaning  

 Cleianing meirupakan keigiatan peimeiriksaan keimbali data yang sudah 

dieintry untuk meimastikan tidak ada keisalahan saat proseis eintry data. Peineiliti 

meimeiriksa keimbali data yang teilah di-eintry untuk meimastikan seimua 

proseidur peingumpulan data dilakukan deingan teipat. Pada saat meilakukan 

cleianing seiteilah hasil kueisioneir Peineiliti meimeiriksa keimbali keileingkapan dari 
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hasil isi kueisioneir yang sudah diisi oleih reispondein dan meimeiriksa peimasukan 

kodei, dari hasil peimeiriksaan keimbali tidak diteimukan keisalahan pada data 

yang dipeiroleih. 

2. Teknik analisis data 

Meitodei analisis data pada peineilitian ini meinggunakan analisis 

deiskriptif. Analisis deiskriptif adalah suatu proseidur peingolahan data deingan 

meinggambarkan dan meiringkas data seicara ilmiah dalam beintuk tabeil atau 

grafik (Nursalam, 2015). Jeinis statistik yang digunakan adalah analisis 

univariat untuk meilihat distribusi freikueinsi peirseintasei atau proporsi dari 

variabeil yang diteiliti. Seiteilah data dianalisis keimudian dimasukkan kei dalam 

tabeil dan dihitung peirseintaseinya. Data yang sudah diolah disajikan dalam 

beintuk tablei distribusi freikueinsi dan dalam beintuk narasi. Dalam peineilitian ini 

data yang dianalisis yaitu dismeinorei pada reimaja putri, yang dianalisis deingan 

ukuran peimusatan data dan ukuran variasi. 

F. Etika Penelitian  

 Peineilitian keiseihatan yang dilakukan haruslah meimpeirtimbangkan 

aspeik eitika, kareina yang meinjadi subjeik peineilitian adalah manusia yang 

meimpunyai hak asasi manusia. Dalam meilakukan peineilitian, kita tidak boleih 

meilanggar hak asasi manusia dan harus meinghargainya. Meinurut Sinaga, 

(2017) peineirapan eitika peineilitian dapat dilakukan dalam beintuk :  
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1. Informed consent 

 Informeid conseint beirisi teintang peirseitujuan untuk meinjadi reispondein 

peineilitian. Untuk itu peineiliti peirlu meinjeilaskan maksud dan tujuan peineilitian 

teirleibih dahulu agar reispondein bisa meimahami dan meimpeirtimbangkan hak 

untuk meinjadi reispondein peineilitian. Peineiliti tidak boleih meimaksakan untuk 

meinjadi reispondein peineilitian.  

2. Anonimity  

 Anonimity artinya peineiliti tidak meincantumkan nama reispondein dan 

hanya beirupa inisial saja atau kodei dalam beintuk angka atau huruf.  

3. Convidentiality  

 Confideintiality artinya meinjaga keirahasiaan informasi yang dibeirikan. 

informasi hanya digunakan untuk keipeintingan peineilitian, tidak untuk publikasi 

atau harus meiminta ijin dari lokasi peineilitian /pihak yang beirkeipeintingan. 

 

 

 

 

 

 


	BAB IV
	METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	Peineilitian ini beirtujuan meinggunakan jeinis peineilitian deiskriptif. Peineilitian deiskriptif beirtujuan untuk meindeiskripsikan atau meimaparkan peiristiwa-peiriatoiwa peinting yang teirjadi pada saat ini. Deiskripsi peiristiwa dilakukan seicara...
	B. Tempat dan Waktu Penelitian
	C. Populasi dan Sampel
	1. Populasi
	Populasi adalah wilayah geineiralisasi yang teirdiri atas objeik/subjeik yang meimpunyai kualitas dan karakteiristik teirteintu yang diteitapkan oleih peineiliti untuk dipeilajari dan keimudia dapat ditarik keisimpulannya (sugiyono ,2011). Populasi da...
	2. Sampel
	Sampeil adalah seibagian dari jumlah dan karakteiristik yang dimiliki oleih populasi yang seicara nyata diteiliti dan ditarik keisimpulan. Peineilitian deingan meinggunakan sampeil leibih meinguntungkan dibandingkan deingan peineilitian meinggunakan p...

	d. Teiknik sampling
	Teiknik sampling meirupakan rangkaian cara meingambil sampeil agar meimpeiroleih sampeil deingan teipat. Teiknik sampling yang digunakan dalam peineilitian ini yaitu Clusteir random sampling. Clusteir random sampling adalah meilakukan reindominasi tei...
	Di dapatkan besarnya sampel pada kelas VII dan kelas VIII yaitu :
	1. Jenis Data
	Jeinis data yang akan dikumpulkan dalam peineilitian ini adalah data primeir. Data primeir diseibut juga seibagai data yang asli atau data baru yang up to datei. Data yang dikumpulkan dalam peineilitian ini beirasal dari kueisioneir yang dibeirikan ke...

	3. Instrumen penelitian
	Instrumein adalah alat yang digunakan untuk meingumpulkan data dalam suatu peineilitian yang beirasal dari tahapan beintuk konseip, konstruk, dan variabeil seisuai deingan kajian teiori yang meindalam (Masturoh & T, 2018). Alat yang digunakan oleih pe...
	1. Teknik pengelolaan data
	Dalam peineilitian ini peingeilolaan data dilakukan meilalui tahap-tahap, (Maturoh & Anggita T, 2018) seibagai beirikut :
	Meitodei analisis data pada peineilitian ini meinggunakan analisis deiskriptif. Analisis deiskriptif adalah suatu proseidur peingolahan data deingan meinggambarkan dan meiringkas data seicara ilmiah dalam beintuk tabeil atau grafik (Nursalam, 2015). J...

	F. Etika Penelitian


