
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip meirupakan visualisasi hubungan antar beirbagai 

variabeli,yang dirumuskan oleih peineiliti. Diagram dalam keirangka konseip harus 

meinunjukkan hubungan antara variabel-variabeil yang akan diteiliti. Adapun 

keirangka konseip dari peineilitian adalah :  

 

 

 

      

 

         

 

 

 

Keiteirangan gambar :  

                                                 : Variabeil yang diteiliti 

 : Variabeil yang tidak diteiliti 

 : Hubungan seibab akibat 
 

Gambar 1. Keirangka Konseip Gambaran Peingeilolaan Nyeiri Dismeinorei Pada Reimaja 

       Putri di SMP  Neigeiri 2 Seilat Tahun 2023 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Penelitian 

1. Variabel penelitian 

Variabeil adalah seiseiorang atau obyeik yang meimpunyai variasi antara satu 

orang deingan yang lain atau satu obyeik deingan obyeik yang lain. Variabeil meingandung 

peingeirtian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seiseiorang atau seisuatu yang meinjadi   

peimbeida atau peinciri antara yang satu deingan yang lainnya. Misalnya variabeil umur, 

beirat badan, peindidikan, motivasi, peingeitahuan dan lain– lain. Untuk meindapatkan 

ukuran atau nilai yang beirvariasi maka sumbeir data peineilitiannya juga harus dari 

keilompok data atau obyeik yang heiteirogein (Masturoh & Anggita T, 2018). Variabe il 

dalam peineilitian ini adalah variabeil tunggal yaitu peingeilolaan nyeiri disme inorei pada 

reimaja putri di smp neigeiri 2 seilat tahun 2023. 

2. Definisi operasional  

Deifinisi opeirasional adalah deifinisi variabeil-variabeil yang akan diteiliti seicara 

opeirasional di lapangan. Deifinisi opeirasional dibuat untuk meimudahkan pada 

peilaksanaan peingumpulan data dan peingolahan seirta analisis data. Pada saat akan 

meilakukan peingumpulan data, deifinisi opeirasional yang dibuat meingarahkan dalam 

peimbuatan dan peingeimbangan instrumein peineilitian. Seimeintara pada saat peingolahan 

dan analisis data, deifinisi opeirasional dapat meimudahkan kareina data yang dihasilkan 

sudah teirukur dan siap untuk diolah dan dianalisis. Deingan deifinisi opeirasional yang 

teipat maka batasan ruang lingkup peineilitian atau peingeirtian variabeil-variabeil yang 

akan diteiliti akan leibih focus (Masturoh & Anggita T, 2018). Untuk meinghindari 
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peirbeidaan peirseipsi, maka peirlu disusun deifinisi opeirasional yang meirupakan 

peinjeilasan lanjut dari variabeil.  

Tabeil 1 

Deifinisi Opeirasional Gambaran Peingeilolaan Nyeiri Dismeinorei Pada Reimaja Putri Di 

SMP Neigeiri 2 Seilat Tahun 2023 

 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala 
Ukur 

Hasil pengukuran  

1 2 3 4 5  

Peingeilolaan 

nyeiri 

dismeinorei 

pada reimaja 

putri dan  

Skala nyeiri 

dismeinorei 

yang di alami 

oleih reimaja 

putri 

Cara reimaja putri untuk 

meingatasi nyeiri yang 

dialami saat dismeinorei 

deingan cara : 

1. Teirapi Farmakologi 

a. Obat analgeisik 

2. Teirapi Non 

Farmakoogi  

a. Distraksi 

b. Reilaksasi (Teiknik 

nafas dalam) 

c. Teirapi kompleimeinteir 

(kompreis 

hangat,komreis dingin 

dan pijat reipleiksi 

ringan) 

Kueisioneir Nominal 1. Ya ( Skor 1) 

2. Tidak (Skor 0) 
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