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DESCRIPTION OF DYSMENORRHEA PAIN MANAGEMENT IN 

ADOLESCENT GIRLS AT JUNIOR HIGH SCHOOL 2 SELAT 

IN 2023 

 
ABSTRACT 

 
Dysmenorrhea is menstrual pain that occurs mainly in the lower abdomen, which can 

spread to the lower back, waist, pelvis, upper thighs, and calves. In Indonesia, the 

incidence of dysmenorrhea is quite large, reaching 55% of women in Indonesia. The 

prevalence of dysmenorrhea in Indonesia is 64.5% with most cases found in 

adolescence, aged 17-24 years. The purpose of this study was to determine the 

description of dysmenorrhea pain management in adolescent girls at SMP Negeri 2 

Selat in 2023. This type of research is descriptive with a cross sectional approach. This 

research was conducted on May 3, 2023. The study took samples from 2 levels, namely 

classes VII and VIII, which met the inclusion and exclusion criteria. With the 

calculation of the formula using the proportional random sampling formula. Data 

collection was taken through a questionnaire form instrument. The results of this study 

showed that the dysmenorrhea pain scale in adolescent girls with respondents mostly 

had a moderate pain scale, namely 96 respondents (45.3%) and the most dysmenorrhea 

pain management efforts were used non-pharmacologically to reduce the intensity of 

dysmenorrhea pain they felt with a total of 191 respondents (90.1%). 

 

 
 

Keywords : Pain, dysmenorrhea, adolescent girls 
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GAMBARAN PENGELOLAAN NYERI DISMENORE PADA 

REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 

2 SELAT TAHUN 2023 

 
ABSTRAK 

 
 

Dismenore adi                  ali        ahi nyeri menstruasii  yangi  terjadii  terutamaii  di perut bagi                  iani                        baiwa ih, 

hinggai     daipati  menyebari  sa impaii punggung baigia in baiwa ih pinggaing, pani ggul, paihai       aitais, 

hingga i         betis.  Di Indonesia i         kejaidiani  dismenore  cukup  besa ir  penderitai         dismenore 

mencaipaii 55% wainita i       di Indonesia i. Preva ilensi penderita i       dismenore  di Indonesia i 

aida ila ih sebesa ir 64,5% denga in kasi           us terbainya ik ditemukain padi                ai     usiai     rema ija i, ya i itu usia i  

17-24 taihun. Provinsi Baili aingka i      kejadi               iain disminoreai      padi                ai       rema ija i       di Balii                       didapi               ati         kain 

sebesa ir  74,42 %.Tujua in dairi penelitia in ini adi                  a ilahi untuk mengetahui i gambi ari           ani 

pengelo la ia in nyeri dismenore paidai       rema ija i       putri di SMP Negeri 2 Selati                padi                ai       tahui  n 2023. 

Jenis penelit ia in ya iitu deskriptif dengani jumbla i h sampei  l 212 denga in menggunaika in 

pendekaita in cross sectionail. Penelitiain ini dilaikuka in pa ida i   bula in Mei Taihun 2023. 

Penelitia in menga imbil saimpel dairi 2 tingka it ya iitu kelai s VII dain VIII yaing tela ih 

memenuhi  kriteria i                inklusi  sertai                ekslusi.  Dengani rumus  proportionail  raindom 

saimpling.Pengumpula in  da ita i             dia i mbil  mela ilui  instrument  form  kuesioner.  Haisil 

penelit ia in ini menunjukka in skai la i nyeri dismenore pa ida i rema i jai putri denga in responden 

seba igia in besa ir memiliki skailai   nyeri seda ing yaiitu sejumla i h 96  responden (45,3%)da in 

upai yai       pengelo laai             in nyeri dismenore pai ling bai nya ik diguna ika in seca ira i        non fairma iko logi 

untuk menguraini intensita is nyeri dismenore yai ng diraisa ikai nnya i     dengain jumlaih yaiitu 

191 responden (90,1%). 

 
Kaitai kunci : Nyeri, dismenore, remaja putri 



viii 
 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGELOLAAN NYERI DISMENORE PADA 

REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 

2 SELAT TAHUN 2023 

 

Oleh : Ni Ka idek Sri Desi Gani                dai      Wati          i (NIM : P07120120082) 
 

 

Padi  ai        maisa i         rema ija i        ditaindaii  denga in haidirnyai        pubertais, pubertais merupa ika i n 

maisa i     aiwali               pemati         ainga in seksuai l, yaiitu suati        u periode di mainai      seora ing ai na ik menga ila imi 

peruba iha i n fisik, hormona il dain seksuai l, sertai          mai mpu menga idaki               ai n proses reproduksi. 

Padi  ai         rema i ja i        perempuain, pubertais ditaindaii  denga in seca ira i        periodic ya i itu menga i la i mi 

perist iwa i     reproduksi ya i ng disebut menstrua isi. Di Indonesia i     sendiri kejaidia in dismenore 

cukup  besair  penderitai           dismenore  mencaipaii                    55%  wa initai           di  Indonesia.i                   Preva ilensi 

penderita i           dismenore   di Indonesia i        aida ilahi sebesa ir 64,5% dengani kaisus terbainyaik 

ditemuka in padi                ai          usia i           rema ija,i                   ya i itu usiai           17-24 tahui  n.  Provinsi Baili angkai  i          kejadi               iani  

disminorea i         paida i          rema i jai         di Baili dida ipaitka in sebesair   74,42 %. Dismenore daipa it 

ditani               ggulangii  dengani  cari            ai     fari           maki              ologi da in non  fari           maki              ologi.  Fari           ma iko logi da ipati  

dila ikuka in denga in cari           ai      pemberia in aina i lgesik, teraipi hormonai l. Non fa irmaiko logis ya i itu 

denga in  caira i           mela ikuka in  kompres  ai ir  hani               gait,  kompres  dingin,yogai           aitaiu  ola i hra iga i, 

minum ja i mu, maissa ige aitaiu pemijati         ain, ist ira i hati                ya i ng cukup, mela ikuka in distra iksi da in 

teknik relaki               saisi naifa is da ila im. Tujuain penelitiain ini aidailaih untuk mengetaihui gaimbairani  

pengelo la ia in nyeri disminore paidai       rema i ja i       putri di SMP Negeri 2 Sela it paidai       taihun 2023. 

Masi            ai rema ija i     merupaki                ani                      salahi i  sati         u ma isa i     yangi  saingati               penting dalamii  siklus 

hidup ma inusia i       dima ina i       terjaidi peruba iha in yaing sa i nga it draimaitis ba iik peruba iha in fisik, 

seksuai l, psikologis, maiupun mentai l. Usia i  rema ija i   biaisa inyai     memiliki raisa i     pena isa ira in 

yani  g tinggi dain cenderung bertindaik tainpai       mempertimba ingkain risiko. Taihapi  rema ija i  

memiliki  tuga is  perkemba ingain  yaing  berhubunga in  denga in  kema indiria in  dain 

pembentukain identitasi                  sebaiga ii bentuk kemaitainga in pribaidi. Remaija i, aida ila ih kelompok 

penduduk yai ng berusia i      10 - 19 taihun.  Dismenore iailai h suati         u raisa i       nyeri yai ng dira i sa ika in 

rema i ja i      padi               ai      saiati                menstruaisi di perut ba igia i n ba iwa i h, yai ng ma i na i      rasi            ai      nyeri ini juga i      dapatii  



ix 
 

disertaii kra im, diari          e, muntaih, muali  hinggai      pusing. Dismenore dapi ait ditani  ggulaingi 

denga in caira i            fairma ikologi da in non fa irmaiko logi. Fa irma iko logi da ipa it dila ikuka i n denga in 

cari           ai         pemberia in a ina ilgesik, terapi               i hormona il. Non fari          makoi  logis yaiitu dengani  cari           a i 

melaikuka in kompres ai ir ha inga it, kompres dingin,yogai       aita iu olai hra iga i, minum jaimu, 

ma issaige ati         aiu pemijati        ani 

nai fais dai la i m. 

,  istiraihait  ya i ng cukup, melaikukain distra iksi da in teknik relaki  sa isi 

Jenis   penelitia in   yai itu   deskriptif   denga in   pendeka ita in   cross   sectionail. 

Pengambilan  data  ini  dila ikuka in  pa ida i             28  Mei  2023.  Saimpel  dia imbil  denga in 

menggunaika in rumus slovin. Penelit ia in menga i mbil sa impel dairi 2 tingka it yaiitu kela is 

VII da in VIII yai ng telaih memenuhi kriteria i       inklusi serta i       ekslusi. Denga in perhitunga in 

rumus  menggunaika in rumus proportionail  raindom saimpling.  Teknik  pengumpulani  dati         ai 

yaing dila ikuka in denga in cari           ai       memberikain sejumla ih pertainyaia in ati          aiu penya itaiain yaing 

tertulis kepa idai      responden untuk dijawi                       ai b. Kuesioner yai ng diberika in adi                 alai  hi                       kuesioner 

tertutup dima i nai   peneliti menyia ipka in jaiwa i ba i n ya ing bisai     dipilih, untuk mengga i mba irka i n 

penaita ila iksa inaia in da i la im mena i nga ini dismenore. 

Ha isil penelit ia in menunjuka in ska ila i  nyeri dismenore padi                 a i      rema i jai     putri denga in 

responden sebaigiain besa ir memiliki skailai       nyeri sedaing yaiitu sejumla ih  96  responden 

(45,3%)dain upai ya i        pengelo la ia in nyeri dismenore pai ling ba i nya ik diguna ika in seca ira i          non 

fa irma ikologi untuk mengura ini intensitais nyeri dismenore yai ng dira isa ika innya i            dengain 

jumla ih  ya i itu 191 responden (90,1%). Disa ira i nkai n untuk rema ija i       putri Mela ikuka in upa iya i  

penani agi a ina in seca ira i   non fairma ikologi agi  ari menguraii intensita is pa ida i    sa ia it nyeri 

demenore baiik itu melaikuka in rela iksaisi,teknik ditraiksi, kompres ha i nga it ,dll. 
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Puja i    da in puji syukur penulis pa inja itka in keha ida ipa in Tuha in Ya ing Ma iha i     Esa,i 
 

ka irena i       aitasi                    rahmai  ti         -Nya i       penulis da ipati                menyelesai ika in ka irya i       tulis ilmia ih yai ng bejudul 
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seca ira i tidaik la i ngsung sertai     aitais dukunga in morali               da in perhati         ia in ya ing diberika in 
 

kepaidai     peneliti. 
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