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Lampiran 1 Surat Ijin Etika Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 3 Data Hasil Uji Laboratorium Skrining Fitokimia Seduhan Teh 

Daun Insulin dengan Pandan Wangi 

 

 



 

62 
 

Lampiran 4 Data Hasil Nilai IC50 Seduhan Teh Daun Insulin dengan Pandan 

Wangi 
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Lampiran 5 Tabel Absorbansi dan % Inhibisi Tiga Formulasi  

Tabel Absorbansi dan % Inhibisi (Kombinasi 1:1) 

Konsetrasi 

ppm 

Absorbansi (516 

nm) 
Rata-

rata 

Aktivitas Antioksidan 

(%) 
Rata-

rata Replikasi Replikasi 

I II III I II III 

0 0,457 0,457 0,457 0,457 0,000 0,000 0,000 0,000 

60 0,422 0,412 0,413 0,416 7,659 9,847 9,628 9,044 

120 0,369 0,371 0,360 0,367 19,256 18,818 21,225 19,767 

180 0,325 0,320 0,315 0,320 28,884 29,978 31,072 29,978 

240 0,272 0,272 0,271 0,272 40,481 40,481 40,700 40,554 

300 0,220 0,227 0,223 0,223 51,860 50,328 51,204 51,131 

 

Tabel Absorbansi dan % Inhibisi (Kombinasi 1:2) 

Konsetrasi 

ppm 

Absorbansi (516 

nm) 
Rata-

rata 

Aktivitas Antioksidan 

(%) 
Rata-

rata Replikasi Replikasi 

I II III I II III 

0 0,457 0,457 0,457 0,457 0,000 0,000 0,000 0,000 

60 0,396 0,390 0,392 0,393 13,348 14,661 14,223 14,077 

120 0,355 0,365 0,359 0,360 22,319 20,131 21,444 21,298 

180 0,306 0,314 0,315 0,312 33,042 31,291 31,072 31,802 

240 0,265 0,256 0,265 0,262 42,013 43,982 42,013 42,670 

300 0,221 0,215 0,255 0,230 51,641 52,954 44,201 49,599 
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Tabel Absorbansi dan % Inhibisi (Kombinasi 2:1) 

Konsetrasi 

ppm 

Absorbansi 

Rata-

rata 

Aktivitas Antioksidan 

(%) 
Rata-

rata Replikasi Replikasi 

I II III I II III 

0 0,457 0,457 0,457 0,457 0,000 0,000 0,000 0,000 

60 0,395 0,390 0,388 0,391 13,567 14,661 15,098 14,442 

120 0,331 0,342 0,335 0,336 27,571 25,164 26,696 26,477 

180 0,270 0,281 0,274 0,275 40,919 38,512 40,044 39,825 

240 0,209 0,213 0,205 0,209 54,267 53,392 55,142 54,267 

300 0,168 0,164 0,168 0,167 63,239 64,114 63,239 63,530 
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Lampiran 6 Contoh Perhitungan Aktivitas Antioksidan Replikasi I (1:1) 

1. Penentuan % inhibisi pada seri larutan sampel 60 ppm 

%𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 =
𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 − 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
× 100

=
0,457 − 0,422

0,457
× 100 

Persentase inhibisi  = 7,659 

 

2. Penentuan IC50 

y = 0,1716x + 0,6634 

50 = 0,1716x + 0,6636 

x = 
50−0,6634

0,1716
 

x = 287,509 ppm 

 

3. Penentuan Nilai Aktivitas Antioksidan AAI 

Nilai AAI = 
𝐾𝑜𝑛𝑠𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑖 𝐷𝑃𝑃𝐻

𝐼𝐶50
 

  = 
40

287,509
 

  = 0, 139 

 

4. Pembuatan larutan sampel induk 5000 ppm 

= 5000mg / 1000 ml  

= 125 mg/ 25 ml  

= 0,125 g / 25 ml 
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5. Pembuatan larutan seri konsentrasi 

a. Pembuatan larutan seri konsentrasi 60 ppm 

60 ppm = 𝑚1 × 𝑣1 = 𝑚2 × 𝑣2 

 5000 × 𝑣1 = 60 × 10 

 𝑣1 =  0,12 ml 

b. Pembuatan larutan seri konsentrasi 120 ppm 

120 ppm = 𝑚1 × 𝑣1 = 𝑚2 × 𝑣2 

5000 × 𝑣1 = 120 × 10 

 𝑣1 =  0,24 ml 

c. Pembuatan larutan seri konsentrasi 180 ppm 

180 ppm = 𝑚1 × 𝑣1 = 𝑚2 × 𝑣2 

5000 × 𝑣1 = 180 × 10 

 𝑣1 =  0,36 ml 

d. Pembuatan larutan seri konsentrasi 240 ppm 

240 ppm = 𝑚1 × 𝑣1 = 𝑚2 × 𝑣2 

5000 × 𝑣1 = 240 × 10 

 𝑣1 =  0,48 ml 

e. Pembuatan larutan seri konsentrasi 300 ppm 

300 ppm = 𝑚1 × 𝑣1 = 𝑚2 × 𝑣2 

5000 × 𝑣1 = 300 × 10 

 𝑣1 =  0,6 ml 
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Lampiran 7 Contoh Formulir Kuisioner Uji Organoleptik Panelis 
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Lampiran 8 Hasil Rekapitulasi Uji Organoleptik 

Panelis 

Formulasi 1 (1:1) 

Daun Insulin : Daun 

Pandan Wangi 

Formulasi 2 (1:2) 

Daun Insulin : Daun 

Pandan Wangi 

Formulasi 3 (2:1) 

Daun Pandan Wangi : 

Daun Insulin 

Rasa Rasa Rasa 

1 4 4 4 

2 4 4 4 

3 4 4 4 

4 4 3 4 

5 3 3 3 

6 1 1 4 

7 2 2 4 

8 4 4 4 

9 4 4 4 

10 3 3 3 

11 5 5 5 

12 5 5 5 

13 5 5 4 

14 4 4 5 

15 3 3 4 

16 4 4 5 

17 5 5 5 

18 4 4 4 

19 5 5 5 

20 1 1 4 

21 4 4 5 

22 4 4 4 

23 3 3 3 

24 4 4 5 

25 4 4 5 

26 4 4 4 

27 5 5 5 

28 3 3 3 

29 4 4 4 

30 4 4 4 
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No 
Penilaian 

Rasa 

Perbandingan Kombinasi 

(1:1) (1:2) (2:1) 
Jumlah Persentase Jumlah Persentase Jumlah Persentase 

1. 

Sangat 

tidak 

suka 

2 7% 2 7% 0 0% 

2. 
Tidak 

suka 
1 3% 1 3% 0 0% 

3. 
Kurang 

suka 
5 17% 6 20% 4 13% 

4. suka 16 53% 15 50% 16 54% 

5. 
Sangat 

suka 
6 20% 6 20% 10 33% 

Jumlah 30 100% 30 100% 30 100% 
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Lampiran 9 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan dipersilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Skrining Fitokimia dan Aktivitas Antioksidan pada Teh 

Daun Insulin (Smallanthus sonchifolius) dengan 

Kombinasi Daun Pandan Wangi (Pandanus 

amaryllifonius roxb) 

Peneliti Utama Anak Agung Made Trismayani 

Institusi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian Padangsambian Klod, Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan senyawa metabolit sekunder, 

aktivitas antioksidan dan uji organoleptik dari teh kombinasi daun insulin dan 

pandan wangi. Jumlah panelis untuk uji organoleptik sebanyak 30 orang. 

Panelis akan disajikan teh kombinasi daun insulin dan pandan wangi dari ketiga 

formulasi. Uji organoleptik yang dilakukan panelis meliputi penilaian terhadap rasa 

dari ketiga formulasi teh kombinasi daun insulin dan pandan wangi, setelah 

melakukan uji organoleptik, panelis diharapkan menjawab kuisioner yang telah 

disajikan. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Anak Agung Made Trismayani dengan No. HP 085967045627. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali.  

Peserta/ Subjek Penelitian  Wali, 

   

   

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):      /       / 

 Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):      /       / 

 



 

73 
 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek 

Penelitian: 

 

 

 

 

Peneliti   

   

   

Anak Agung Made Trismayani  Tanggal 
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Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

  

Proses pemetikan daun insulin Proses pemetikan daun pandan wangi 

  

  

Proses pelayuan daun insulin setelah 

disortasi dan dicuci 

Proses pelayuan daun pandan wangi 

setelah disortasi dan dicuci 

  

Proses pengeringan sampel Sampel daun insulin kering 

 

 

Sampel daun pandan wangi kering  
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Proses Penghalusan daun insulin Proses penghalusan daun insulin 

  

  

Bubuk daun Insulin yang telah halus, 

setelah memalui tahap pengayakan 

Bubuk daun Insulin yang telah halus, 

setelah memalui tahap pengayakan 

  

  
Teh kombinasi yang sudah di kantong 

teh dalam kantong teh sesuai 

formulasi 

Proses penyeduhan teh kombinasi 

daun insulin dan pandan wangi 
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Hasil positif uji alkaloid dengan 

pereaksi dragendorff sebelum dan 

sesudah penambahan pereaksi 

Hasil positif uji saponin sebelum dan 

sesudah penambahan pereaksi 

  

  

Hasil positif uji tannin sebelum dan 

sesudah penambahan pereaksi 

Hasil positif uji flavonoid sebelum dan 

sesudah penambahan pereaksi 

  

  
Perubahan warna sampel 1:1 terjadi 

gradasi warna (ulangan 1) 

Perubahan warna sampel 1:1 terjadi 

gradasi warna (ulangan 2) 
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Perubahan warna sampel 1:1 terjadi 

gradasi warna (ulangan 3) 

Perubahan warna sampel 1:2 terjadi 

gradasi warna (ulangan 1) 
  

  

Perubahan warna sampel 1:2 terjadi 

gradasi warna (ulangan 2) 

Perubahan warna sampel 1:2 terjadi 

gradasi warna (ulangan 3) 

  

  
Perubahan warna sampel 2:1 terjadi 

gradasi warna (ulangan 1) 

Perubahan warna sampel 2:1 terjadi 

gradasi warna (ulangan 2) 

  

  
Perubahan warna sampel 2:1 terjadi 

gradasi warna (ulangan 3) 
Penilaian Organoleptik 
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Penilaian Organoleptik Penilaian organoleptik 
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