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Lampiran 1 : Surat Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian Kota Denpasar Selatan  
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Lampiran 3 : Surat Tanda Bukti Penyerahan Informasi Publik  
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Lampiran 4 : Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 5 : Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Tulis Ilmiah 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

Lampiran 6 : Pernyataan Permohonan Reponden 

 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN  

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Desa Sidakarya 

 

Dengan hormat, 

      Saya mahasiswi D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Desa Sidakarya Denpasar Selatan” 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis. 

      Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total 

pada perokok aktif di Desa Sidakarya Denpasar Selatan. Untuk tujuan tersebut 

peneliti memohon kesediaan Bapak/Saudara untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan 

data, spesimen, maupun subyek yang bersangkutan. 

      Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih.  

      

   

 Sidakarya,…………………... 

   Peneliti, 

 

 

 

       Vanessa Rizky Rhohil Fatikhah 

NIM. P07134120125 
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Lampiran 7 : Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMENT CONSENT) 

Kode Responden : …… 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :   

Nama   :  

Tanggal lahir   :  

Usia   :  

Alamat   :   

Nomor Telepon   :   

Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan dari saudari peneliti serta 

mengetahui manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar 

Kolesterol Total pada Perokok Aktif di Desa Sidakarya Denpasar Selatan” dengan 

ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) ikut serta sebagai subjek penelitian, 

dengan catatan bila sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun 

berhak membatalkan persetujuan ini.   

Demikian surat pertanyaan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian.   

 

 

Sidakarya,…………………  

  Yang membuat pernyataan,   

 

 

  

(……………………………..)  

*) coret yang tidak perlu  
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Lampiran 8 : Lembar Wawancara  

 

LEMBAR WAWANCARA  

Kode Responden : …… 

 

Hari/ Tanggal  

Nama   

Tanggal lahir/umur  

 

Pertanyaan :  

1. Berapa lama bapak merokok ? 

 <5 tahun 

 5-10 tahun 

 >10 tahun 

2. Dalam sehari berapa batang rokok yang bapak hisap ? 

 Ringan (1-10 batang perhari) 

 Sedang (11-20 batang perhari) 

 Berat (>20 batang perhari) 

3. Apakah bapak pernah melakukan pemeriksaan kadar kolesterol ? 

 Ya 

 Tidak  
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Lampiran 9 : Rekapitulasi Hasil Penelitian  

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN  

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK AKTIF  

DI DESA SIDAKARYA DENPASAR SELATA 

 

Kode 

responden 

Hasil 

pemeriksaan 

kadar 

koleserol 

total 

Kadar kolesterol total 

Umur 

Lama merokok Jumlah rokok yang dihisap 

Kategori Kategori Kategori 

Normal 
Ambang 

batas 
Tinggi 

<5 

tahun 

5-10 

tahun 

>10 

tahun 
Ringan Sedang Berat 

01 168 mg/dL    23 thn        

02 134 mg/dL    20 thn       

03 244 mg/dL    44 thn       

04 232 mg/dL    38 thn       

05 169 mg/dL    48 thn         

06 208 mg/dL    47 thn       

07 216 mg/dL    39 thn       

08 170 mg/dL    49 thn       
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09 149 mg/dL    24 thn        

10 197 mg/dL    41 thn        

11 178 mg/dL    42 thn        

12 182 mg/dL    35 thn        

13 211 mg/dL     24 thn        

14 135 mg/dL     45 thn        

15 296 mg/dL     26 thn        

16 242 mg/dL    45 thn        

17 128 mg/dL    21 thn        

18 248 mg/dL    34 thn        

19 111 mg/dL    28 thn        

20 153 mg/dL    27 thn        

21 119 mg/dL    25 thn        

22 205 mg/dL    29 thn        

23 245 mg/dL    23 thn        
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24 185 mg/dL    26 thn        

25 242 mg/dL     32 thn        

26 167 mg/dL    31 thn        

27 185 mg/dL     43 thn        

28 225 mg/dL    44 thn        

29 243 mg/dL    47 thn        

30 189 mg/dL    34 thn        

31 244 mg/dL    23 thn        

32 203 mg/dL    36 thn        

33 248 mg/dL    38 thn        

34 208 mg/dL    37 thn        

35 199 mg/dL    35 thn        

36 245 mg/dL    42 thn        

37 255 mg/dL    43 thn        

38 248 mg/dL    47 thn        
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39 210 mg/dL    48 thn        

40 225 mg/dL    46 thn        

41 187 mg/dL    23 thn        

42 205 mg/dL    46 thn        

43 175 mg/dL    22 thn        
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Lampiran 10 : Lembar Bimbingan Siak  
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Lampiran 11 : Dokumentasi Kegiatan  

Tahap Pra Analitik  

  

Persiapan Alat dan Bahan 

  

Tahap Analitik  

  

Pengambilan Sampel Darah Kapiler 
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Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 

Tahap Pasca Analitik   

 

 

 

Kadar Kolesterol Total Normal (<200 mg/dL) 
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Kadar Kolesterol Total Ambang Batas (201-239 mg/dL) 

 

 

 

Kadar Kolesterol Total (>240 mg/dL) 
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Lampiran 12 : Hasil Cek Turnitin  

 


