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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN ACTIVE 

SMOKERS IN SIDAKARYA VILLAGE, DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRACT 

 

Cigarettes are one of the major contributors to preventable deaths in society. The 

habit of smoking is one of the factors that cause an increase in blood cholesterol 

levels. Cholesterol is a fatty substance that circulates in the blood vessels, 

produced by the liver and required by the body. The aim of this study is to 

determine the profile of total cholesterol levels in active smokers in Sidakarya 

Village, South Denpasar. Descriptive research was conducted from March to 

April 2023 in Sidakarya Village, South Denpasar. The sample for this study 

consisted of 43 individuals using accidental sampling technique with the POCT 

method. The results of the study showed that the number of individuals with 

normal total cholesterol levels was 20 (46.51%), the threshold was 11 (25.58%), 

and high levels were found in 12 individuals (27.91%). High total cholesterol 

levels in active smokers were observed in individuals aged 45-49, with 10 

individuals (23.26%), while the duration of smoking among active smokers was 

mostly over 10 years, with 22 individuals (51.16%), and the number of cigarettes 

smoked per day was more than 20, with 15 individuals (34.88%). The research 

concludes that high total cholesterol levels occur in respondents aged 45-49, with 

a smoking duration of more than 10 years, and a daily consumption of more than 

20 cigarettes. 

Keyword: active smookers, total cholesterol, POCT 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK  

AKTIF DI DESA SIDAKARYA DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRAK  

 

Rokok merupakan salah satu penyumbang terbesar penyebab kematian dalam 

masyarakat. Kebiasaan merokok merupakan salah satu faktor penyebab 

peningkatan kadar kolesterol dalam darah. Kolesterol merupakan salah satu zat 

lemak yang bersikulasi didalam pembuluh darah, dihasilkan oleh hati dan 

diperlukan oleh tubuh. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kadar kolesterol total pada perokok aktif di Desa Sidakarya Denpasar 

Selatan . Jenis penelitian yang digunakan deskriptif, dilakukan pada bulan  Maret-

April 2023 di Desa Sidakarya Denpasar Selatan. Sampel pada penelitian ini  

berjumlah 43 orang menggunakan teknik sampling accidental sampling dengan 

metode POCT. Hasil penelitian menunjukkan kadar kolesterol total yang normal 

sebanyak 20 orang (46,51%), ambang batas sebanyak 11 orang (25,58%) dan 

tinggi sebanyak 12 orang (27,91%). Kadar kolesterol total tinggi pada perokok 

aktif berada pada usia 45-49 tahun sebanyak 10 orang ( 23,26%), sedangkan lama 

merokok pada perokok aktif didominasi pada lama merokok selama >10 tahun 

sebanyak 22 orang (51,16%), dan jumlah rokok yang dihisap >20 batang rokok 

sebanyak 15 orang (34,88%). Kesimpulan penelitian bahwa kadar kolesterol total 

tinggi terjadi pada responden dengan usia 45-49 tahun, dengan lama merokok >10 

tahun, dan jumlah rokok yang dihisap >20 batang perhari. 

Kata kunci : Kadar kolesterol, Perokok aktif, dan POCT  
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RINGKASAN PENELITIAN  
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NIM : P07134120125 

 

Rokok adalah salah satu permasahan nasional bahkan telah menjadi 

permasalahan internasional yang telah ada sejak jaman revolusi industri. Rokok 

merupakan salah satu penyumbang terbesar penyebab kematian yang sulit di 

cegah dalam masyrakat. Pada umumnya prevelensi perokok aktif di Provinsi Bali 

saat ini mencapai 18,86%, berdasarkan data Riskesdas tahun 2018 Provinsi Bali 

mencatat bahwa prevelensi perokok aktif tertinggi ditemukan ditemukan di Kota 

Denpasar (22,02%), Tabanan (21,32%), Buleleng (19,85%), Bangli (18,38%), 

Badung (16,93), Karangasem (15,54%), Gianyar (14,84%), dan Klungkung 

(13,54%). (Tim Riskesdas, 2018).   

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 

mengetahui kadar kolesterol total pada perokok aktif di Desa Sidakarya Denpasar 

Selatan. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-April 2023 menggunakan 

teknik samling yaitu accidental sampling dengan sampel yang digunakan 

sebanyak 43 orang menggunakan metode POCT dengan alat Easy Touch GCU. 

Hasil penelitian ini menujukkan kadar kolesterol total pada perokok aktif 

yang normal sebnayak 20 orang (46,51%), ambang batas sebanyak 11 orang 

(25,58%), dan tinggi sebanyak 12 orang (27,91%). Kadar kolesterol total lebih 

banyak ditemukan pada usia 45-49 tahun sebanyak 10 orang (23,26%), sedangkan 

lama merokok didominasi >10 tahun sebanyak 22 orang (51,16%), dan jumlah 

rokok yang dihisap >20 batang perhari sebanyak 15 orang (34,88%).  
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Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kadar kolesterol total pada 

responden usia 45-49 tahun, dengan lama merokok >10 tahun dan jumlah rokok 

yang dihisap >20 batang perhari. Oleh karena itu, disarankan kepada responden 

untuk mengurangi jumlah rokok yang dihisap setiap harinya. Agar tidak terjadi 

peningkatan kadar kolesterol total yang dapat menyebabkan penyakit 

atherosclerosis, serta memperhatikan kondisi pada saat merokok agar tidak 

mempengaruhi keluarga, teman, dan orang sekitarnya, bila diperlukan agar rutin 

melakukan pemeriksaan kesehatan sebagai kontrol terhadap resiko penyakit akibat 

peningkatan kadar kolesterol total.  

Daftar bacaan : 50 (2013-2023) 
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