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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

Kerangka konsep disusun berdasarkan teori yang ditemukan saat melakukan 

telaah jurnal dan merupakan turunan dari kerangka teori. Visualisasi terhadap 

hubungan berbagai variabel yang dirumuskan oleh peneliti sendiri berdasarkan 

beberapa teori yang dibaca atau ditelaah, kemudian dikembangkan oleh peneliti 

membentuk sebuah gagasan sendiri yang digunakan sebagai landasan pada 

penelitiannya (Masturoh dan Anggita, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Gambar 2. Kerangka Konsep 

 
Keterangan: 

 

: Diteliti : Tidak diteliti 

 

: Alur berpikir 

Rendah Normal Tinggi 

Hasil Pemeriksaan 

Pemeriksaan dengan 

alat Eassy Touch GCU 

Faktor Internal 

 
1. Usia 

2. Jenis Kelamin 

3. Riwayat Keturunan 

4. Kebiasaan 

Makanan Tinggi 

Purin 

Kadar Asam Urat 
 

Faktor Eksternal 

 

1. Kegemukan 

2. Genetik 

3. Obat – obatan 

4. Alkohol 

5. Aktifitas Fisik 
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B. Variabel Dan Definisi Operasional Variabel 

 

1. Variabel penelitian 

 

Variabel Penelitian adalah suatu atribut, nilai/sifat dari objek, 

individu/kegiatan yang mempunyai banyak variasi tertentu antara satu dan lainnya 

yang telah ditentukan oleh peneliti untuk dipelajari dan dicari informasinya serta 

ditarik kesimpulannya (Ridha, 2017). Variabel penelitian yang akan diteliti yaitu 

kadar asam urat, usia, jenis kelamin, riwayat keturan dan kebiasaan makanan tinggi 

purin. 

2. Definisi operasional 

 

Definisi operasional adalah definisi yang menjadikan variabel-variabel yang 

sedang diteliti menjadi bersifat operasional dalam kaitannya dengan proses 

pengukuran variabel-variabel tersebut (Ridha, 2017). 
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Tabel 1. Definisi Operasional Variabel 

Gambaran kadar asam urat pada lansia di Panti Sosial Tredha Wena Senaya 
 

 

 
 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Kadar asam 

urat pada 

lansia 

Kadar asam urat adalah 

hasil akhir dari metabolisme 

(pemecahan)suatu zat yang 

bernama purin, hasil 

pemeriksaan asam urat 

didapat dari responden 

dengan menggunakan alat 

Eassy Touch GCU yang 

dinyatakan dalam satuan 

mg/dl. 

Eassy Touch 

GCU 

Interval 

 
Pada laki-laki: 

 
a. Rendah < 3,4 mg/dl 

 

b. Normal 3,4 - 7,0 mg/dl 

 

c. Tinggi >7,0 mg/dl 

Pada wanita: 

a. Rendah < 2,4 mg/dl 

 

b. Normal 2,4-5,7 mg/dl 

 

c. Tinggi > 5,7 mg/dl. 

Usia Usia adalah umur responden 

yang terhitung dari lahir 

sampai saat dilakukan 

wawancara. 

Wawancara 

dan Kuesiner 

Rasio 

 

Midle age : 45-59 tahun 

Elderly : 60-74 tahun 

Old : 75-90 tahun 

Very old >90 tahun 

Jenis 

Kelamin 

Jenis kelamin adalah 

perbedaan biologis antara 

responden laki-laki dan 

perempuan. 

Wawancara 

dan Kuesioner 

Nominal 

 

- Laki-laki 

 

- Perempuan 
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Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Riwayat 

Keturunan 

Riwayat keturunan adalah 

suatu penyakit kelainan 

genetik yang diwariskan 

dari orang tua responden 

kepada responden. 

Wawancara 

dan Kuesiner 

Nominal 

 

- Ya 

 

- Tidak 

Kebiasaan 

Makanan 

Tinggi Purin 

Kebiasaan Konsumsi 

Makanan Tinggi Purin 

adalah secara rutin 

mengkonsumsi makanan 

dengan kandungan/kadar 

purin tinggi 

Wawancara Nominal 

 

- Ya 

 

- Tidak 


