LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pernyataan Responden

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Usia
Alamat
No. Telepon

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan mau menjadi responden
penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan
penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengrajin Kayu
Di Desa Bukit Kecamatan Karangasem Kabupaten Karangasem”. Saya tidak
mempunyai ikatan apapun dengan peneliti dan apabila saya mengndurkan diri dari

penelitian ini saya akan memberitahu sebelumnya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan
dari pihak manapun dan saya memahami keikutsetaan saya dalam penelitian ini
akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.

Karangasem, 2023

Yang membuat pernyataan
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Lampiran 2. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Saudara, kami meminta kesediannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengrajin Kayu Di
Desa Bukit Kecamatan Karangasem  Kabupaten

Karangasem.

Peneliti Utama

Ni Komang Krisna Maharani Pandetri

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar. Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis.

Peneliti Lain

Lokasi Penelitian

Desa Bukit, Kecamatan Karangasem, Kabupaten

Karangasem.

Sumber pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Kadar Kolesterol Total

pada pengrajin kayu di Desa Bukit, kecamatan Karangasem, kabupaten

karangasem. Jumlah peserta sebanyak 36 orang dengan syaratnya yang bersedia

menjadi responden. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu responden yang

sedang dalam kondisi tidak sehat dan tidak kooperatif. Pada penelitian ini peserta

akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil

darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan

kepada pasien yaitu 5-10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap pasca

analitik.
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa bingkisan kopi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian.

Kepesertaan Bapak/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak
akan mempengaruhi mutu dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang
diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan
akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada
konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*)
ikut terlibat sebagai responden /subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi
peserta penelitian ini, Bapak/Saudara diminta untuk menandatangani formulir.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru
yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Saudara untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Saudara.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Ni Komang Krisna Maharani Pandetri (081239738132).

Tanda tangan Bapak/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa

Bapak/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti,
Tanggal: / / Tanggal: / /
Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi,

Tanggal: / /

Keterangan :

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 3. Lembar Wawancara

Lembar Wawancara

No. Responden:

A. Ildentitas Responden:

Nama

Usia

Alamat

No. Telepon

Hari, tanggal

B. Pertanyaan

1. Gangguan atau keluhan apa saja yang sering anda alami saat ini ?
Jawab :

2. Apakah anda memiliki kebiasaan minum kopi ?
a. Tidak minum
b. 1-3cangkir
c. >3 cangkir

3. Aktivitas fisik yang dilakukan dalam satu minggu ?

a. Aktivitas ringan : pengamplasan, pengukiran dan pengecatan
b. Aktivitas sedang : pemotongan dan menyusun balok
c. Aktivitas berat : membawa dan memindahkan kayu balok
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4. Apakah anda sering mengonsumsi makanan yang mengandung lemak ?

Makanan yang dikonsumsi | + | Frekuensi waktu konsumsi dalam seminggu

Daging kambing

Daging sapi

Daging babi

Jeroan

Telur

Keju

Gorengan

5. Berapa banyak anda merokok dalam sehari ?
a. 1- 10 batang rokok/hari
b. 11 - 20 batang rokok/hari

c. > 20 batang rokok/hari

Keterangan:

Beri tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan jawaban anda.

Isi jawaban sesuai dengan keadaan anda.

67



Lampiran 4. Tabel Tabulasi Data

Tabel Tabulasi Data Kadar Kolesterol Total

Banyak Banyaknya | Mengonsumsi Kadar _
Kode Usia |minum | Aktivitas| merokok makanan kolesterol |Interpretasi
sampel | (tahun) | kopi fisik per hari mengandung total hasil
lemak (mg/dL)

1 54 |2 cangkir| Berat 1 batang Jarang 174 Normal

2 40 |1 cangkir| Ringan 1 batang Sering 145 Normal

3 45 |3 cangkir| Ringan 16 batang Sering 161 Normal

4 56 |3 cangkir| Ringan 32 batang Sering 228 Ambang
batas

5 63 |3 cangkir| Ringan 16 batang Sering 190 Normal
6 42 |4 cangkir| Sedang 32 batang Sering 263 Tinggi

7 50 |4 cangkir| Berat 1 batang Jarang 125 Normal

8 50 |3 cangkir| Sedang 1 batang Sering 234 Ambang
batas

9 65 |1 cangkir| Sedang 1 batang Sering 177 Normal

10 45 |5 cangkir| Sedang 1 batang Jarang 186 Normal

11 40 |3 cangkir| Berat 10 batang Jarang 161 Normal

12 40 |2 cangkir| Berat 5 batang Sering 161 Normal

13 20 |2cangkir| Berat 1 batang Jarang 153 Normal

14 49 |3 cangkir| Ringan 16 batang Sering 208 Ambang
batas

15 33 |2cangkir| Berat 1 batang Sering 140 Normal

16 21 1 cangkir| Sedang 1 batang Jarang 171 Normal

17 46 |2 cangkir| Berat 16 batang Sering 187 Normal

18 58 |2 cangkir| Berat 1 batang Jarang 171 Normal
19 35 |3cangkir| Berat 16 batang Sering 260 Tinggi
20 50 |4 cangkir| Berat 12 batang Sering 258 Tinggi
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21 20  |1cangkir| Berat 3 batang Sering 142 Normal
22 30 |2cangkir| Sedang 1 batang Sering 178 Normal
23 30 |2cangkir| Berat 5 batang Jarang 141 Normal
24 36 |2 cangkir| Berat 1 batang Sering 206 Ambang
batas
25 42 |1 cangkir| Sedang 1 batang Sering 187 Normal
26 52 |1 cangkir| Ringan 1 batang Jarang 197 Normal
27 63 |3 cangkir| Ringan 10 batang Jarang 281 Tinggi
28 53 |9 cangkir| Berat 32 batang Jarang 176 Normal
29 32 |3cangkir| Berat 20 batang Jarang 258 Tinggi
30 42 |6 cangkir| Ringan 32 batang Sering 212 Ambang
31 52 |3 cangkir| Sedang 16 batang Sering 219 Alrjr?ktjzsng
32 27 |2 cangkir| Sedang 10 batang Sering 236 Atrﬁkgzsng
33 45 |3 cangkir| Berat 16 batang Jarang 206 Atrﬁkgzsng
batas
34 37 |2 cangkir| Berat 16 batang Jarang 199 Normal
35 48 |3 cangkir| Sedang 1 batang Jarang 272 Tinggi
36 20 |2 cangkir| Sedang 16 batang Jarang 201 Alr)nbang
atas
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Lampiran 5. Surat 1zin Penelitian

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : i i
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.04.03/034/071/2023 18 Januari 2023
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Karangasem

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini::

Nama : Ni Komang Krisna Maharani Pandetri
NIM : P07134120044

Prodi/Program : TLM/Diploma Ill

Semester VI

Judul Proposal : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengrajin Kayu Di Desa Bukit
Kecamatan Karangasem Kabupaten Karangasem

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis,

Cokorda Dewi Widhya Hana Sundari,
SKM, M.Si

Jurusan Kesehatan Gigi : 1. Pulau Moyo No, 3A Pecungan, Danpasae (Telp. (1361-720064) | Jurusan Gizl : 3. Gemitie No,72, Derpasar Timer (Telp. 0361 -462641)

Jurusan Keperawatan : 1. Pulau Moyo No. 334 Pedungan, Derpasar (Telp 0361-725273) | Jurusan Kebidanan : )L Raya Puputan Renon, Derpasar (Tek. 0361-235014)
Jurusan Kesehatan Lingkungan : JI. Ssntasi No. 1 Sdakarys, Denpasar (Telp. C361-720698) | Jurusan Teknologl Laboratorium Medis - JL Saritasi No. 1 Sidakane, Denpasar (Telp. 0361-720658)

Dok ini telah dita

secara elektronik yang diterbitkan oleh Baial Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN

s
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 10/DPMPTSP/2023

DASAR : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;

Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Nonperizinan sebagaimana
telah diubah beberapa kali, terakhir dengan Peraturan Bupati Nomor 7 Tahun 2022
tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang
penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Non

r

Perizinan;

MENIMBANG : Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor -, tanggal 30 Januari 2023 atas nama
Ni Komang Krisna Maharani Pandetri, yang didaftarkan di Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabuy K pada tanggal 30 Januari
2023;

NAMA : Ni Komang Krisna Maharani Pandetri

ALAMAT ¢ Jalan Nusa Indah I, Perumnas, Kelurahan Padangkerta, K K
Kabupaten Karangasem

JABATAN :  Mahasiswa

NOMOR TELEPON ;081239738132

JUDUL PENELITIAN : GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENGRAJIN KAYU DI
DESA BUKIT KECAMATAN KARANGASEM KABUPATEN KARANGASEM

BIDANG PENELITIAN : Kesehatan

LOKASI PENELITIAN 1 Desa Bukit, Kecamatan Karangasem, Kabupaten Karangasem

WAKTU PENELITIAN : 1 Januari 2023 - 31 Mei 2023

STATUS PENELITIAN : Baru

ANGGOTA TIM ST

PENELITIAN

Ditetapkan di : Amlapura

Pada tanggal ;| Februari 2023

a.n. BUPATI KARANGASEM

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu,

Pembina Utama Muda
NIP. 19770510 199601 1 001

Tembusan disampaikan Kepada Yth :

Bupati Karangasem dan Wakil Bupati Karangasem
Sekretaris Daerah Kabupaten Karangasem

Kepala Badan chbangpul th Karangasem
Kepala Dinas Kesch. K

Kepala Puskesmas K.lram.a\:m ]l

Camat Karangasem

Perbekel Bukit

Pertinggal

R
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0044/2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengrajin Kayu Di Desa Bukit Kecamatan
Karangasem Kabupaten Karangasem

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Komang Krisna Maharani Pandetri

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)

S ~*Denpasar 13 Februari 2023

\AN KE ~

/ f/“\‘f%‘."ﬁ
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W\ x\C —-7<lu
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0044 /2023

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1

Reviewer 2

Ni Komang Krisna
Maharani Pandetri

Gambaran Kadar Kolesterol
Total Pada Pengrajin Kayu Di
Desa Bukit Kecamatan
Karangasem Kabupaten
Karangasem

Dalam PSP
sebutkan  kriterian
insklusi dan eksklusi
sampel

Jelaskan pada
metodologi  penelitian,
siapa yang mengambil
sampel darah, apakah
peneliti atau petugas
puskesmas atau siapa?
Kompensasi apa yang riil
diberikan kepada subjek?
Bantuan

media/psikosoial apa
yang diberikan jika hasil

pemeriksaan tidak
normal? Pada PSP
lengkapi dengan
adaftidaknya konflik
kepentingan dan

kompensasi riil kepada
subjek penelitian.
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SURAT LIIN PENELITIAN

Nomor = 125 112023

Yang bertanda taingan dibawah ini kami Perbekel Bukin, Kecamatan Karangasem, Kabupaten
Karangasem, Provinst Bali denyan im meneranghan bahwa

Nama C NITROMANG KRISNA MATHARANI PANDIETRI
Jabatan Mahasiswa

NIM CPOTI34120044

Agama - Hindu

Alamat ¢ JL Nusa Indah | Perumnas Padangherta Kecamatan

Karanpasem, Kabupaten Karangasem Provinsi Bali.

Bahwa memang benar orang tersebut diatas ahan Mengadakan Penclitian Proposal Karya Tulis
Hmiah dengan menganghat Judul ( Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengrajin Kayu di Desa
Bukit Kecamatan Karangasem Kabupaten Karangasem ) dari Senin, 20 Pebruari 2023 sampai selesai.
Kami selaku Perbehel Bukit Mengijinkan untuk mengadakan Penelitian di wilayah kami di Desa Bukit
Kecamatan Karangasem sesuai proposal terlampir.

Demikian surat ijin Penelitian ini kami buat dengan sebenamya untuk dpat dipergunakan
dimana perlu

Bukit, 17 Pebruari 2023

Perbekel Bukit
[ ’ : bl by
GUS TINGL ,
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Seraya, 6 Maret 2023

Nomor 070/148 /Pusk/2023

Lampiran i Kepada

Perihal - 1jin mengadakan Penelitian Yth. Sdri Ni Komang Krisna Maharani
Pandetri
d/a Jalan Nusa Indah I, Perumnas
Kelurahan Padang Kerta,
Karangasem

Dengan hormat,

Menunjuk surat rekomendasi [jin mengadakan Penelitian dari Pemerintah Kabupaten
Karangasem, Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu ( DPM&PTSP ),
Nomor : 10/DPM&PTSP/2023. Maka dengan ini kami mengijinkan saudari untuk
melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas Karangasem Il dengan Judul/bidang :
“GAMBARAN KADAR KOLESTROL, PADA PENGERAJIN KAYU DI DESA BUKIT
KARANGASEM” wilayah kerja UPTD Puskesmas Karangasem II, selama 3 (tiga) bulan
mulai tanggal 1 Januari 2023 s/d 31 Maret 2023, Untuk tujuan scbagai bahan Penyusunan
Karya Tulis Ilmiah/Skripsi dengan catatan tidak mengganggu kegiatan pelayanan di UPTD
Puskesmas Karangasem II. Dimana sebelum mengadakan penelitian saudari agar
menyerahkan 1 (satu) eksemplar proposal penelitian dan setelah selesai mengadakan
penelitian agar saudari menyerahkan 1 (satu) eksemplar hasil penelitian tersebut kepada
Puskesmas Karangasem II.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima
kasih

Kepala UPTD Puskesmas 1l

NiP 19 32015031001
Tembusan disamaikan k Yth

1. Kepala Dinas kesehatan Kabupaten Karangasem
2. Arsip
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email : puskesmaskarangasem02@gmail.com

LABORATORIUM PUSKESMAS KARANGASEM II
DATA HASIL PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH
Perihal : Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total
Nama Peneliti : Ni Komang Krisna Maharani Pandetri
Judul Penelitian : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengrajin Kayu Di Desa

Bukit Kecamatan Karangasem Kabupaten Karangasem

Tabel Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total

Kode sampel | Kadar Kolesterol Total (mg/dL) | Interpretasi hasil

1 174 Normal

2 145 Normal

3 161 Normal

4 228 Ambang batas

5 190 Normal

6 263 Tinggi

7 125 Normal

8 234 Ambang batas
9 177 Normal




10 186 Normal

11 161 Normal

12 161 Normal

13 153 Normal

14 208 Ambang batas
15 140 Normal

16 171 Normal

17 187 Normal

18 171 Normal

19 260 Tinggi

20 258 Tinggi

21 142 Normal

22 178 Normal

23 141 Normal

24 206 Ambang batas
25 187 Normal

26 197 Normal

27 281 Tinggi

28 176 Normal

29 258 Tinggi

30 212 Ambang batas
31 219 Ambang batas
32 236 Ambang batas
33 206 Ambang batas
34 199 Normal
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35

272 Tinggi

36

201 Ambang bataﬂ

Mengetahui,
Penanggung Jawab

TORIUM]

INGASE I
Sm:aﬂha—k A-Md-AK-

NIP. 19911211 201903 2 005
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Alat dan Bahan

Kapas kering

Safety box
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Prosedur Kerja

Penanda tanganan informed consent Proses wawancara

S

FEXC

Proses pemeriksaan
P S \,#é" ’
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Salah satu hasil kadar kolesterol total
tinggi

Salah satu hasil kadar kolesterol total
ambang batas tinggi

Salah satu hasil kadar kolesterol total
normal

Pemberian bingkisan terhadap
responden
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Siak

*Q v Portal 4  Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) +  Yudisium (Mhs) «

@ Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07134120044
Nama Mahasiswa Ni Komang Krisna Maharani Pandetri
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