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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Pernyataan Responden 

No.  Responden:…… 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : 

Usia   : 

Alamat   : 

No. Telepon  : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan mau menjadi responden 

penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengrajin Kayu 

Di Desa Bukit Kecamatan Karangasem Kabupaten Karangasem”. Saya tidak 

mempunyai ikatan apapun dengan peneliti dan apabila saya mengndurkan diri dari 

penelitian ini saya akan memberitahu sebelumnya.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan 

dari pihak manapun dan saya memahami keikutsetaan saya dalam penelitian ini 

akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya. 

Karangasem,                                  2023 

         Yang membuat pernyataan 

 

 

(……………………………..)  
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Lampiran 2. Informed Consent  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengrajin Kayu Di 

Desa Bukit Kecamatan Karangasem Kabupaten 

Karangasem. 

Peneliti Utama Ni Komang Krisna Maharani Pandetri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar. Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Bukit, Kecamatan Karangasem, Kabupaten 

Karangasem. 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Kadar Kolesterol Total 

pada pengrajin kayu di Desa Bukit, kecamatan Karangasem, kabupaten 

karangasem. Jumlah peserta sebanyak 36 orang dengan syaratnya yang bersedia 

menjadi responden. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu responden yang 

sedang dalam kondisi tidak sehat dan tidak kooperatif. Pada penelitian ini peserta 

akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil 

darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan 

kepada pasien yaitu 5-10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap pasca 

analitik. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan kopi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

          Kepesertaan Bapak/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak 

akan mempengaruhi mutu dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan 

akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden /subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, Bapak/Saudara diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Saudara untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Ni Komang Krisna Maharani Pandetri (081239738132). 

Tanda tangan Bapak/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 
Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti, 

 

 

 

 

 

 
 

Tanggal: / / Tanggal: / / 

 

Saksi : 

 
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 
Saksi, 

 

 

 

 

 

 

Tanggal: / / 

 
 

Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Lembar Wawancara  

Lembar Wawancara 

No. Responden:………. 

A. Identitas Responden: 

Nama  :  

Usia  :  

Alamat  : 

No. Telepon : 

Hari, tanggal : 

B. Pertanyaan  

1. Gangguan atau keluhan apa saja yang sering anda alami saat ini ? 

Jawab : 

2. Apakah anda memiliki kebiasaan minum kopi ? 

a. Tidak minum  

b.  1 – 3 cangkir 

c. > 3 cangkir  

3. Aktivitas fisik yang dilakukan dalam satu minggu ? 

a. Aktivitas ringan  : pengamplasan, pengukiran dan pengecatan 

b. Aktivitas sedang : pemotongan dan menyusun balok  

c. Aktivitas berat  : membawa dan memindahkan kayu balok 
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4. Apakah anda sering mengonsumsi makanan yang mengandung lemak ? 

Makanan yang dikonsumsi  Frekuensi waktu konsumsi dalam seminggu 

Daging kambing   

Daging sapi   

Daging babi   

Jeroan   

Telur   

Keju   

Gorengan   

 

5. Berapa banyak anda merokok dalam sehari ? 

a. 1 – 10 batang rokok/hari 

b. 11 – 20 batang rokok/hari 

c. > 20 batang rokok/hari 

 

 

Keterangan:  

Beri tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan jawaban anda. 

Isi jawaban sesuai dengan keadaan anda.  
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Lampiran 4. Tabel Tabulasi Data 

Tabel Tabulasi Data Kadar Kolesterol Total 

 

Kode 

sampel 

 

Usia 

(tahun) 

Banyak 

minum 

kopi 

 

Aktivitas 

fisik 

Banyaknya 

merokok 

per hari 

Mengonsumsi 

makanan 

mengandung 

lemak 

Kadar 

kolesterol 

total 

(mg/dL) 

 
Interpretasi 

hasil 

1 54 2 cangkir Berat 1 batang Jarang   174 Normal 

2 40 1 cangkir Ringan 1 batang Sering  145 Normal 

3 45 3 cangkir Ringan 16 batang Sering  161 Normal 

4 56 3 cangkir Ringan 32 batang Sering  228 Ambang 

batas 
5 63 3 cangkir Ringan 16 batang Sering  190 Normal 

6 42 4 cangkir Sedang 32 batang Sering  263 Tinggi  

7 50 4 cangkir Berat 1 batang Jarang   125 Normal 

8 50 3 cangkir Sedang 1 batang Sering  234 Ambang 

batas 
9 65 1 cangkir Sedang 1 batang Sering  177 Normal 

10 45 5 cangkir Sedang 1 batang Jarang  186 Normal 

11 40 3 cangkir Berat 10 batang Jarang  161 Normal 

12 40 2 cangkir Berat 5 batang Sering  161 Normal 

13 20 2 cangkir Berat 1 batang Jarang   153 Normal 

14 49 3 cangkir Ringan 16 batang Sering  208 Ambang 

batas  
15 33 2 cangkir Berat 1 batang Sering  140 Normal 

16 21 1 cangkir Sedang 1 batang Jarang  171 Normal 

17 46 2 cangkir Berat 16 batang Sering  187 Normal 

18 58 2 cangkir Berat 1 batang Jarang  171 Normal 

19 35 3 cangkir Berat 16 batang Sering  260 Tinggi  

20 50 4 cangkir Berat 12 batang Sering  258 Tinggi 
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21 20 1 cangkir Berat 3 batang Sering  142 Normal 

22 30 2 cangkir Sedang 1 batang Sering  178 Normal 

23 30 2 cangkir Berat 5 batang Jarang  141 Normal 

24 36 2 cangkir Berat 1 batang Sering  206 Ambang 

batas 
25 42 1 cangkir Sedang 1 batang Sering  187 Normal 

26 52 1 cangkir Ringan 1 batang Jarang  197 Normal 

27 63 3 cangkir Ringan 10 batang Jarang  281 Tinggi 

28 53 9 cangkir Berat 32 batang Jarang  176 Normal 

29 32 3 cangkir Berat 20 batang Jarang  258 Tinggi  

30 42 6 cangkir Ringan 32 batang Sering  212 Ambang 

batas 
31 52 3 cangkir Sedang 16 batang Sering  219 Ambang 

batas 
32 27 2 cangkir Sedang 10 batang Sering  236 Ambang 

batas 
33 45 3 cangkir Berat 16 batang Jarang  206 Ambang 

batas 
34 37 2 cangkir Berat 16 batang Jarang  199 Normal 

35 48 3 cangkir Sedang 1 batang  Jarang  272 Tinggi 

36 20 2 cangkir Sedang 16 batang Jarang  201 Ambang 

batas 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Alat dan Bahan 

  

Alat Ukur Nesco dan Lancet pen Lancet steril dan alcohol swab 

 

 

Kapas kering  Masker, handscoon dan haircup 

 
Safety box  
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Prosedur Kerja 

  
Penanda tanganan informed consent  Proses wawancara 

  

Proses pemeriksaan kadar kolesterol total  

 

 

Proses pemeriksaan kadar kolesterol total 
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Salah satu hasil kadar kolesterol total 

tinggi 

Salah satu hasil kadar kolesterol total 

ambang batas tinggi 

 
 

Salah satu hasil kadar kolesterol total 

normal 

Pemberian bingkisan terhadap 

responden 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Siak 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan KTI 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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