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THE DESCRIPTION OF MICRO NUTRIENT INTAKE AND BLOOD PRESSURE 

IN ELDERLY AT SIBANGGEDE VILLAGE ABIANSEMAL SUBDISTRICT 

BADUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

 Blood pressure is the pressure on the artery walls when the heart is pumping 

blood. Increased persistent systolic and diastolic blood pressure is called 

hypertension. One way to prevent the occurrence of high blood pressure is by eating 

foods that contain high potassium, and reduce foods containing high sodium. The aim 

of this study is to know the description of micro nutrient intake and blood pressure in 

elderly at Sibanggede Village Abiansemal Subdistrict Badung regency. The type of 

research conducted in this study is a descriptive observational type, with a cross-

sectional design. This research was conducted at Banjar Village Hall of Sibanggede 

Abiansemal Sub-district of Badung Regency. The sample of this study is elderly, 

amounting to 79 people. The sampling technique used is Non Random Sampling with 

consectutive sampling methode. The results showed that a total of 9 samples with 

excessive sodium intake all had blood pressure above normal, as many as 40 samples 

with less potassium intake, there are 34 samples that have blood pressure above 

normal, A total of 40 samples with less magnesium intake, there are 34 samples has a 

blood pressure above normal, and a total of 42 samples with a low calcium intake, 

there are 37 samples that have blood pressure above normal. 
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GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI MIKRO DAN TEKANAN DARAH PADA 

LANSIA DI DESA SIBANGGEDE KECAMATAN ABIANSEMAL KABUPATEN 

BADUNG 

 

ABSTRAK 

Tekanan darah adalah tekanan pada dinding arteri pada saat jantung sedang 

memompa darah. Peningkatan tekanan darah sistolik dan diastolik menetap disebut 

hipertensi. Salah satu cara untuk mencegah terjadinya tekanan darah tinggi yaitu 

dengan mengonsumsi makanan yang mengandung tinggi kalium, serta mengurangi 

makanan yang mengandung tinggi natrium. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran asupan zat gizi mikro dan tekanan darah pada lansia di Desa 

Sibanggede Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung. Jenis penelitian yang 

dilaksanakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian observasional yang bersifat 

deskriptif, dengan rancangan cross-sectional. Penelitian ini dilaksanakan di balai 

banjar Desa Sibanggede Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung. Sampel 

penelitian ini adalah lansia yang berjumlah 79 orang. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah Non Random Sampling dengan metode consectutive sampling. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa Sebanyak 9 sampel dengan asupan natrium 

berlebih semuanya memiliki tekanan darah diatas normal, Sebanyak 40 sampel 

dengan asupan kalium yang kurang, terdapat 34 sampel yang memiliki tekanan darah 

diatas normal, Sebanyak 40 sampel dengan asupan magnesium yang kurang, terdapat 

34 sampel yang memiliki tekanan darah diatas normal, dan Sebanyak 42 sampel 

dengan asupan kalsium yang kurang, terdapat 37 sampel yang memiliki tekanan 

darah diatas normal.  
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asupan Zat Gizi Mikro dan Tekanan Darah pada Lansia di Desa 

Sibanggede Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung. 

Oleh : I Gusti Agung Gita Yoni (NIM.P07131015006) 

 

Lansia rentan mengalami penyakit yang berhubungan dengan proses penuaan 

salah satunya hipertensi karena semakin bertambahnya umur maka semakin besar 

terjadi penurunan fungsi indera pada lansia salah satunya adalah indera pengecap.  

Pada umumnya lansia yang mengalami penurunan fungsi pada indera pengecap akan 

merasa bahwa makanan yang dimakan kurang terasa asin sehingga lansia akan 

menambahkan garam pada makananya padahal makanan tersebut sudah berisi garam 

bahkan dalam jumlah yang tidak sedikit. Tujuan penelitian ini adalah Mengetahui 

gambaran asupan zat gizi mikro dan tekanan darah pada lansia di Desa Sibanggede 

Kecamatan Abiansemal Kabupaten badung. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian observasional dengan 

rancangan penelitian cross-sectional. Sampel penelitian ini adalah lansia laki-laki 

maupun perempuan yang berusia 55-60 tahun, mampu berkomunikasi dengan baik 

dan bersedia menjadi sampel penelitian. Penelitian ini dilaksanakan di Balai banjar 

Desa Sibanggede Kecamatan Abiansemal Kabupaten badung pada bulan mei 2018. 

Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer yang meliputi identitas sampel, data 

tekanan darah, data konsumsi zat gizi mikro, data faktor penyebab sebagai pendukung 
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perubahan tekanan darah. Dan data sakunder yang meliputi gambaran umum desa 

Sibanggede. 

 Berdasarkan asupan natrium diketahui bahwa rata-rata asupan natrium pada 

sampel adalah 1553 mg/hari ( ±102.9 SD). Berdasarkan asupan kalium diketahui 

bahwa rata-rata asupan kalium pada sampel adalah 1722.6 mg/hari (± 251.6 SD). 

Berdasarkan asupan magnesium diketahui bahwa rata-rata asupan magnesium pada 

sampel adalah 282.81 mg/hari (± 68.01 SD).  dimana sebagian besar sampel 

mengonsumsi magnesium yang kurang dari kebutuhan. Berdasarkan asupan kalsium 

diketahui bahwa rata-rata asupan kalsium pada sampel adalah 525.36 mg/hari (± 

192.53 SD). dimana sebagian besar sampel mengonsumsi kalsium yang sesuai 

dengan kebutuhan. Berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah, tekanan darah 

tertinggi adalah 160/100 mmHg dan terendah adalah 100/70 mmHg. Dengan rata-rata 

tekanan darah 127/81 mmHg (± 14.8 SD / ± 7.1 SD). 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa Sebanyak 9 sampel (11.4%) dengan 

asupan natrium berlebih semuanya memiliki tekanan darah diatas normal, Sedangkan 

40 sampel (68.3%) dengan asupan kalium yang kurang, terdapat 34 sampel (52.30%) 

yang memiliki tekanan darah diatas normal. Sebanyak 40 sampel (44.30%) dengan 

asupan magnesium yang kurang, terdapat 34 sampel (52.30%) yang memiliki tekanan 

darah diatas normal. Sebanyak 42 sampel (53.16%) dengan asupan kalsium yang 

kurang, terdapat 37 sampel (56.9%) yang memiliki tekanan darah diatas normal.  

Daftar Bacaan : 42 (Tahun 1991-2014) 
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