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Lampiran 1 Etika Penelitian 

Etika Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Penanaman Modal 

Kabupaten Gianyar 

Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Penanaman Modal Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian SMA Negeri 1 Sukawati 

Surat Izin Penelitian SMA Negeri 1 Sukawati 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk pengisian : 

1. Mohon saudari untuk mengisi kuesioner dengan baik, benar, dan jujur 

sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

2. Berikan tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan 

keadaan saudari yang sebenarnya. 

No. Responden :  

Tanggal Pengisian : 

A. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. TTL  : 

3. Usia  : Thn 

4. Alamat  : 

5. No. Hp  : 

B. Pola Makan 

No Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) 

3x/hari 1x/hari 3-6x/minggu 1-2x/minggu 2x/bulan Tidak 

pernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

A Makanan Pokok       

1 Nasi       

2 Biskuit       

3 Jagung Segar       

4 Kentang       

5 Mie basah/kering       
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6 Roti       

7 Singkong       

B Lauk Hewani       

8 Daging sapi       

9 Daging ayam       

10 Daging bebek       

11 Daging kambing       

12 Ikan       

13 Telur ayam       

14 Udang       

C  Lauk Nabati       

15 Kacang hijau       

16 Kacang kedele       

17 Kacang merah       

18 Tahu       

19 Tempe       

D Sayuran       

20 Bayam       

21 Kangkung       

22 Sawi       

23 Daun singkong        

E Buah – Buahan        

24 Alpukat       

25 Anggur       

26 Mangga       

27 Pepaya       

28 Nanas       

29 Jeruk       

30 Pisang       

Skor Konsumsi 

Pangan 

      

(Sumber: Sirajuddin, Surmita dan Astuti, T, 2018. Survey Konsumsi Pangan) 
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*Hasil Skor : 

 

Hasil Perhitungan 

Skor 

 

= 

 

 

Kategori 

 

Pola Makan Baik 

≥ 335 

 

Pola Makan Kurang 

< 335 

 

*diisi oleh peneliti 

C. Pola Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 

No Pertanyaan Iya Tidak 

1 Apakah saudari mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) 

yang diberikan oleh pihak sekolah ? 

  

2 Apakah saudari mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) ? 

Jika iya, berapa frekuensi konsumsi tablet tambah darah 

dalam 1 bulan ?........... tablet/bulan. 

  

3 Apakah saudari menghabiskan tablet tambah darah (TTD) 

yang diberikan ? jika tidak, apa alasan saudari tidak 

menghabiskan TTD?................................................................ 

  

4 Apakah saudari biasa mengkonsumsi TTD bersamaan 

dengan (air/teh/kopi/susu/dll) ? jika iya, apa biasanya 

saudari gunakan dalam mengkonsumsi TTD ?................. 

  

5 Apakah saudari sering mengalami gejala 5L (lesu, letih, 

lemah, lelah, dan lalai?  

  

6 Apakah saudari sedang menstruasi? 

Jika tidak, kapan saudari terakhir menstruasi?................. 

  

7 Apakah saudari melakukan sarapan pagi? 

        Sering             Kadang-kadang 
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8 Apakah saudari mengkonsumsi junk food/makanan cepat 

saji/snack? 

        Sering             Kadang-kadang 

  

9 Apakah saudari sering bergadang? 

        Sering             Kadang-kadang  

  

D. Hasil Pengukuran Status Gizi* 

No Data IMT (Indeks Massa Tubuh) 

1 Berat Badan (kg) =             kg 

2 Tinggi Badan (cm) =             cm 

=             m 

3 IMT Berat badan (kg) ÷ Tinggi badan (m)2 

= 

Kategori       Kurus (< 18,5) 

      Normal (18,5 – 24,9) 

      Overweight (25 – < 27,0) 

      Obesitas (≥ 27,0) 

 

*diisi oleh peneliti 

E. Hasil Pengukuran Kadar Hemoglobin* 

Kadar Hemoglobin                                  

                                g/dL 

  

Kategori  

   Rendah 

< 12 g/dL 

 

Normal 

12 – 16 g/dL 

 

Tinggi 

>16 g/dL 

 

*diisi peneliti berdasarkan hasil pengukuran pada alat. 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada : 

Yth. Saudari Calon Responden 

Di- 

SMA Negeri 1 Sukawati 

Dengan hormat,  

 Saya selaku mahasiswa program Diploma III Teknologi Laboratorium 

Medis Politeknik Kesehatan Denpasar akan mengadakan penelitian mengenai 

“Gambaran Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Sukawati 

Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar” sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. Berkaitan 

dengan tujuan tersebut, peneliti mohon kesediaan saudari untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya, 

peneliti mengucapkan terimakasih.  

 

Denpasar,..................................... 

Peneliti 

 

Putu Mirah Ayu Pramesti 

NIM.P07134120013 
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Lampiran 6 Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : ……………………………………… 

Tempat/tanggal lahir  : ……………………………………… 

Umur    : ……………………………………… 

Kelas    : ……………………………………… 

Alamat    : ……………………………………… 

No. telepon   : …………………………………........ 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan mau menjadi responden 

penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di SMA 

Negeri 1 Sukawati Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar”. Saya tidak 

mempunyai ikatan apapun dengan peneliti dan apabila saya mengundurkan diri dari 

penelitian ini saya akan memberitahu sebelumnya.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan 

dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian ini 

akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.  

 

Gianyar, ……………..2023  

 

Yang Membuat Pernyataan 
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Lampiran 7 Informed Consent 

No.Responden :......... 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Yang terhormat saudari, peneliti meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di SMA 

Negeri 1 Sukawati Kecamatan Sukawati Kabupaten 

Gianyar 

Peneliti Utama Putu Mirah Ayu Pramesti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMA N 1 Sukawati, Kecamatan Sukawati, Kabupaten 

Gianyar 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada remaja putri yang mengkonsumsi tabet tambah darah di SMA N 1 Sukawati. 

Jumlah peserta sebanyak 42 orang dengan syaratnya yang sudah pernah menstruasi, 

bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi kuesioner. Peserta yang tidak 

termasuk syarat yaitu responden yang sedang dalam kondisi menstruasi dan sakit. 

Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengukuran status gizi 

dan pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler responden. Waktu 

yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu 5-10 menit 

dari tahap pra analitik sampai dengan tahap pasca analitik. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

          Kepesertaan saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada 

penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan 

pihak lain.  

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden /subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, saudari diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Putu Mirah Ayu Pramesti (081337380825). Tanda tangan saudari 

dibawah ini menunjukkan bahwa saudari telah membaca, telah memahami dan telah 

mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

        

 

 

Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu  

Peserta/ Subyek Penelitian,  

   

 

________________________________ 

    

Tanggal (wajib diisi):  / /

  

Peneliti, 

     

 

________________________________ 

    

Tanggal (wajib diisi):  / /
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Lampiran 8 Tabel Tabulasi Data Kadar Hemoglobin 

Tabel Tabulasi Data Kadar Hemoglobin 

No Kode 

Responden 

Status 

Gizi  

(IMT) 

Kriteria Kadar 

Hemoglobin 

(gr/dL) 

Kriteria Pola 

Makan 

Kriteria Pola Konsumsi TTD 

(Jumlah) 

Kriteria 

1 C1 20,5 Nromal 16,0 Normal 395 Baik 1 Tidak patuh 

2 C2 20,4 Normal 13,4 Normal 320 Kurang 1 Tidak patuh 

3 C3 19,2 Normal 15,9 Normal 380 Baik 1 Tidak patuh 

4 C4 18,0 Kurus 9,5 Rendah 300 Kurang 2 Tidak patuh 

5 C5 17,8 Kurus 15,0 Normal 330 Kurang 4 Patuh 

6 C6 24,3 Normal 15,2 Normal 390 Baik 4 Patuh 

7 C7 19,4 Normal 16,0 Normal 340 Baik 2 Tidak patuh 

8 C8 19,5 Normal 15,0 Normal 340 Baik 0 Tidak patuh 

9 C9 24,6 Normal 14,3 Normal 285 Kurang 2 Tidak patuh 

10 C10 18,5 Normal 16,8 Tinggi 345 Baik 4 Patuh 

11 C11 26,0 Overweight 14,3 Normal 305 Kurang 2 Tidak patuh 

12 C12 26,8 Overweight 16,7 Tinggi 310 Kurang 1 Tidak patuh 

13 C13 21,7 Normal 15,9 Normal 380 Baik 1 Tidak patuh 
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No Kode 

Responden 

Status 

Gizi 

(IMT)  

Kriteria Kadar 

Hemoglobin 

(gr/dL) 

Kriteria Pola 

Makan 

Kriteria Pola Konsumsi TTD 

(Jumlah) 

 

Kriteria 

14 C14 20,3 Normal 14,4 Normal 305 Kurang 2 Tidak patuh 

15 C15 24,7 Normal 16,3 Tinggi 315 Kurang 4 Patuh 

16 C16 18,2 Kurus 15,0 Normal 355 Baik 1 Tidak patuh 

17 B17 25,5 Overweight 14,8 Normal 370 Baik 1 Tidak patuh 

18 B18 19,7 Normal 13,4 Normal 280 Kurang 4 Patuh 

19 B19 21,4 Normal 15,9 Normal 320 Kurang 2 Tidak patuh 

20 B20 18,6 Normal 15,5 Normal 255 Kurang 4 Patuh 

21 B21 22,1 Normal 14,2 Normal 375 Baik 1 Tidak patuh 

22 B22 20,7 Normal 16,2 Tinggi 365 Baik 1 Tidak patuh 

23 B23 23,2 Normal 15,4 Normal 280 Kurang 4 Patuh 

24 B24 16,6 Kurus 15,3 Normal 380 Baik 4 Patuh 

25 B25 20,9 Normal 14,8 Normal 360 Baik 2 Tidak patuh 

26 B26 19,9 Normal 15,0 Normal 415 Baik 4 Patuh 

27 B27 19,6 Normal 15,3 Normal 290 Kurang 4 Patuh 

28 B28 21,8 Normal 15,2 Normal 335 Baik 4 Patuh 

29 A29 19,7 Normal 14,3 Normal 340 Baik 4 Patuh 

30 A30 20,2 Normal 15,5 Normal 385 Baik 1 Tidak patuh 
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No Kode 

Responden 

Status 

Gizi  

Kriteria Kadar 

Hemoglobin 

(gr/dL) 

Kriteria Pola 

Makan 

Kriteria Pola Konsumsi TTD 

(Jumlah) 

Kriteria 

31 A31 20,4 Normal 16,0 Normal 245 Kurang 4 Patuh 

32 A32 20,3 Normal 15,6 Normal 270 Kurang 0 Tidak patuh 

33 A33 24,9 Normal 16,4 Tinggi 240 Kurang 4 Patuh 

34 A34 18,5 Normal 15,7 Normal 395 Baik 0 Tidak patuh 

35 A35 19,4 Normal 15,4 Normal 380 Baik 2 Tidak patuh 

36 A36 18,2 Kurus 10,4 Rendah 325 Kurang 1 Tidak patuh 

37 A37 18,3 Kurus 14,3 Normal 325 Kurang 4 Patuh 

38 A38 23,6 Normal 16,6 Tinggi 360 Baik 4 Patuh 

39 A39 17,8 Kurus 9,4 Rendah 320 Kurang 0 Tidak patuh 

40 A40 26,2 Overweight 15,3 Normal 405 Baik 3 Tidak patuh 

41 A41 19,0 Normal 16,6 Tinggi 335 Baik 4 Patuh 

42 A42 20,6 Normal 15,7 Normal 340 Baik 4 Patuh 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Pola Makan Remaja Putri di SMA Negeri 1 Sukawati Berdasarkan Metode FFQ 

Rekapitulasi Pola Makan Remaja Putri di SMA Negeri 1 Sukawati Berdasarkan Metode FFQ 

No Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayuran Buah - Buahan  

Urut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

C1 50 10 10 10 25 15 5 15 25 5 0 5 15 15 10 10 5 5 15 10 15 10 15 25 10 15 15 0 15 15 395 

C2 50 25 5 5 5 10 0 0 50 5 5 10 15 10 5 0 0 15 15 25 0 25 0 5 5 5 5 5 5 10 320 

C3 50 25 25 25 10 25 10 0 15 0 0 5 15 0 15 15 5 15 15 15 15 0 10 5 5 15 15 0 15 15 380 

C4 50 10 10 10 5 15 10 0 15 0 5 10 10 5 5 0 0 15 15 15 10 10 0 10 5 10 5 5 25 15 300 

C5 50 15 10 15 25 25 0 0 15 0 0 10 15 5 0 0 0 15 25 5 10 5 0 15 10 10 15 15 5 15 330 

C6 25 25 15 10 5 25 5 5 15 5 5 10 15 5 15 5 5 15 15 25 15 15 5 25 10 15 15 15 10 15 390 

C7 50 10 10 15 10 15 5 0 10 5 0 10 15 10 5 15 5 15 15 10 10 10 10 5 5 5 5 10 25 25 340 

C8 50 15 10 10 10 10 5 0 50 5 5 10 10 10 5 5 5 10 10 10 10 10 10 5 5 10 10 5 15 15 340 

C9 50 15 0 0 10 15 0 0 50 0 10 10 25 5 0 0 0 5 25 5 5 5 0 5 5 10 10 0 10 10 285 

C10 50 10 10 15 5 15 10 0 10 0 5 10 10 5 5 5 0 10 15 15 15 15 15 5 0 10 25 5 25 25 345 

C11 50 15 5 5 5 15 0 0 15 0 5 15 15 5 5 5 5 25 25 0 15 15 0 0 5 5 15 5 15 15 305 

C12 50 10 5 10 10 10 5 5 15 0 0 5 10 5 10 5 10 25 50 0 10 10 5 10 5 5 10 5 0 10 310 

C13 10 25 5 10 5 50 10 5 15 5 10 0 5 5 15 5 0 15 15 10 0 15 5 5 15 50 5 0 15 50 380 

C14 50 25 10 10 5 10 10 5 5 5 5 10 15 10 5 5 5 10 10 5 10 10 5 10 10 10 10 5 10 10 305 

C15 50 15 10 5 15 15 0 0 15 10 0 10 15 10 5 0 5 5 15 10 10 5 5 10 10 15 15 10 15 10 315 

C16 50 15 0 5 10 25 10 0 10 0 10 15 15 0 10 0 5 50 25 10 10 5 0 0 10 10 15 10 15 15 355 

B17 50 25 10 10 10 25 5 5 25 0 0 15 25 15 0 5 0 25 25 5 5 5 5 5 5 5 15 10 10 25 370 

B18 50 25 10 10 5 15 10 0 15 0 0 5 10 10 5 0 0 15 15 0 10 10 0 0 0 5 5 0 25 25 280 

B19 50 15 5 10 10 15 0 5 25 0 5 5 10 10 10 5 5 10 15 10 15 10 5 15 10 10 10 5 5 15 320 

B20 50 10 5 5 10 10 0 5 15 5 0 5 15 5 5 0 0 15 15 10 10 10 10 0 10 5 5 5 5 10 255 

B21 50 25 25 10 25 25 10 5 15 5 5 10 15 10 5 5 5 10 10 10 10 10 10 5 10 10 5 5 15 15 375 

B22 50 25 25 5 10 25 5 5 15 0 0 5 15 5 10 10 5 15 15 15 15 10 15 0 5 15 5 15 15 10 365 

B23 50 5 5 5 5 10 5 5 25 5 5 15 25 5 5 5 5 25 25 0 5 0 0 5 5 5 5 5 5 10 280 

B24 50 25 10 5 5 15 5 10 15 0 5 15 25 15 5 5 5 15 15 15 15 15 15 10 10 10 10 10 10 15 380 

B25 50 25 10 10 10 25 10 0 25 0 0 0 10 0 10 10 10 15 15 15 15 10 10 5 5 10 10 5 25 15 360 

B26 50 25 10 10 10 10 10 0 25 15 0 10 25 10 10 15 15 15 15 15 15 15 0 10 5 10 15 10 25 15 415 

B27 50 15 5 5 10 10 5 0 0 0 0 0 15 0 10 5 10 25 25 5 25 5 10 5 5 5 10 5 10 15 290 

B28 50 25 10 25 15 25 15 0 25 5 0 0 25 10 5 0 0 25 10 10 5 5 10 5 5 5 0 5 5 10 335 

A29 50 10 5 5 10 10 5 0 15 0 0 15 15 10 15 5 5 15 15 10 15 15 15 10 10 10 15 10 15 10 340 

A30 50 25 10 10 10 15 15 0 25 5 0 15 10 15 10 5 5 10 15 15 10 10 15 10 15 10 10 15 15 10 385 

A31 50 0 25 10 10 15 0 5 10 0 0 10 10 10 0 0 0 10 10 10 10 0 0 10 10 10 10 0 0 10 245 

A32 50 10 10 10 10 10 5 0 50 5 0 5 10 5 5 0 5 10 10 0 0 10 0 5 5 10 5 5 10 10 270 

A33 25 10 5 0 10 0 0 0 15 0 0 5 15 5 0 5 5 15 15 0 5 10 10 5 5 10 10 25 15 15 240 



86 

 

No Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayuran Buah - Buahan  

Urut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

A34 50 25 10 15 10 15 10 0 25 5 0 15 15 15 5 5 5 15 15 15 15 10 10 15 15 15 10 10 10 15 395 

A35 50 10 10 10 10 10 10 5 25 0 0 15 25 5 5 10 5 25 25 10 25 10 5 5 10 10 10 10 15 15 380 

A36 50 25 10 10 10 10 10 0 25 0 0 25 25 0 0 0 0 10 10 10 25 25 25 0 0 5 0 5 5 5 325 

A37 50 15 10 15 10 10 10 5 10 5 5 10 10 0 10 5 5 10 10 5 15 10 5 5 5 15 15 15 15 15 325 

A38 50 25 5 5 10 10 5 5 25 0 0 25 25 5 5 25 5 25 15 10 25 10 10 5 5 10 0 5 5 5 360 

A39 50 15 5 10 10 15 10 0 15 0 0 0 15 10 10 10 10 15 15 10 10 10 10 10 10 10 10 5 10 10 320 

A40 50 25 15 10 5 15 15 0 15 0 10 10 15 5 5 5 5 25 15 15 15 5 5 15 15 15 25 10 25 15 405 

A41 50 15 5 15 15 15 5 5 25 5 5 15 15 10 5 5 5 15 15 5 5 15 5 10 5 10 5 10 10 10 335 

A42 50 15 15 15 15 10 10 0 15 0 0 15 15 10 0 15 10 15 15 15 15 10 0 0 15 15 0 10 10 10 340 

Jumlah 2010 735 410 410 430 665 275 100 850 105 105 410 655 305 270 235 185 675 705 410 495 420 290 310 315 450 410 310 535 605  

Mean 47.9 18 9.8 9.8 10.2 15.8 6.5 2.4 20.2 2.5 2.5 9.8 15.6 7.3 6.4 5.6 4.4 16.1 16.8 9.8 11.8 10 6.9 7.4 7.5 10.7 9.8 7.4 12.7 14.4 335 
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Lampiran 10 Rekapitulasi Data Hasil Kuesioner 

Rekapitulasi Data Hasil Kuesioner  

No Kode 

Responden 

Pelarut yang 

Digunakan 

Gejala 5L Jadwal 

Menstruasi 

Sarapan Pagi Bergadang Junk 

Food/Snack 

Alasan tidak konsumsi 

TTD 

1 C1 Air Tidak 1 Minggu lalu Tidak Kadang-kadang Sering Tdiak bisa konsumsi tabet 

2 C2 Air Tidak 2 Minggu lalu Kadang-kadang Sering Sering Mual, rasa tidak enak 

3 C3 Air Tidak 2 Minggu lalu Sering Sering Kadang-kadang Lupa minum tablet 

4 C4 Air Iya 1 Minggu lalu Kadang-kadang Kadang-kadang Sering Lupa minum tablet, pusing 

5 C5 Air/Teh Iya 1 Minggu lalu Sering  Sering Sering - 

6 C6 Air Tidak 1 Minggu lalu Sering Sering Kadang-kadang - 

7 C7 Air Tidak 2 Minggu lalu Sering Sering Kadang-kadang Lupa minum tablet 

8 C8 - Tidak 3 Minggu lalu Kadang-kadang Sering Sering Malas minum tablet 

9 C9 Air Tidak 2 Minggu lalu Sering Tidak Sering Lupa minum tablet 

10 C10 Air Tidak 3 Minggu lalu Sering Tidak Sering - 

11 C11 Air Tidak 1 Minggu lalu Sering Sering Sering Lupa minum tablet 

12 C12 Ai Tidak 2 Minggu lalu Sering Kadang-kadang Kadang-kadang Malas minum tablet 

13 C13 Air Iya 1 Minggu lalu Tidak Sering Kadang-kadang Lupa minum tablet 

14 C14 Air Tidak 4 Minggu lalu Sering Tidak Kadang-kadang Lupa minum tablet 

15 C15 Air Iya 3 Minggu lalu Sering Sering Sering  - 
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16 C16 Air Tidak 1 Minggu lalu Sering Kadang-kadang Sering  Malas dan lupa minum 

tablet 

17 B17 Air Iya 4 Minggu lalu Sering Kadang-kadang Kadang-kadang Lupa minum tablet 

18 B18 Air Tidak 1 Minggu lalu Kadang-kadang Sering Kadang-kadang -- 

19 B19 Air Iya 1 Minggu lalu Kadang-kadang Kadang-kadang Sering  Lupa minum tablet 

20 B20 Air Tidak 2 Minggu lalu Sering Sering Sering  - 

21 B21 Air Tidak 1 Minggu lalu Sering Kadang-kadang Sering  Sering lupa, pusing, takut 

22 B22 Air Tidak 1 Minggu lalu Kadang-kadang Kadang-kadang Sering  Lupa minum tablet, takut 

pusing 

23 B23 Air Tidak 2 Minggu lalu Sering Kadang-kadang Kadang-kadang - 

24 B24 Air Tidak 1 Minggu lalu Kadang-kadang Sering Kadang-kadang - 

25 B25 Air Tidak 2 Minggu lalu Sering Tidak Kadang-kadang Lupa minum tablet 

26 B26 Air Tidak 3 Minggu lalu Kadang-kadang Sering Sering  - 

27 B27 Air Tidak 1 Minggu lalu Sering Tidak Kadang-kadang - 

28 B28 Air Iya 4 Minggu lalu Sering Sering Kadang-kadang - 

29 A29 Air Tidak 1 Minggu lalu Tidak Sering Kadang-kadang - 

30 A30 Air Iya 2 Minggu lalu Sering Kadang-kadang Sering  Malas minum tablet 

31 A31 Air Iya 1 Minggu lalu Tidak Kadang-kadang Kadang-kadang Lupa minum tablet 

32 A32 - Iya 1 Minggu lalu Tidak Tidak Sering  Lupa minum tablet, takut 

33 A33 Air Tidak 3 Minggu lalu Kadang-kadang Kadang-kadang Sering  - 
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34 A34 - Iya 2 Minggu lalu Kadang-kadang Sering Sering Takut pusing 

35 A35 Pisang Tidak 4 Minggu lalu Sering Kadang-kadang Kadang-kadang Lupa minum tablet 

36 A36 Air Tidak 1 Minggu lalu Kadang-kadang Kadang-kadang Sering Lupa minum tablet 

37 A37 Air Tidak 3 Minggu lalu Kadang-kadang Sering Kadang-kadang - 

38 A38 Air Iya 4 Minggu lalu Sering Kadang-kadang Kadang-kadang - 

39 A39 - Iya 8 Minggu lalu Kadang-kadang Kadang-kadang Kadang-kadang Rasa tidak enak, lupa 

minum tablet 

40 A40 Air Iya 1 Minggu lalu Kadang-kadang Sering Kadang-kadang Lupa, malas, takut minum 

tablet 

41 A41 Air Tidak 1 Minggu lalu Tidak Tidak Sering - 

42 A42 Air Iya 4 Minggu lalu Sering Sering Kadang-kadang - 
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Lampiran 11 Analisis Data 

Analisis Data 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 7 16.7 16.7 16.7 

Normal 31 73.8 73.8 90.5 

Overweight 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 54.8 54.8 54.8 

Kurang 19 45.2 45.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Konsumsi TTD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 18 42.9 42.9 42.9 

Tidak Patuh 24 57.1 57.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Kadar Hemoglobin (g/dL) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 3 7.1 7.1 7.1 

Normal 32 76.2 76.2 83.3 

Tinggi 7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Status Gizi * Kadar Hemoglobin (g/dL) Crosstabulation 

 

Kadar Hemoglobin (g/dL) 

Total Rendah Normal Tinggi 

Status Gizi Kurus Count 3 4 0 7 

% of Total 7.1% 9.5% 0.0% 16.7% 

Normal Count 0 25 6 31 

% of Total 0.0% 59.5% 14.3% 73.8% 

Overweight Count 0 3 1 4 

% of Total 0.0% 7.1% 2.4% 9.5% 

Total Count 3 32 7 42 

% of Total 7.1% 76.2% 16.7% 100.0% 

 

Pola Makan * Kadar Hemoglobin (g/dL) Crosstabulation 

 

Kadar Hemoglobin (g/dL) 

Total Rendah Normal Tinggi 

Pola Makan Baik Count 0 19 4 23 

% of Total 0.0% 45.2% 9.5% 54.8% 

Kurang Count 3 13 3 19 

% of Total 7.1% 31.0% 7.1% 45.2% 

Total Count 3 32 7 42 

% of Total 7.1% 76.2% 16.7% 100.0% 

 

Konsumsi TTD  * Kadar Hemoglobin (g/dL) Crosstabulation 

 

Kadar Hemoglobin (g/dL) 

Total Rendah Normal Tinggi 

Konsumsi TTD Patuh Count 0 13 5 18 

% of Total 0.0% 31.0% 11.9% 42.9% 

Tidak Patuh Count 3 19 2 24 

% of Total 7.1% 45.2% 4.8% 57.1% 

Total Count 3 32 7 42 

% of Total 7.1% 76.2% 16.7% 100.0% 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian 

A. Alat pelindung Diri, Alat dan Bahan 

 

   

POCT Easy Touch Stik hemoglobin Lancet 

   

Autoklik Alkohol swab Kapas kering 

  

 

Handscoon Haircap Masker 
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Timbangan digital Microtoise Tempat sampah 

infeksius 

 

B. Kegiatan Penelitian 

 

 
 

Persiapan peneliti 

(prosedur hygine) 

sebelum penelitian 

Alat Pelindung Diri 

(APD) yang 

digunakan saat 

penelitian 

Persiapan alat dan 

bahan penelitian 
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Penyebaran dan 

pengisian informed 

consent, lembar 

permohonan dan 

kesediaan menjadi 

responden 

Menjelaskan 

tujuan dan manfaat 

penelitian serta 

mengenai cara 

pengisian 

kuesioner 

Pengisiaan kuesioner 

oleh responden 

 
 

 

Pengukuran status gizi 

(tinggi badan) 

Pegukuran status 

gizi (berat badan) 

Pemeriksaan sampel 

 

Pemberian bingkisan 
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Lampiran 13 

Lembar Bimbingan SIAK 
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Lampiran 14 

Lembar Bimbingan KTI 
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Lampiran 15 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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