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Lampiran 1 

No. Responden   

Tanggal Pengisian  

 

KUISIONER PENELITIAN 

Nama    : 

Umur    :  

Tanggal pengisian  : 

No. Hp   :  

Alamat   : 

1. Apakah saudara merupakan perokok aktif ? 

 Ya 

 Tidak 

2. Apakah rokok saudara merupakan rokok konvensional (rokok non-

elektrik) ? 

 Ya  

 Tidak  

3. Sudah berapa lama saudara merokok ?  

 Kurang dari atau sama dengan 10 tahun 

 Lebih dari 10 tahun 

4. Jika dihitung jumlah merokok per hari, berapa batang yang saudara 

habiskan ? 

 1 sampai 10 batang per hari 

 11 sampai 20 batang per hari  

 Lebih dari 20 batang per hari 

5. Bagaimana aktivitas fisik saudara sehari-hari ?  

 Aktivitas fisik ringan (hanya memerlukan sedikit tenaga, contoh : 

berjalan santai, duduk bekerja, menyapu, pemanasan dengan 

lambat, dsb) 
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 Aktivitas fisik sedang (sedikit berkeringat, contoh : berjalan cepat, 

mencuci mobil, dsb) 

 Aktivitas fisik berat (mengeluarkan banyak keringat hingga 

terengah-engah, contoh : berlari, bermain basker, sepak bola, dsb) 

6. Bagaimana frekuensi asupan karbohidrat saudara ?  

 Lebih (≥ 3x sehari) 

 Tidak lebih (≤ 2x sehari) 
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Lampiran 2  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.  

  

Judul  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Perokok 

Aktif di Desa Kemoning, Semarapura Klod 

Peneliti Utama Putu Pradita Wulandari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Kemoning, Semarapura Klod 

Sumber pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada perokok aktif di Desa Kemoning, Semarapura Klod. Jumlah peserta 

sebanyak 35 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi : perokok aktif (rokok 

konvensional) di wilayah Desa Kemoning, Semarapura Klod yang bersedia 

mengisi kuisioner dan menandatangani informed consent. Kriteria eksklusi yaitu : 

perokok aktif yang bukan warga di wilayah Desa Kemoning, perokok aktif yang 

memiliki riwayat Diabetes Melitus dan sudah mengonsumsi obat-obatan anti 

Diabetes Mellitus serta perokok aktif dengan rokok elektrik. Peserta akan 

diwawancarai, mengisi kuisioner, serta diperiksa kadar glukosa darah sewaktunya 

dengan cara mengambil darah kapiler.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 



67 

 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, saudara diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Putu Pradita Wulandari dengan no HP 081238001958 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

    

 

 

 

 

Keterangan :  

*) coret yang tidak perlu 

Peserta/ Subyek Penelitian,   

  

 

________________________________ 
    
Tanggal (wajib diisi):  / /  

Peneliti, 

     

 

________________________________ 
    
Tanggal (wajib diisi):  / /  
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Lampiran 3 

TABULASI DATA RESPONDEN 

No. 
Kode 

Sampel 

Lamanya 

Merokok 

Konsumsi 

Rokok 

Per hari 

Usia 
Aktivitas 

Fisik 

Frekuensi 

Asupan 

Karbohidrat 

Kadar 

GDS 

(mg/dL) 

Interpretasi 

Hasil GDS 

1. 01 >10 tahun 1 – 10 72 Ringan Baik  154 Tinggi  

2. 02 >10 tahun 11 - 20 68 Sedang  Kurang  141 Normal 

3. 03 >10 tahun 11 - 20 58 Ringan Baik  170 Tinggi 

4. 04 >10 tahun 1 – 10 53 Berat Baik 123 Normal 

5. 05 <10 tahun 1 – 10 26 Berat  Baik 106 Normal 

6. 06 >10 tahun 11 - 20 41 Sedang Baik 148 Tinggi  

7. 07 >10 tahun 11 – 20 32 Ringan Baik 183 Tinggi 

8. 08 >10 tahun 1 – 10 68 Berat Baik  88 Normal 

9. 09 >10 tahun 11 - 20 43 Sedang  Baik 97 Normal 

10. 10 >10 tahun 11 - 20 57 Berat  Kurang  107 Normal 

11. 11 >10 tahun 1 – 10 46 Ringan Baik 125 Normal 

12. 12 >10 tahun 1 – 10 64 Berat Baik 97 Normal 

13. 13 >10 tahun 11 - 20 34 Berat Baik 129 Normal 

14. 14 >10 tahun > 20 37 Berat Baik 110 Normal 

15. 15 >10 tahun 11 - 20 29 Sedang Baik 113 Normal 

16. 16 >10 tahun > 20 53 Berat Baik 103 Normal 

17. 17 >10 tahun > 20 42 Berat Baik 160 Tinggi  

18. 18 >10 tahun > 20 36 Sedang Baik 149 Tinggi 
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19. 19 >10 tahun > 20 63 Ringan Kurang 145 Tinggi 

20. 20 >10 tahun 11 - 20 46 Sedang Kurang 145 Tinggi 

21. 21 >10 tahun 11 - 20 37 Berat  Baik 107 Normal 

22. 22 >10 tahun 1 – 10 37 Sedang Baik 120 Normal 

23. 23 <10 tahun > 20 51 Sedang Baik 205 Tinggi 

24. 24 <10 tahun 1 – 10 23 Berat Baik 98 Normal 

25. 25 <10 tahun 1 – 10 23 Sedang Baik 130 Normal 

26. 26 >10 tahun 11 – 20 29 Sedang Kurang 170 Tinggi 

27. 27 <10 tahun 1 – 10 28 Ringan  Baik 95 Normal 

28. 28 <10 tahun 1 – 10 24 Ringan  Baik 199 Tinggi 

29. 29 >10 tahun 1 – 10 58 Ringan  Baik 146 Tinggi 

30. 30 >10 tahun 1 – 10 54 Berat  Baik 117 Normal 

31. 31 <10 tahun 1 – 10 57 Berat Baik 108 Normal 

32. 32 <10 tahun 1 – 10 28 Berat Baik 89 Normal 

33. 33 <10 tahun 11 - 20 33 Sedang  Baik 145 Normal 

34. 34 <10 tahun 1 – 10 59 Berat  Baik 102 Normal 

35. 35 <10 tahun 1 – 10 30 Sedang  Baik 114 Normal 
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Lampiran 4  

SURAT ETHICAL APPROVAL 
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Lampiran 5 

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS PENANAMAN MODAL DAN 

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU KABUPATEN KLUNGKUNG 
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

   

Strip test glukosa Alat pemeriksaan glukosa Auto klik 

   

Hand sanitizer Alcohol swab Lancet 

   

Kapas kering Nurse cap Handscoon 

   

Wawancara dan 

pengisian kuisioner 

Pengisian informed 

consent 

Hasil Pemeriksaan GDS 
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Pemeriksaan GDS 
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Lampiran 7 

LEMBAR BIMBINGAN SIAK 
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Lampiran 8 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 
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Lampiran 9 
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