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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

 

SOP Pemberian Terapi Kompres Dingin 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Terapi Kompres Dingin 

Pengertian Kompres adalah metode pemeliharaan suhu tubuh dengan 

menggunakan cairanatau alat yang dapat menimbulkan dingin pada 

bagian tubuh yang memerlukan 

Tujuan Pemberian kompres dingin bertujuan untuk meningkatkan 

vasokonstriksi,mengurangi edema, mengurangi nyeri, mengurangi atau 

menghentikan perdarahan. 

Persiapan 

 

 

 

Prosedur 

 

1. Mengecek catatan medis pasien 

2. Persiapan alat yaitu pengalas ( underpad atau perlak), cold pack  

yang sudah dibekukan di freezer, handuk kecil, kasa gulung atau 

plester untuk merekatkan cold pack. 

PRA INTERAKSI: 

1. Menyiapkan alat 

2. Perawat mencuci tangan 

INTERAKSI 

Orientasi 

1. Menyampaikan salam 

2. Memperkenalkan diri dengan pasien dan keluarga 

3. Menanyakan nama dan tanggal lahir pasien 

4. Menjelaskan maksud dan tujuan 

5. Menjelaskan prosedur tindakan 

6. Memberikan kesempatan pasien dan keluarga bertanya 

7. Mendekatkan alat 

8. Mencuci tangan 
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Kerja 

1 Menjaga privasi pasien 

2 Membantu klien mendapatkan posisi yang nyaman di tempat tidur 

3 Memasang pengalas ( underpad atau perlak ) 

4 Memberikan kompres dingin dengan cold pack yang diletakkan 

didekat lokasi nyeri atau disisi tubuh yang berlawanan tetapi 

berhubungan dengan lokasi nyeri 

5 Kompres dingin diberikan kurang lebih 15-20 menit saat nyeri atau 

tergantung pada tingkat nyeri dan bengkak yang dirasakan 

6 Pertahankan cold pack dengan menggunakan kasa gulung atau 

difiksasi dengan plaster sesuai kebutuhan dan kenyamanan pasien. 

7 Mengobservasi kondisi dan hemodinamik pasien selama diberikan 

terapi kompres dingin. 

Terminasi 

1. Mengevaluasi perasaan pasien 

2. Memberikan motivasi pada pasien 

3. Mengucapkan salam 

4. Mencuci tangan 

POST INTERAKSI 

1 Mendokumentasikan hasil pemeriksaan 

2 Membereskan alat-alat 

3 Mencuci tangan  
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Lampiran 2 

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien 

Fraktur Tertutup Dengan Kompres Dingin / Cold Pack 

Di Ruang Canigara RS BaliMed Denpasar 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi pendahuluan                 

2 Asuhan keperawatan                 

3 Penyusunan KIAN                 

4 Ujian KIAN                 

5 Revisi KIAN                 

6 Pengumpulan KIAN                 
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Lampiran 3 

Realisasi Biaya Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners Asuhan 

Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Fraktur Tertutup 

Dengan Kompres Dingin / Cold Pack  Di Ruang 

Canigara RS BaliMed Denpasar 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut. 

No. Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap persiapan  

 a. Pengajuan Judul Rp. 10.000,00 

 b. Studi Pendahuluan Rp 10.000,00 

 a. Pengurusan izin penelitian Rp 10.000,00 

2 Tahap pengumpulan data  

 a. Instrumen penelitian Rp 10.000,00 

 b. Transportasi dan akomodasi Rp 200.000,00 

 c. Pengolahan dan analisa data Rp 50.000,00 

3 Tahap akhir  

 a. Penyusunan laporan Rp 100.000,00 

 b.  Penggandaan laporan Rp 100.000,00 

 c. Presentasi laporan Rp 150.000,00 

 d. Revisi laporan Rp 100.000,00 

 e. Biaya tidak terduga Rp 100.000,00 

4 Pembelian Cold Pack Rp 45.000,00 

 Jumlah Rp 885.000,00 
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Lampiran  4 

Lembar Persetujuan Responden 

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Fraktur 

Tertutup Dengan Kompres Dingin / Cold Pack  Di 

Ruang Canigara RS BaliMed Denpasar 

Peneliti : Komang Ely Cahyani 

NIM : P07120322035 

Pembimbing    :  

1. Ni Made Wedri,A.Per.Pen.S.Kep.Ns.M.Kes 

2.  I Made Mertha, SKp.M.Kep 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Fraktur Tertutup 

Dengan Kompres Dingin / Cold Pack  Di Ruang Canigara RS BaliMed Denpasar 

yang dilakukan oleh Komang Ely Cahyani. Data saya akan diambil oleh peneliti 

dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar,  Mei 2023 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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