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A. Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Non 

Hemoragik Dengan Gangguan Defisit Nutrisi 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Keterangan : 

 

  : Variabel yang tidak diteliti 

  : Variabel yang diteliti 

  : Terdapat hubungan 

 

Gambar 1. 

Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Non 

Hemoragik Dengan Gangguan Defisit Nutrisi 

PASIEN 

STROKE NON 

HEMORAGIK 

DISFAGIA 

TANDA DAN GEJALA : 

1.Berat Badan 10% 

Kurang dari Ideal 

2.Otot Pengunyah Lemah 

3.Otot Menelan Lemah 

4.Nafsu Makan Menurun 

5.Membran Mukosa Pucat 
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NUTRISI 

Asuhan 

Keperawatan 

 

 

 

Dampak Defisit Nutrisi pada Stroke Non 

Hemoragik : 

1. Konstipasi 

2. Keletihan 

3. Gangguan Pola Tidur 

4. Berat Badan Kurang 
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B. Definisi Operasional Variabel 

Definisi oprasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang akan 

digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya mempermudah 

pembaca dalam mengartikan makna penelitian (Setiadi, 2013) Untuk menghindari 

perbedaan persepsi, maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan 

penjelasan lanjut dari variabel sebagai berikut: 

Tabel 1 

Definisi Operasional Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Non Hemoragik 

Dengan Defisit Nutrisi 

 
No Variabel Definisi Alat Ukur Skala 

Ukur 

1 Variable 

bebas 

Pemberian 

asuhan 

keperawatan 

pada 

penderita 

Stroke Non 

Hemoragik 

Asuhan 

keperawatan adalah 

tindakan 

komprehensif yang 

meliputi pengkajian, 

diagnosa, intervensi, 

implementasi dan 

evaluasi pada pasien 

Stroke Non 

Hemoragik 

- - 

2 Variabel 

terikat 

Defisit 

Nutrisi Pada 

Stroke Non 

Hemoragik 

Defisit Nutrisi Pada 

Stroke Non 

Hemoragik 

meliputi: NOC 

 

Observasi  Nominal 


