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THE DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN ELDERLY DOING 

YOGA PHYSICAL ACTIVITIES IN KETEWEL VILLAGE  

SUKAWATI SUBDISTRICT 

ABSTRACT 

Background: Uric acid disease known as gout is felt in the joints of the muscles. 

Activities carried out by a person are related to the level of uric acid in the blood. 

Physical activities that can be carried out by the elderly with moderate to severe 

intensity include short distance walking, cleaning the house, cycling, climbing 

stairs, swimming, gymnastics and yoga. Purpose: To find out the description of 

uric acid levels in the elderly who do yoga physical activity in Ketewel Village, 

Sukawati Subdistrict. Methods: This research is a type of descriptive research in 

Ketewel Village, Sukawati Subdistrict, which was carried out on March 2-13, 2023. 

The population is the elderly who do yoga physical activity, aged 45-74 years. The 

sample size is 32 people taken 20% of the population. Respondents were selected 

using a purposive sampling technique. Examination of uric acid levels was carried 

out by the POCT method. Results: The results showed that 3 respondents (9.4%) 

had low uric acid levels, 22 respondents (68.8%) had normal uric acid levels and 7 

respondents (21.9%) had high uric acid levels. Conclusion: Most normal uric acid 

levels came from respondents in the elderly age group 55-65 years, female gender, 

yoga duration category 1-3 years and yoga activity intensity 3x/week. 

Keywords: Uric acid, elderly, physical activity, yoga 
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA YANG 

MELAKUKAN AKTIVITAS FISIK YOGA DI DESA  

KETEWEL KECAMATAN SUKAWATI 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit asam urat yang dikenal dengan nama gout dirasakan 

pada sendi otot. Aktivitas yang dilakukan seseorang berkaitan dengan kadar asam 

urat yang terdapat dalam darah. Aktivitas fisik yang dapat dilakukan oleh lansia 

dengan intensitas yang sedang hingga berat meliputi jalan kaki jarak dekat, 

membersihkan rumah, bersepeda, naik tangga, berenang, senam dan yoga. Tujuan 

: Untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada lansia yang melakukan 

aktivitas fisik yoga di Desa Ketewel Kecamatan Sukawati. Metode : Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian deskriptif di Desa Ketewel Kecamatan Sukawati 

dilaksanakan pada tanggal 02-13 Bulan Maret Tahun 2023. Sebagai populasi adalah 

lansia yang melakukan aktivitas fisik yoga yang berusia dari 45-74 tahun. Besar 

sampel adalah 32 orang diambil 20% populasi. Responden dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Pemeriksaan kadar asam urat dilakukan dengan metode 

POCT. Hasil : Hasil penelitian didapatkan 3 responden (9,4%) memiliki kadar 

asam urat rendah, 22 responden (68,8%) memiliki kadar asam urat normal dan 7 

responden (21,9%) memiliki kadar asam urat tinggi. Kesimpulan : Kadar asam urat 

normal paling banyak berasal dari responden kelompok usia lansia 55-65 tahun, 

jenis kelamin perempuan, kategori lamanya yoga 1-3 tahun dan intensitas aktivitas 

yoga 3x/minggu. 

 

Kata kunci : Asam urat, lansia, aktivitas fisik, yoga  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA YANG 

MELAKUKAN AKTIVITAS FISIK YOGA DI DESA 

KETEWEL KECAMATAN SUKAWATI 

 

Oleh : Ni Kadek Ris Liana (P07134120012) 

 

Dengan bertambahnya usia, fungsi fisiologis mengalami penurunan akibat 

dari proses degeneratif atau penuaan, sehingga penyakit tidak menular banyak 

muncul pada lanjut usia. Penyakit asam urat yang dikenal dengan nama gout 

dirasakan pada sendi otot. Aktivitas yang dilakukan seseorang berkaitan dengan 

kadar asam urat yang terdapat dalam darah. Aktivitas fisik seperti olahraga atau 

gerakan fisik seperti pekerjaan rumah tangga akan menurunkan ekskresi asam urat 

dan meningkatkan produksi asam laktat dalam tubuh. Aktivitas fisik yang dapat 

dilakukan oleh lansia dengan intensitas yang sedang hingga berat meliputi jalan 

kaki jarak dekat, membersihkan rumah, bersepeda, naik tangga, berenang, senam 

dan yoga. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

lansia yang melakukan aktivitas fisik yoga di Desa Ketewel Kecamatan Sukawati. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif di Desa Ketewel Kecamatan 

Sukawati. Penelitian ini dilakukan dari bulan Januari sampai dengan bulan Mei 

2023 menggunakan teknik sampling yaitu purposive sampling. Besar sampel 

sebanyak 32 responden diambil dari populasi lansia yang melakukan aktivitas fisik 

yoga berusia 45-74 tahun sebanyak 110 orang. Pemeriksaan dilakukan dengan 
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pengambilan sampel darah kapiler menggunakan metode Point Of Care Testing 

(POCT). 

Penelitian kadar asam urat di Desa Ketewel Kecamatan Sukawati 

didapatkan lansia yang memiliki kadar asam urat rendah sebanyak 3 orang (9,4%), 

lansia yang memiliki kadar asam urat normal sebanyak 22 orang (68,8%) dan lansia 

yang memiliki kadar asam urat tinggi sebanyak 7 orang (21,9%). Kadar asam urat 

normal paling banyak berasal dari responden kelompok usia lansia 55-65 tahun 

yaitu sebanyak 16 orang (50,0%), dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 23 

orang (71,9%). Berdasarkan lamanya mengikuti yoga yaitu kategori 1-3 tahun 

sebanyak 19 orang (59,4%) dan berdasarkan intensitas aktivitas yoga yaitu kategori 

3x/minggu sebanyak 18 orang (56,3%). Sedangkan kadar asam urat tinggi banyak 

berasal dari responden kelompok usia 66-74 tahun sebanyak 3 orang (9,4%), 

dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 5 orang (15,6%). Berdasarkan lamanya 

mengikuti yoga yaitu kategori 1-3 tahun sebanyak 5 orang (15,6%) dan berdasarkan 

intensitas aktivitas yoga dari kategori 3x/minggu sebanyak 5 orang (15,6%).  

Simpulan dari penelitian adalah sebagian besar lansia memiliki kadar asam 

urat normal. Responden dengan kadar asam urat tinggi dianjurkan untuk menjaga 

pola hidup sehat dengan mengurangi mengonsumsi makanan yang banyak 

mengandung purin serta selalu melakukan aktivitas fisik dengan teratur. 

Daftar bacaan : 49 (2002-2022)  
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