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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep.
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Penjelasan Kerangka Konsep :

Status gizi anak dapat dipengaruhi oleh tingkat konsumsi yaitu zat gizi mikro yang
meliputi fosfor, Zat Besi, Natrium dan kalium. Tingkat konsumsi zat gizi mikro dapat

dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor external dan faktor internal. Faktor external
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meliputi pendapatan orang tua, pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua sedangkan

faktor internal yaitu usia, kondisi fisik dan infeksi. Melalui kerangka konsep ini

diharapkan dampak hubungan status gizi siswa TK ditinjau dari pendidikan ibu dan

tingkat konsumsi mereka.

B. Variabel dan Difinisi Operasional.

1. Variabel Independen

: Tingkat Pendidikan Ibu dengan Tingkat

Konsumsi.
2. Variabel Dependen . Status Gizi.
No | Variable Definisi Cara Ukur Hasil Ukur Skala
Operasional Penguk
uran
1 | Tingkat Pendidikan Wawancara Tamat SD Ordinal
pendidika | formal  Tamat SMP
nibu (pendidikan
terakhir) ibu Tamat SMA
yang yang . Tamat Perguruan
memiliki ijazah Tinggi
terakhir.
2 | Tingkat Jumlah makanan | Wawancara Fosfor Ordinal
Konsumsi | yang dikonsumsi | langsung 1) Baik :>100%
zat gizi sehari baik mengguanaka mg
mikro diperoleh n Formulir 2) Cukup : 90-100 %
dirumah dan Recall 24 jam 3) Kurang: <90 %
diluar di luar
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rumah dengan
menggunakan
recall 24 jam

selama 2 hari

berturut-turut
dibandingkan
dengan angka

kecukupan gizi

(AKG) dikalikan

100%

b. Zat besi

Status
Gizi

Rasio anatara
TB dan BB
dengan
menggunakan
indeks
antropometri
IMT/U dengan
perhitungan z-
skore ( standar
devisiasi )
WHO-NCHS

Pengukura
n BB
dengan
mengguna
kan
timbangan
digital
dengan
ketelitian
0,5 kg

. Pengukura

n tinggi
badan

mengguna

1) Baik :>100%
mg
2) Cukup :90-100 %
3) Kurang: <90 %
c. Natrium
1) Baik :>100%
mg
2) Cukup :90-100 %
3) Kurang: <90 %
d. Kalium
1) Baik :>100%
mg
2) Cukup :90-100 %
3) Kurang: <90 %
Kurus :<-3 SD sampai
<-2SD
Normal : -2 SD sampai 2
SD
Gemuk : >2 SD

Ordinal
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kan
microtoa
dengan
ketelitian
0.1Cm

C. Hipotesis Penelitian
Adapun hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan tingkat pendidikan ibu
dan tingkat konsumsi zat gizi mikro ( fosfor, Zat Besi, natrium dan Kalium ) dengan
status gizi pada pada anak pra sekolah Taman Kanak Kanak Kemala Bhayangkari 4

Gianyar.
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