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RELATIONSHIP OF MOTHER EDUCATION LEVEL WITH
LEVEL OF CONSUMPTION OF MICRONUTRIENTS WITH
NUTRITIONAL STATUS OF PRESCHOOL CHILDREN IN
KINDERGARTEN KUMALA BHAYANGKARI 4 GIANAYR

Abstract

Background: Preschoolers are children aged two to five. The age range is a golden
period of a child in growth and especially language, cognitive, and emotional
functions. Nationally based on PSG 2016 data on the prevalence of nutrition
(underweight) of (17.9%) and overwight (4.5%). In Bali Province in 2016, the
prevalence of underweight (9.1%) and (overwight) was (3.5%). Gianyar Regency
prevalence of underfive in year 2016 is known prevalence of underweight (6,0%) and
(overwight) equal to (3,5%). In Gianyar sub district in 2016, it is known that the
prevalence of underweight (7.0%) and (overwight) is (3.5%) (Bali Provincial Health
Office 2016).

Method: This research was using cross sectional design with purposive sampling
method.

Results : The last formal education level of Higher Education is 56.3%, 40,8%have
high school education, 2,8% junior high education and none of the respondent who
did not complete elementary school. The level of nutrient consumption of the sample
includes the level of phosphorus consumption as much as 76,1% categorized well,
1,4% enough, 22,5% less. Iron consumption level of 85,95 is categorized as good, 7%
enough, 7% less. The sodium consumption rate of 53,5% is categorized well, 16,9%
is enough, 29,6% less. Level of potassium consumption as much, 23,9% categorized
enough, 76,1% less and no good categorized. Fat nutritional status 5,6%, normal
nutritional status of 74,6% and nutritional status 19,7%. There is no correlation
spearman between maternal education level with consumption level (phosphor, iron,
and sodium) of kindergarten children and there is correlation spearman between
maternal education level and consumption level (potassium) of kindergarten children.
There is no correlation between level of micronutrient consumption phosphorus, iron,
sodium and potassium) with nutritional status of kindergarten children.

Keywords : maternal education, consumption level, nutritional status of preschool
children.



HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN IBU DAN TINGKAT
KONSUMSI ZAT GIZI MIKRO DAN STATUS GIZI ANAK PRA
SEKOLAH DI TAMAN KANAK-KANAK KUMALA
BHAYANGKARI 4 GIANYAR

Abstrak

Latar belakang : Anak prasekolah adalah anak berusia dua sampai lima tahun.
Rentang usia tersebut merupakan periode emas seorang anak dalam pertumbuhan dan
terutama fungsi bahasa, kognitif, dan emosi. Secara nasional berdasarkan data PSG
2016 prevalensi gizi (underweight) sebesar (17,9 %) dan overwight sebesar (4,5 %).
Di Provinsi Bali tahun 2016 diketahui prevalensi balita (underweight) sebesar (9,1%)
dan (overwight) sebesar (3,5 %). Kabupaten Gianyar prevalensi balita pada tahun
2016 diketahui prevalensi balita (underweight) sebesar (6,0 %) dan (overwight)
sebesar (3,5 %). Di Kecamatan Gianyar pada tahun 2016 diketahui prevalensi balita
(underweight) sebesar (7,0 %) dan (overwight) sebesar (3,5 %) (Dinas kesehatan
Provinsi Bali tahun 2016).

Metode : Penelitian ini menggunakan metode cross sectional dengan teknik metode
purposive sampling.

Hasil : Tingkat pendidikan formal terakhir Perguruan Tinggi yaitu  Perguruan Tinggi
yaitu 56,3%, 40,8% berpendidikan SMA, 2,8% berpendidikan SMP dan tiak ada yang
responden yang tidak Tamat SD. Tingkat konsumsi zat gizi sampel meliputi tingkat
konsumsi fosfor sebanyak 76,1% dikatagorikan baik, 1,4% cukup, 22,5% kurang.
tingkat konsumsi zat besi sebanyak 85,9% dikatagorikan baik, 7% cukup, 7% kurang.
tingkat konsumsi natrium sebanyak 53,5% dikatagorikan baik, 16,9% cukup,
29,6%kurang. tingkat konsumsi kalium sebanyak, 23,9% dikatagorikan cukup, 76,1%
kurang dan tidak ada dikatagorikan baik. Status gizi gemuk 5,6%, status gizi normal
74,6% dan status gizi kurus 19,7%. Hasil data uji spearman dengan o = 0.05 yang
dinyatakan Tidak ada hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan tigkat konsumsi
(fosfor, zat besi, dan natrium) anak TK dan ada hubungan antara tingkat pendidikan
ibu dan tingkat konsumsi (kalium) anak TK dan tidak ada hubungan antara tingkat
konsumsi zat gizi mikro (fosfor, zat besi, natrium dan kalium) dengan status gizi anak
TK.

Kata kunci : pendidikan Ibu, tingkat konsumsi, status gizi anak prasekolah
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Anak prasekolah adalah anak berusia dua sampai lima tahun. Rentang usia
tersebut merupakan periode emas seorang anak dalam pertumbuhan dan terutama
fungsi bahasa, kognitif, dan emosi. Secara nasional berdasarkan data PSG 2016
prevalensi gizi (underweight) sebesar (17,9 %) dan (overwight) sebesar (4,5 %). Di
Provinsi Bali tahun 2016 diketahui prevalensi balita (underweight) sebesar (9,1%)
dan (overwight) sebesar (3,5 %). Kabupaten Gianyar prevalensi balita pada tahun
2016 diketahui prevalensi balita (underweight) sebesar (6,0 %) dan (overwight)
sebesar (3,5 %). Di Kecamatan Gianyar pada tahun 2016 diketahui prevalensi balita
(underweight) sebesar (7,0 %) dan (overwight) sebesar (3,5 %) (Dinas kesehatan
Provinsi Bali tahun 2016).

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat pendidikan ibu dan
tingkat konsumsi zat gizi mikro anak prasekolah dan status gizi di Taman Kanak-
kanak Kemala Bhayangkari 4 Gianyar. Penelitian ini menggunakan metode cross

sectional dengan teknik metode purposive sampling.

Sampel penelitian adalah total populasi sebanyak 71 orang yang telah berumur
4-6 tahun ( 48-72 bulan ) yang berada di TK Kemala Bhayangkari 4 Gianyar, tidak
dalam keadaan sakit, terdaftar menjadi siswa pada tahun 2017

Tingkat pendidikan formal terakhir Perguruan Tinggi yaitu Perguruan Tinggi
yaitu 56,3%, 40,8% berpendidikan SMA, 2,8% berpendidikan SMP dan tiak ada yang
responden yang tidak Tamat SD. Tingkat konsumsi zat gizi sampel meliputi
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tingkat konsumsi fosfor sebanyak 76,1% dikatagorikan baik, 1,4% cukup, 22,5%
kurang. tingkat konsumsi zat besi sebanyak 85,9% dikatagorikan baik, 7% cukup, 7%
kurang. tingkat konsumsi natrium sebanyak 53,5% dikatagorikan baik, 16,9% cukup,
29,6%kurang. tingkat konsumsi kalium sebanyak, 23,9% dikatagorikan cukup, 76,1%
kurang dan tidak ada dikatagorikan baik. Status gizi gemuk 5,6%, status gizi normal
74,6% dan status gizi kurus 19,7%. Hasil data uji spearman dengan o = 0.05 yang
dinyatakan Tidak ada hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan tigkat konsumsi
(fosfor, zat besi, dan natrium) anak TK dan ada hubungan antara tingkat pendidikan
ibu dan tingkat konsumsi (kalium) anak TK dan tidak ada hubungan antara tingkat
konsumsi zat gizi mikro (fosfor, zat besi, natrium dan kalium) dengan status gizi anak
TK.

Bagi orang tua agar lebih memperhatikan asupan makan yang diberikan
kepada anak dan jenis makanan yang diberikan lebih beragam. Untuk ibu-ibu yang
bekerja lebih memperhatikan anaknya agar asupan makanannya tercukupi dan
meningkatkan zat gizi mikro. Dan meningkatkan zat gizi mikro meliputi fosfor, zat
besi,natrium dan kalium untuk anak adapun sumber makanan untuk meningkatkan zat
gizi mikro fosfor, zat besi,natrium dan kalium adalah daging, ikan, keju, asinan, acar
dan garam beriodium dan sayur dan buah. Bagi sekolah lebih memberikan
pemahaman tentang pentingnya pendidikan kesehatan dan pola makan yang bergizi
terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak.

Daftar Bacaan : 22 (tahun 2006 — tahun 2017)
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