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Lampiran 1, Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2, Surat Izin Penelitian Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Kabupaten Karangasem  
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Lampiran 3, Surat Izin Penelitian PT.ABM 
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Lampiran 4, Etika Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar persetujuan menjadi responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Kadar Asam Urat Pada Sopir PT Arsa Buana 

Manunggal Di Kabupaten Karangasem Pada Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Putu Yulia Mentari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian PT Arsa Buana Manunggal Kabupaten Karangasem  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar asam urat pada sopir PT.ABM 

Kabupaten Karangasem. Jumlah peserta yaitu sebanyak 45 orang dengan syaratnya yaitu 

kriteria inklusi, sopir yang bersedia menjadi responden, sopir yang masih aktif bekerja, 

sopir dalam keadaan sehat jasmani dan rohani. Kriteria ekslusi, sopir dalam keadaan sakit, 

sopir yang mengundurkan diri atau tidak hadir saat penelitian.  

  Peserta akan diambil sampel darah kapilernya pada ujung jari tangan dan akan 

diidentifikasi kadar asam uratnya. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung 

memberikan manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran 

informasi yang lebih banyak tentang gambaran kadar asam urat pada sopir PT. ABM di 

Kabupaten Krangasem Mungkin awal pengambilan sampel darah kapiler pada ujung jari 

tangan akan menimbulkan luka kecil pada ujung jari tangan namun bagi peserta akan 
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mengetahui kondisi kesehatan yang berkaitan dengan kadar asam urat, sehingga peserta 

dapat menindaklanjuti tindakan perawatan atau pemeriksaan medis. 

 Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Bapak/Ibu akan 

diberikan feedback berupa masker kepada responden. Kompensasi lain yaitu peneliti 

akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian 

ini. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/ pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada 

penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak 

lain.  

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

 Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun 

dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan peneliti. 

Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun subjek yang bersangkutan. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam peneitian ini. Aapabila sewaktu-waktu merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP = Ni 

Putu Yulia Mentari (081339527792). 

 Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 



54 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

__________________________________       

 __________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal : / /     Tanggal (wajib diisi): / / 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberika secara sukarela. 

Saksi 

 

 

_____________________________ 

Tanggal:      /         /          
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Lampiran 7 Lembar wawancara 

A. Identitas responden 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. No responden  : 

B. Pertanyaan Pekerjaan  

1. Berapa jam bapak duduk saat  mengemudi dalam sehari? 

Jawaban……………………….. 

 

C. Pertanyaan Minuman Alkohol 

1. Apakah bapak mengonsumsi minuman beralkohol? 

 Ya 

 Tidak 

2. Jika iya minuman beralkohol apa yang bapak konsumsi?  

 Tuak 

 Beer 

 Arak 

 

D. Pertanyaan Makanan  

1. Apakah dalam 3 hari terakhir bapak pernah mengonsumsi jeroan? 

 Ya 

 Tidak 

2. Apakah dalam 3 hari terakhir bapak pernah mengonsumsi kacang-kacangan? 

 Ya 

 Tidak 

3. Apakah dalam 3 hari terakhir bapak pernah mengonsumsi daging babi? 

 Ya 

 Tidak 
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4. Apakah dalam 3 hari terakhir bapak pernah mengonsumsi daging ayam? 

 Ya 

 Tidak 

5. Apakah dalam 3 hari terakhir bapak pernah mengonsumsi udang? 

 Ya 

 Tidak 

6. Apakah dalam 3 hari terakhir bapak pernah mengonsumsi daging ayam? 

 Ya 

 Tidak 

7. Apakah dalam 3 hari terakhir bapak pernah mengonsumsi udang? 

 Ya 

 Tidak 
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Lampiran 8 Tabel Hasil Kadar Asam Urat 

Kode Sampel  Jenis Kelamin  Usia (Tahun) 

Kadar Asam 
Urat 

(mg/dL) Keterangan 

1 L 33 4.5 N 

2 L 45 5.5 N 

3 L 35 9 T 

4 L 40 5.1 N 

5 L 60 8.6 T 

6 L 37 6.7 N 

7 L 30 7 N 

8 L 41 4.5 N 

9 L 55 8.2 T 

10 L 41 5.3 N 

11 L 30 8.5 T 

12 L 38 8.3 T 

13 L 30 6.7 N 

14 L 36 6.2 N 

15 L 37 4.4 N 

16 L 51 5.6 N 

17 L 50 7 N 

18 L 50 8.1 T 

19 L 45 8.8 T 

20 L 53 6.5 N 

21 L 39 6.2 N 

22 L 26 5.3 N 

23 L 48 5.6 N 

24 L 45 8.8 T 

25 L 33 9.5 T 

26 L 25 7 N 

27 L 50 5.3 N 

28 L 45 9 T 

29 L 60 6.2 N 

30 L 26 5.5 N 

31 L 25 5.5 N 

32 L 58 5.6 N 

33 L 28 5.7 N 

34 L 40 9 T 

35 L 39 4.4 N 

36 L 50 5.2 N 
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37 L 27 4.8 N 

38 L 25 6.5 N 

39 L 50 8.2 T 

40 L 30 6 N 

41 L 35 7 N 

42 L 40 7.6 T 

43 L 33 5.3 N 

44 L 25 6.5 N 

45 L 40 4.5 N 
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Lampiran 9, Tabel Rekapitalisasi Pemeriksaan Responden 
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1 1 33 8 1 1 0 0 0 1 0 1 2 4.5 N 

2 2 45 7 1 1 1 0 1 0 0 2 2 5.5 N 

3 3 35 8 1 1 1 1 1 1 1 5 1 9 T 

4 4 40 7 1 3 0 1 0 1 1 3 1 5.1 N 

5 5 60 6 2 - 1 1 1 1 0 4 1 8.6 T 

6 6 37 7 1 1 0 1 0 1 0 2 2 6.7 N 

7 7 30 8 1 1 1 0 1 1 0 3 1 7 N 

8 8 41 6 1 1 0 1 1 0 0 2 2 4.5 N 

9 9 55 8 1 1 1 1 1 1 1 5 1 8.2 T 

10 10 41 8 1 1 0 1 0 1 0 2 2 5.3 N 

11 11 30 8 1 1 1 0 1 1 1 4 1 8.5 T 

12 12 38 6 1 1 1 1 1 1 0 4 1 8.3 T 

13 13 30 8 2 - 0 1 0 1 0 2 2 6.7 N 

14 14 36 8 2 - 0 1 0 0 1 2 2 6.2 N 

15 15 37 6 1 1 1 0 1 0 0 2 2 4.4 N 

16 16 51 6 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5.6 N 

17 17 50 7 1 1 1 1 1 0 1 4 1 7 N 

18 18 50 8 1 1 0 0 1 0 0 1 2 8.1 T 

19 19 45 6 2 - 0 1 1 0 0 2 2 8.8 T 
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20 20 53 7 1 1 1 1 1 1 1 5 1 6.5 N 

21 21 39 7 1 1 1 1 1 1 1 5 1 6.2 N 

22 22 26 6 1 1 0 0 1 0 0 1 2 5.3 N 

23 23 48 7 2 - 1 0 1 1 1 4 1 5.6 N 

24 24 45 8 1 1 1 1 1 1 0 4 1 8.8 T 

25 25 33 8 1 1 1 1 1 1 0 4 1 9.5 T 

26 26 25 8 1 1 0 0 1 1 0 2 2 7 N 

27 27 50 7 1 1 1 1 1 1 0 3 1 5.3 N 

28 28 45 8 1 1 1 0 0 0 1 2 2 9 T 

29 29 60 6 2 - 0 1 0 0 0 1 2 6.2 N 

30 30 26 8 1 1 1 1 1 0 0 3 1 5.5 N 

31 31 25 7 2 - 1 0 1 1 1 4 1 5.5 N 

32 32 58 6 2 - 0 1 0 0 0 1 2 5.6 N 

33 33 28 8 2 - 1 1 1 1 1 5 1 5.7 N 

34 34 40 8 1 1 1 1 1 1 0 4 1 9 T 

35 35 39 7 1 1 0 0 0 1 0 1 2 4.4 N 

36 36 50 8 1 1 1 0 1 1 1 4 1 5.2 N 

37 37 27 7 1 1 1 1 1 1 1 5 1 4.8 N 

38 38 25 6 1 1 1 1 1 1 1 5 1 6.5 N 

39 39 50 7 1 1 0 1 0 1 0 2 2 8.2 T 

40 40 30 8 1 1 1 1 1 1 0 4 1 6 N 

41 41 35 8 2 - 1 1 1 1 0 4 1 7 N 

42 42 40 7 1 2 0 1 0 0 1 2 2 7.6 T 

43 43 33 8 2 - 1 1 1 1 0 4 1 5.3 N 
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44 44 25 8 2 - 0 0 0 1 1 2 2 6.5 N 

45 45 40 6 2 - 0 1 0 0 0 1 2 4.5 N 

 Keteranan 
1 = Ya 
2 = Tidak 

Keterangan 
1 = Tuak 
2 = Beer 
3 = Arak 

Keterangan : 
1= Ya 
0 = Tidak 

Keterangan : 

1= ≥ 2,5 

2 = < 2,5 
 

Keterangan : 
N = Normal 
T = Tinggi 
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Lampiran 10, Analisis Hasil Data SPSS 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia (tahun) 45 25.00 60.00 39.5333 10.15471 

Lama duduk saat megemudi 

(jam) 

45 5.00 8.00 6.8222 1.02888 

Kadar asam urat (mg/dL) 45 4.40 9.50 6.5489 1.50916 

Valid N (listwise) 45     

 

kat usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-33 th 15 33.3 33.3 33.3 

34-42 th 14 31.2 31.2 64.4 

43-51 th 11 24.4 24.4 88.9 

52 - 60 th 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

kat lama duduk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >= 7 jam 34 75.6 75.6 75.6 

< 7 jam 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Konsumsi alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 32 71.1 71.1 71.1 

tidak 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 



63 
 

kat asam urat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 32 71.1 71.1 71.1 

Tinggi 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

kat purin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid konsumsi purin 25 55.6 55.6 55.6 

tidak konsumsi purin 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

kat usia * kat asam urat Crosstabulation 

 

kat asam urat 

Total Normal Tinggi 

kat usia 25-33 th Count 13 2 15 

% within kat usia 86.7% 13.3% 100.0% 

34-42 th Count 10 4 14 

% within kat usia 71.4% 28.6% 100.0% 

43-51 th Count 6 5 11 

% within kat usia 54.5% 45.5% 100.0% 

52 - 60 th Count 3 2 5 

% within kat usia 60.0% 40.0% 100.0% 

Total Count 32 13 45 

% within kat usia 71.1% 28.9% 100.0% 
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kat lama duduk * kat asam urat Crosstabulation 

 

kat asam urat 

Total Normal Tinggi 

kat lama duduk >= 7 jam Count 24 10 34 

% within kat lama duduk 70.6% 29.4% 100.0% 

< 7 jam Count 8 3 11 

% within kat lama duduk 72.7% 27.3% 100.0% 

Total Count 32 13 45 

% within kat lama duduk 71.1% 28.9% 100.0% 

 

kat purin  * kat asam urat Crosstabulation 

 

kat asam urat 

Total Normal Tinggi 

kat purin konsumsi purin Count 17 8 25 

% within kat purin 68.0% 32.0% 100.0% 

tidak konsumsi purin Count 15 5 20 

% within kat purin 75.0% 25.0% 100.0% 

Total Count 32 13 45 

% within kat purin 71.1% 28.9% 100.0% 

 

Konsumsi alkohol * kat asam urat Crosstabulation 

 

kat asam urat 

Total Normal Tinggi 

Konsumsi alkohol ya Count 21 11 32 

% within Konsumsi alkohol 65.6% 34.4% 100.0% 

tidak Count 11 2 13 

% within Konsumsi alkohol 84.6% 15.4% 100.0% 

Total Count 32 13 45 

% within Konsumsi alkohol 71.1% 28.9% 100.0% 
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Lampiran 11, Dokumentasi Penelitian 

Alat, Bahan dan APD 

   

Alat POCT Chip dan Strip Test Asam Urat Lancet 

 

  

Autoklik Alkohol Swab Plastik Sampah 

   

Botol Plastik Jas Lab Haircaps 

  

 

Handscoon Masker  
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Dokumen Penelitian 

   

Penandatanganan Informed 

consent dan pengisisan 

wawancara 

Peneliti menggunakan APD Persiapan Alat dan Bahan 

 
 

 

Pengambilan Darah Kapiler Pemeriksaan Aam Urat 

Menggunakan POCT 

Hasil Kadar Asam Urat 

 
 

 

Limbah Tajam Dibuang Pada 

Botol 

Limbah Infeksius di Buang 

Pada Plastik Kuning 
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Lampiran 12, Bimbingan Siak 
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Lampiran 13, Hasil Cek Turnitin  

 


