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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS ADOLESCENT GIRLS IN 

GRIYA MULTI JADI HOUSING KEDIRI TABANAN 

ABSRACT 

Hemoglobin is a protein in erythrocytes consisting of iron and serves to circulate 

oxygen to body tissues. A decrease in hemoglobin levels is called anemia. The 

prevalence of anemia in adolescent girls is quite high caused by menstruation. The 

habit of drinking tea is one of the risk factors causing a decrease in hemoglobin 

levels because it contains tannins that can inhibit the absorption of iron in the body. 

The purpose of this study was to determine the description of hemoglobin levels of 

adolescent girls in Griya Multi jadi Housing, Kediri, Tabanan. This research is a 

type of descriptive research with a population and sample of 32 adolescent girls 

respondents met the inclusion criteria using saturated sampling techniques. 

Measurement of the hemoglobin level is carried out by the POCT method. The 

results showed that adolescent girls with low hemoglobin levels as much as 53% 

and normal hemoglobin levels as much as 47%. Low hemoglobin levels are found 

in adolescents aged 16 years as much as 16%, the habit of drinking tea often is more 

than one glass a day with a glass size of 200 ml as much as 46%, and consuming 

tea with eating as much as 25%. This is caused by consuming tea beyond safe limits 

and at the wrong time. It can be concluded that the hemoglobin levels of adolescent 

girls in Griya Multi jadi Housing, Kediri, Tabanan have more low hemoglobin 

levels as much as 53%.  

 

Keywords: hemoglobin, adolescent girls, tea drinking habits 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI 

PERUMAHAN GRIYA MULTI JADI KEDIRI TABANAN 

ABSTRAK 

Hemoglobin merupakan protein pada eritrosit yang terdiri atas zat besi dan 

berfungsi mengedarkan oksigen ke jaringan tubuh. Penurunan kadar hemoglobin 

disebut dengan anemia. Prevalensi anemia pada remaja putri cukup tinggi yang 

disebabkan karena mengalami menstruasi. Kebiasaan minum teh merupakan salah 

satu faktor penyebab penurunan kadar hemoglobin karena mengandung zat tanin 

yang mampu menghambat penyerapan zat besi dalam tubuh. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin remaja putri di Perumahan Griya 

Multi Jadi, Kediri, Tabanan. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif 

dengan populasi dan sampel sebanyak 32 orang responden remaja putri yang 

memenuhi kriteria inklusi dengan menggunakan teknik sampling jenuh. 

Pemeriksaan kadar hemoglobin responden dilakukan dengan metode POCT. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa remaja putri dengan kadar hemoglobin rendah 

sebanyak 53% dan kadar hemoglobin normal sebanyak 47%. Kadar hemoglobin 

rendah paling banyak ditemukan pada remaja berusia 16 tahun sebanyak 16%, 

kebiasaan minum teh lebih dari satu gelas sehari dengan ukuran gelas 200 ml 

sebanyak 46%, dan mengonsumsi teh bersamaan dengan makan sebanyak 25%. Ini 

disebabkan karena mengonsumsi teh melebihi batas aman dan di waktu yang tidak 

tepat. Dapat disimpulkan bahwa kadar hemoglobin remaja putri di Perumahan 

Griya Multi Jadi, Kediri, Tabanan lebih banyak memiliki kadar hemoglobin yang 

rendah yaitu sebanyak 53%.  

Kata Kunci : hemoglobin, remaja putri, kebiasaan minum teh 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI 

PERUMAHAN GRIYA MULTI JADI KEDIRI TABANAN 

Oleh : Ni Made Aryadila Sudidana Swari 

      Hemoglobin merupakan protein pada eritrosit yang memberi warna merah pada 

darah. Hemoglobin terdiri atas zat besi dan berfungsi untuk membawa serta 

mengedarkan oksigen ke jaringan tubuh. Penurunan kadar hemoglobin disebut 

dengan anemia. Prevalensi anemia pada remaja putri cukup tinggi yang disebabkan 

karena mengalami pendarahan setiap bulannya akibat menstruasi. Anemia juga 

dapat terjadi akibat adanya faktor inhibitor penyerapan mineral zat besi, seperti 

tanin yang terkandung didalam teh. Senyawa tanin mampu menghambat 

penyerapan zat besi di dalam tubuh. Terganggunya penyerapan zat besi dalam 

tubuh mengakibatkan berkurangnya produksi hemoglobin sehingga saat dilakukan 

pemeriksaan kadar hemoglobin akan menunjukkan kadar hemoglobin yang rendah.  

      Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 

menggambarkan kadar hemoglobin pada remaja putri di Perumahan Griya Multi 

Jadi, Kediri, Tabanan. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari sampai April 

2023. Populasi dari penelitian ini sebanyak 32 remaja putri di Perumahan Griya 

Multi Jadi, Kediri, Tabanan yang tergabung dalam Sekaa Teruna Teruni. Adapun 

sampel dari penelitian ini yaitu sebanyak 32 remaja putri yang memenuhi kriteria 

inklusi dengan menggunakan teknik sampling jenuh. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan melakukan wawancara serta dengan pengukuran kadar 

hemoglobin menggunakan metode POCT (Point Of Care Testing) untuk 

mengetahui kadar hemoglobin. 

      Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemeriksaan kadar hemoglobin pada 32 

responden remaja putri didapatkan hasil bahwa lebih banyak yang memiliki kadar 

hemoglobin rendah yaitu sebanyak 17 responden (53%), sedangkan 15 responden 

(47%) lainnya memiliki kadar hemoglobin normal. Kadar hemoglobin rendah 

paling banyak ditemukan pada remaja berusia 16 tahun sebanyak 5 responden 

(16%), remaja putri dengan kebiasaan minum teh kategori sering dominan memiliki 
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kadar hemoglobin rendah yaitu sebanyak 15 responden (46%), dan remaja putri 

dengan kadar hemoglobin rendah paling banyak yang mengonsumsi teh dengan 

rentang waktu bersamaan dengan makan yaitu sebanyak 8 responden (25%). 

      Penurunan kadar hemoglobin pada remaja putri dengan kebiasaan minum teh 

dapat terjadi karena mengonsumsi teh lebih dari batas aman dan di waktu yang tidak 

tepat. Oleh karena itu, perlu diperhatikan kebiasaan minum teh yang baik agar tidak 

memberikan dampak buruk bagi tubuh. Selain itu, remaja putri juga disarankan agar 

lebih memperhatikan dan memantau kadar hemoglobin agar tidak mengalami 

penurunan kadar hemoglobin secara terus menerus yang akan menyebabkan 

anemia. 
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