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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 Setelah menerima penjelasan secukupnya dan mengetahui manfaat serta 

resiko dari penelitian yang dilakukan, saya yang tersebut diatas setuju dan bersedia 

untuk terlibat menjadi subjek dalam penelitian yang berjudul “Gambar Kadar 

Kolesterol Total Pada Pegawai Non-Medis RSUD Wangaya”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

 

       

 

 

 

 

 

 

Denpasar, …………………... 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

PEGAWAI NON-MEDIS RSUD WANGAYA 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pertanyaan dibawah ini mohon dijawab dengan jujur sesuai dengan apa 

yang diketahui dan keadaan sesungguhnya. 

2. Jawablah pertanyaan pada tempat yang disediakan dan memberikan tanda 

silang (x) pada pilihan jawaban yang telah disediakan. 

No Responden :  

A. Identitas Responden 

1) Nama  : 

2) Jenis Kelamin : 

3) Usia  : 

4) Pekerjaan  : 

5) Bagian  : 

6) Alamat  : 

B. Pertanyaan  

1) Aktivitas fisik apa yang paling sering Bapak/Ibu lakukan? 

a. Ringan (berjalan santai dirumah, kantor, pekerjaan dengan aktivitas 

duduk didepan komputer, menulis, membaca, menyetir, dan 

mengoperasikan mesin dengan posisi duduk atau berdiri) 

b. Sedang (memindahkan barang ringan, berkebun, mencuci mobil, 

pekerjaan tukang kayu, membawa dan menyusun balok, memotong 

rumput dengan mesin pemotong rumput, bermain bulutangkis, 

dansa, tenis meja, bowling, ski air, skateboard, berlayar) 
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c. Berat (berjalan mendaki bukit, berjalan dengan beban berat di 

punggung, bermain aktif dengan anak, pekerjaan mengangkut beban 

berat, menyekop pasir, menggali selokan, mengcangkul) 

2) Apakah Bapak/Ibu mempunyai riwayat penyakit terkait kolesterol 

tinggi? (misal stroke, PJK) 

a. Iya  

b. Tidak  

Jika iya, sejak kapan…… (tahun) 

3) Apakah Bapak/Ibu mengonsumsi obat penurun kolesterol? 

a. Iya 

b. Tidak 

Jika iya, sebutkan…… 
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Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Pada Pegawai RSUD 

Wangaya 

No No 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia Aktivitas 

Fisik 

Kadar Kolesterol 

Total (mg/dL) 

Keterangan 

1 1 Perempuan 52 tahun Sedang 240 mg/dL Tinggi 

2 2 Perempuan 55 tahun Ringan 227 mg/dL ABA 

3 3 Laki-laki 38 tahun Sedang 261 mg/dL Tinggi 

4 4 Perempuan 53 tahun Sedang 197 mg/dL Normal 

5 5 Perempuan 53 tahun Ringan 205 mg/dL ABA 

6 6 Perempuan 55 tahun Sedang 239 mg/dL ABA 

7 7 Perempuan 50 tahun Sedang 265 mg/dL Tinggi 

8 8 Perempuan 37 tahun Ringan 223 mg/dL ABA 

9 9 Perempuan 52 tahun Sedang 231 mg/dL ABA 

10 10 Laki-laki 55 tahun Ringan 152 mg/dL Normal 

11 11 Perempuan 46 tahun Ringan 178 mg/dL Normal 

12 12 Laki-laki 35 tahun Ringan 129 mg/dL Normal 

13 13 Perempuan 42 tahun Ringan 127 mg/dL Normal 

14 14 Perempuan 30 tahun Ringan 203 mg/dL ABA 

15 15 Laki-laki 34 tahun Ringan 130 mg/dL Normal 

16 16 Laki-laki 30 tahun Sedang 135 mg/dL Normal 

17 17 Laki-laki 43 tahun Sedang 173 mg/dL Normal 

18 18 Perempuan 38 tahun Ringan 217 mg/dL ABA 

19 19 Laki-laki 41 tahun Ringan 208 mg/dL ABA 

20 20 Laki-laki 43 tahun Sedang 186 mg/dL Normal 

21 21 Perempuan 48 tahun Ringan 179 mg/dL Normal 

22 22 Perempuan 50 tahun Sedang 204 mg/dL ABA 

23 23 Perempuan 43 tahun Ringan 241 mg/dL Tinggi 

24 24 Laki-laki 55 tahun Ringan 231 mg/dL ABA 

25 25 Laki-laki 52 tahun Sedang 174 mg/dL Normal 

26 26 Perempuan 33 tahun Ringan 186 mg/dL Normal 

27 27 Laki-laki 41 tahun Ringan 235 mg/dL ABA 
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28 28 Laki-laki 35 tahun Sedang 105 mg/dL Normal 

29 29 Perempuan 47 tahun Sedang 145 mg/dL Normal 

30 30 Perempuan 38 tahun Ringan 229 mg/dL ABA 

31 31 Perempuan 30 tahun Ringan 220 mg/dL ABA 

32 32 Laki-laki 43 tahun Ringan 173 mg/dL Normal 

33 33 Perempuan 51 tahun Ringan 210 mg/dL ABA 

34 34 Perempuan 55 tahun Ringan 230 mg/dL ABA 

35 35 Perempuan 42 tahun Ringan 245 mg/dL Tinggi 

36 36 Perempuan 54 tahun Sedang 202 mg/dL ABA 

37 37 Perempuan 48 tahun Sedang 213 mg/dL ABA 

38 38 Laki-laki 37 tahun Ringan 223 mg/dL ABA 

39 39 Laki-laki 35 tahun Ringan 212 mg/dL ABA 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Kampus 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian di RSUD Wangaya 

 

 

 



54 
 

Lampiran 7. Output SPSS 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jenis Kelamin 39 0 1 .62 .493 

Usia 39 0 4 2.23 1.530 

Aktivitas Fisik 39 0 1 .38 .493 

Kadar Kolesterol 

Total 

39 0 2 .74 .677 

Keterangan 39 0 2 .74 .677 

Valid N (listwise) 39     

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 38.5 38.5 38.5 

Perempuan 24 61.5 61.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-35 tahun 8 20.5 20.5 20.5 

36-40 tahun 5 12.8 12.8 33.3 

41-45 tahun 8 20.5 20.5 53.8 

46-50 tahun 6 15.4 15.4 69.2 

51-55 tahun 12 30.8 30.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 24 61.5 61.5 61.5 

Sedang 15 38.5 38.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Kadar Kolesterol Total 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal  15 38.5 38.5 38.5 

Ambang 

batas atas 

19 48.7 48.7 87.2 

Tinggi  5 12.8 12.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin * Kadar Kolesterol Total  Crosstabulation 

 

 

Total normal 

ambang batas 

atas tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 9 5 1 15 

% within jenis kelamin 60.0% 33.3% 6.7% 100.0% 

Perempuan Count 6 14 4 24 

% within jenis kelamin 25.0% 58.3% 16.7% 100.0% 

Total Count 15 19 5 39 

% within jenis kelamin 38.5% 48.7% 12.8% 100.0% 

 

 

Usia * Kadar Kolesterol Total Crosstabulation 

 

 

Total normal 

ambang batas 

atas tinggi 

Umur 30-35 tahun Count 5 3 0 8 

% within umur 62.5% 37.5% 0.0% 100.0% 

36-40 tahun Count 0 4 1 5 

% within umur 0.0% 80.0% 20.0% 100.0% 

41-45 tahun Count 4 2 2 8 

% within umur 50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

46-50 tahun Count 3 2 1 6 

% within umur 50.0% 33.3% 16.7% 100.0% 

51-55 tahun Count 3 8 1 12 

% within umur 25.0% 66.7% 8.3% 100.0% 

Total Count 15 19 5 39 

% within umur 38.5% 48.7% 12.8% 100.0% 
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Aktivitas Fisik * Kadar Kolesterol Total Crosstabulation 

 

 

Total normal 

ambang batas 

atas tinggi 

Aktivitas 

Fisik 

Ringan Count 8 14 2 24 

% within akfis 33.3% 58.3% 8.3% 100.0% 

Sedang Count 7 5 3 15 

% within akfis 46.7% 33.3% 20.0% 100.0% 

Total Count 15 19 5 39 

% within akfis 38.5% 48.7% 12.8% 100.0% 
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Lampiran 8. Alat, Bahan, dan Dokumentasi Kegiatan 

    

Alat POCT Strip kolesterol Pen lancet Blood lancet 

    

Hair cup Alcohol swab Hand scoon Kapas kering 

  

  

Kantong plastik Masker Proses pengisian 

Informed Consent 

Proses 

pengambilan 

sampel darah 

kapiler 

  

Proses 

pemeriksaan 

kadar kolesterol 

Proses 

pembuangan 

sampah 
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Lampiran 9. Daftar Bimbingan Siak 
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Lampiran 10. Surat Persetujuan Publikasi Repository 

 


