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DESCRIPTION OF THE TOTAL PLATE NUMBER ON JINGGO RICE  

SOLD IN THE KUBUTAMBAHAN VILLAGE AREA,  

BULELENG REGENCY 

 

ABSTRACT 

 
Introduction, In Kubutambahan Village, there are many vendors selling jinggo.  
Quoting a page from TribunBali.com on June 4, 2022, there were 161 junior high school 

students and teachers in Kubutambahan experiencing  food poisoning  after consuming 

packaged rice, this could be due to the high number of jingo rice germs due to 

unhygienic processing and spoilage. Therefore, it is important to know the total 

plate number of jinggo rice sold in the Kubutambahan Village Area.   Purpose This 

study was conducted  to determine the characteristics of jinggo rice based on food 

sanitation hygiene,  to determine the total number of plates  in jinggo rice sold in 

the Kubutambahan Village Area, Buleleng Regency.  Method This study is a  

descriptive research and laboratory examination is carried out at the Panureksa 

Utama Laboratory wherethe sample samples in this study are 30 samples taken 

from 30  traders with a sampling technique, namely saturated sampling.  Data 

collection was carried out through interviews and observations, namely direct 

observation  of jinggo rice sold in the Kubutambahan Village Area, then laboratory 

testing was carried out to determine the Total Plate Number of  jinggo rice sold  in 

the Kubutambahan Village Area.   The results of the  data obtained were then 

analyzed using data tabulation The results of the  ALT examination showed that 19 

(63.3%) samples  of jinggo rice did not meet the standards based on BPOM 

Regulation Year 2012 due to poor food sanitation.  Conclusion Thus, it can be 

illustrated that the total plate number of jinggo rice sold in Kubutambahan Village 

Area mostly has a high germ number.  

 

 

Keywords: Total Plate Number, Jinggo Rice 
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GAMBARAN ANGKA LEMPENG TOTAL PADA NASI JINGGO 
YANG DIJUAL DIKAWASAN DESA KUBUTAMBAHAN  

KABUPATEN BULELENG 

 

ABSTRAK 

 

 

Pendahuluan, Di Desa Kubutambahan banyak terdapat pedagang yang menjual 

jinggo. Mengutip laman dari TribunBali.com pada tanggal 04 juni 2022 bahwasannya 

terdapat 161 siswa dan guru SMP di Kubutambahan mengalami keracunan makanan usai 

mengkonsumsi nasi bungkus, hal ini bisa saja disebabkan angka kuman nasi jingo 

tersebut tinggi akibat pengolahan yang kurang higenis dan pembusukan. maka dari 

itu penting untuk mengetahui angka lempeng total pada nasi jinggo yang dijual di 

Kawasan Desa Kubutambahan. Tujuan Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

karakteristik nasi jinggo berdasarkan hygiene sanitasi makanan, untuk mengetahui 

jumlah angka lempeng total pada nasi jinggo yang dijual di Kawasan Desa 

Kubutambahan Kabupaten Buleleng. Metode Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dan pemeriksaan laboratorium dilakukan di Laboratorium Panureksa 

Utama dimana besar sampel pada penelitian ini yaitu 30 sampel yang diambil dari 

30 pedagang dengan teknik pengambilan sampel yaitu sampling jenuh. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan observasi yaitu pengamatan 

secara langsung terhadap nasi jinggo yang dijual di Kawasan Desa Kubutambahan, 

kemudian dilakukan pengujian laboratorium untuk mengetahui Angka Lempeng 

Total pada  nasi jinggo yang dijual di Kawasan Desa Kubutambahan. Hasil data 

yang didapatkan kemudian dianalisis menggunakan tabulasi data Hasil 

pemeriksaan ALT mununjukkan bahwa 19 (63.3%) sampel nasi jinggo yang tidak 

memenuhi standar berdasarkan Peraturan BPOM Tahun 2012 hal ini dikarenakan 

sanitasi makanan yang kurang. Dengan demikian dapat digambarkan bahwa angka 

lempeng total pada nasi jinggo yang dijual di Kawasan Desa Kubutambahan 

sebagian besar memiliki angka kuman yang tinggi.  

 

 

Kata kunci : Angka Lempeng Total, Nasi Jinggo 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN ANGKA LEMPENG TOTAL PADA NASI JINGGO YANG 

DIJUAL DIKAWASAN DESA KUBUTAMBAHAN KABUPATEN 

BULELENG 

 

Oleh: KOMANG LILIS ANGGRENI (NIM. P07134120002) 
 

 

Kasus keracunan makanan sering terjadi diberbagai lingkungan karena tidak 

terjamin kebersihan. Alat dan bahan yang digunakan tidak higienis, paparan debu 

jalanan karena lalulintas yang padat. Tidak jarang instansi yang memiliki acara juga 

memilih nasi jinggo untuk menjadi konsumsi dalam acara tersebut. Namun saat ini 

banyak pedagang yang masih memiliki pengetahuan yang kurang akan keamanan 

pangan yang beresiko nasi jinggo yang dijual bebas terkontaminasi bakteri hingga 

menimbulkan suatu penyakit. Mengutip laman dari TribunBali.com pada tanggal 

04 juni 2022 bahwasannya terdapat 161 siswa dan guru SMP di Kubutambahan 

mengalami keracunan makanan usai mengkonsumsi nasi bungkus. Berdasarkan latar 

belakang diatas, penulis tertarik melakukan penelitian tentang “Uji Angka 

Lempeng Total pada Nasi Jinggo yang dijual di Wilayah Kubutambahan.  

Adupun tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah untuk mengetahui angka 

lempeng total pada nasi jinggo yang dijual di wilayah Kecamatan Kubutambahan. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode observasi dan 

wawancara yaitu pengamatan secara langsung terhadap nasi jinggo yang dijual di 

Kawasan Desa Kubutambahan, kemudian dilakukan pengujian laboratorium untuk 

mengetahui Angka Lempeng Total pada nasi jinggo didaerah Desa Kubutambahan. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan pemeriksaan laboratorium 
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dilakukan di Laboratorium Panureksa Utama. Besar sampel pada penelitian ini 

yaitu 30 sampel yang diambil dari 30 pedagang dengan teknik pengambilan sampel 

yaitu sampling jenuh. 

Hasil pemeriksaan angka lempeng total yang dilakukan pada 30 sampel 

menunujukkan bahwa 19 (63.3%) sampel nasi jinggo tidak memenuhi standar dan 

sebanyak 11 (36.7%) yang memenuhi standar. Nilai angka lempeng total nasi 

jinggo yang dijual di Kawasan Desa Kubutambahan dipengaruhi oleh hygiene 

sanitasi makanan diantaranya adalah pemilihan bahan makanan, penyimpanan 

bahan makanan, pengolahan makanan, penyimpanan makanan matang, 

pengangkutan makanan serta penyajian makanan. Permasalahan terbesar terletak 

pada pengolahan makanan dan penyimpanan makanan matang. Pedagang dalam 

mengolah makanan tidak memperhatikan personal hygiene, diantaranya tidak 

menggunakan sarung tangan saat mengolah makanan, tidak menggunakan celemek 

serta mencuci tangan di grey water. Pedagang juga menyimpan makanan matang 

dengan wadah terbuka dan menggunakan tempe, ayam suir, sambal yang sudah 

diproduksi 2-3 hari yang lalu kemudian disimpan disuhu ruang menggunakan 

wadah.  

Kepada pedagang nasi jinggo diharapkan dapat memperhatikan hygiene 

sanitasi makanan agar nasi jinggo yang dihasilkan tidak menimbulkan masalah 

Kesehatan.  

Daftar bacaan : 26 bacaan (tahun 2013-2022) 
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