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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT ACTIVITY IN TEA 

COMBINATION OF BAY LEAVES (Eugenia Polyantha) AND BASIL 

LEAVES (Ocimum Basilicum) 

 

ABSTRACT 

 
Hypertension in Indonesia is the one non-communicable disease (NCDS) with the greatest 

fatality rate. Indonesian natural components can be utilized in alternative medicine to treat 
hypertension. One of the natural ingredients, namely bay leaves and basil, can be used to 

reduce hypertension because they contain high antioxidant activity. This study aims were 

to determine the content of secondary metabolites, antioxidant activity and organoleptic 

tests of the combination of bay leaf and basil leaf tea in three formulations. This type of 
research is descriptive research. The content of secondary metabolites compounds 

determined by qualitative tests, antioxidant activity was determined by the DPPH method 

and organoleptic tests of parameter taste, color and scent were determined by 30 panelists. 
The phytochemical screening test showed that the sample contains alkaloids, flavonoids, 

tannins and saponins. The vesult of antioxidant analysis based on the IC50 value of 

formulations I, II and III are 68.240, 64.125 and 71.030 ppm, in of antioxidant activity was 
classified as strong and the organoleptic test of formulation II received a good assessment 

by the panelists. 

 

Keywords: Combination tea of bay and basil leaves, phytochemical screening, 

antioxidant activity and organoleptic tests. 
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SKRINING FITOKIMIA DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA TEH 

KOMBINASI DAUN SALAM (Eugenia polyantha) DAN DAUN KEMANGI 

(Ocimum basilicum) 

ABSTRAK 

Hipertensi di Indonesia merupakan salah satu penyakit tidak menular (PTM) dengan 

tingkat kematian terbesar. Dalam upaya penanggulangan hipertensi, bahan alam asli 
Indonesia dapat digunakan dalam pengobatan alternatif. Salah satu bahan alami yaitu 

daun salam dan kemangi dapat dimanfaatkan untuk penurunan hipertensi karena 

kandungan aktivitas antioksidan tinggi. Penelitin ini bertujuan untuk mengetahui 

kandungan senyawa metabolit sekunder, aktivitas antioksidan dan uji organoleptik 
dari teh kombinasi daun salam dan daun kemangi pada 3 formulasi. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif. Kandungan senyawa metabolit sekunder ditentukan 

dengan uji kualitatif, aktivitas antioksidan ditentukan dengan metode DPPH dan uji 
organoleptik dengan parameter rasa, warna dan aroma ditentukan oleh 30 orang 

panelis. Uji skrining fitokimia, menunjukkan bahwa sampel daun salam dan daun 

kemangi positif mengandung alkaloid, flavonoid, tanin dan saponin. Hasil uji aktivitas 
antioksidan berdasarkan IC50 formulasi I, II dan III berturut-turut 68,240, 64,125 dan 

71,030 ppm. Teh kombinasi daun salam dan daun kemangi mengandung empat jenis 

senyawa metabolit sekunder, pada formulasi II menunjukan kandungan aktivitas 

antioksidan tergolong kuat dan uji organoleptik formulasi II mendapat penilaian yang 
baik oleh panelis. 

 

Kata kunci: Teh kombinasi daun salam dan daun kemangi, skrining fitokimia, aktivitas 
antioksidan dan uji organoleptik.  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Skrining Fitokimia Dan Aktivitas Antioksidan Pada Teh Kombinasi Daun 

Salam (Eugenia Polyantha) Dan Daun Kemangi (Ocimum Basilicum) 

 

Oleh: Ni Made Putri Ardani (P07134120024) 

 

Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan penyakit kronis, bersumber dari 

kombinasi faktor genetik, fisiologis, lingkungan dan perilaku. Penyakit Tidak 

Menular (PTM) yang khasus kematiannya tinggi di Indonesia yaitu penyakit 

hipertensi, tatalaksana pengobatan penyakit hipertensi dengan pemberian obat 

terapi farmakologi, selain itu juga penyakit hiperetensi juga dapat dicegah dengan 

non farmakologi. Metabolit sekunder yang terkandung di dalam tumbuhan 

diketahui mengandung berbagai golongan senyawa kimia tertentu yang dapat 

dikembangkan sebagai bahan obat tradisional, salah satunya bahan alam yang 

dipercaya dapat menurunkan penyakit hipertensi adalah daun salam (Eugenia 

polyantha) dan daun kemangi (Ocimum basilicum), kedua bahan alam tersebut 

sangat potensial dikembangkan karena kandungan metabolit sekunder dan 

antioksidan (Yaacob dan Megantara, 2018). Antioksidan dalam pencegahan 

penyakit PTM, salah satunya hipertensi bekerja dengan menghambat 

penggumpalan keping – keping sel darah, merangsang produksi nitrit oksida (NO) 

berperan melebarkan pembuluh darah, sehingga dapat menurunkan tekanan darah 

(Yonata dan Pratama, 2016). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kandungan senyawa fitokimia, 

aktivitas antioksidan dan uji organoleptik pada teh kombinasi daun salam (Eugenia 

polyantha) dan daun kemangi (Ocimum basilicum). Waktu penelitian ini dilakukan 

pada bulan Januari- Maret 2023, dilakukan di Laboratorium Analisis Pertanian, 

Fakultas Pertanian Universitas Warmadewa. Populasi dalam penelitian ini daun 

salam dan daun kemangi yang memenuhi kriteria sampel yang ada di Desa Jegu, 

Penebel, Tabanan. Pada penelitian ini daun salam dan daun kemangi dibuat dengan 

3 formulasi daun salam: daun kemangi formulasi I (1:1). Formulasi II (1:2) dan 

formulasi III (2:1) kedalam kantong teh celup dan diseduh. Dilakukan skrining 
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fitokimia, aktivitas antioksidan dan uji organoleptik. Skrining fitokimia meliputi uji 

alkaloid, flavonoid, tanin, saponin dan steroid, aktivitas antioksidan diukur dengan 

metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl), uji organoleptik dilakukan 

terhadap parameter warna, aroma dan rasa dengan 30 panelis. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa daun salam dan daun kemangi positif 

mengandung metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid, tanin dan saponin.  

Pada formulasi I, II dan III diperoleh nilai IC50 berturut-turut adalah 68,240, 64,125 

dan 71,030 ppm. Aktivitas antioksidan tertinggi terdapat pada formulasi II (1 g daun 

salam : 2 g daun kemangi) dengan IC50 sebesar 64,125 ppm yang menunjukan nilai 

aktivitas antioksidan (AAI) sebesar 0,624 kategori hasil kuat. Hasil uji organoleptik 

dari 30 panelis yang tidak terlatih dari ketiga formulasi memilih penilaian dari segi 

warna yaitu tidak pekat, dari segi aroma penilaian tidak harum hingga sangat harum, 

dan segi rasa memberikan penilaian tidak suka hingga sangat suka. 

Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah teh kombinasi daun salam dan 

daun kemangi mengandung senyawa metabolit sekunder. Aktivitas antioksidan 

tertinggi diperoleh pada formulasi II dan uji organoleptik dari ketiga formulasi lebih 

menyukai formulasi II. Teh kombinasi daun salam dan daun kemangi mengandung 

senyawa metabolit sekunder dan aktiviatas antioksidan sehingga dapat 

dimanfaatkan untuk pengobatan alternatif bagi kesehatan dengan harga yang relatif 

terjangkau dan proses pengonsumsian yang sederhana.  
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