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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

di tempat  

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ni Putu Ayu Widyawati 

NIM   : P07134120119 

Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI Program Studi DIII Teknologi 

  Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara/i untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul: “Gambaran 

Kadar Asam Urat pada Wanita Menopause di Br. Manuk, Kecamatan Susut, 

Kabupaten Bangli” yang pengumpulan datanya akan dilakukan pada 

tanggal…s/d....,…………,2023. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran kadar asam urat untuk deteksi penyakit asam urat pada 

wanita menopause di Br. Manuk, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli. Demikian 

surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dan kesediannya 

saya mengucapkan terimakasih. 

Bangli…………………... 

Peneliti, 

 

 

Ni Putu Ayu Widyawati 

NIM. P07134120119 
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Lampiran 2. Informed Consent 

No. Responden : …… 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Pada 

Wanita Menopause di Banjar Manuk, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli” 

dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek 

penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini.  

Demikian surat persetujuan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

   Bangli,…………………… 

Responden 

 

  

(………………………….) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Lembar wawancara 

LEMBAR WAWANCARA 

I. Identitas responden 

No. responden  : 

Hari / tanggal  : 

Nama    : 

TTL    :  

Umur    :  

Pekerjaan   : 

II. Pertanyaan kuisioner 

1. Apakah ibu sudah berhenti menstruasi? 

Ya 

Tidak 

2. Jika Ya, sudah berapa lama menstruasi ibu berhenti? 

< 1 tahun 

1-5 tahun 

>5 tahun 

3. Aktivitas fisik apa yang sering ibu lakukan? 

Menyapu,mencuci, memasak 

Berkebun, naik turun tangga, mencuci kendaraan 

Berjalan sambil membawa beban, memindahkan batu bata 

4. Kira-kira berapa lama ibu menghabiskan waktu untuk melakukan 

aktivitas fisik tersebut? 

<150 menit/minggu 

150 menit/minggu 

>300 menit/minggu 
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Lampiran 4. Master Tabel  

MASTER TABEL  

PEMERIKSAAN KADAR ASAM URAT PADA WANITA MENOPAUSE 

DI BANJAR MANUK KECAMATAN SUSUT KABUPATEN BANGLI 

No 

 

Kode 

Sampel 

Usia 

 

Aktivitas Fisik 

 

Kadar Asam 

Urat 

Keterangan 

 

1 M01 53 Sedang 5.7 Normal 

2 M02 54 Berat 5.3 Normal 

3 M03 57 Sedang 6.2 Tinggi 

4 M04 60 Sedang 5.7 Normal 

5 M05 51 Berat 6.3 Tinggi 

6 M06 55 Sedang 6.1 Tinggi 

7 M07 67 Ringan 4.7 Normal 

8 M08 65 Sedang 6 Normal 

9 M09 52 Sedang 5.1 Normal 

10 M10 55 Berat 6.4 Tinggi 

11 M11 63 Sedang 6.2 Tinggi 

12 M12 61 Ringan 4.7 Normal 

13 M13 56 Berat 6.8 Tinggi 

14 M14 65 Sedang 5.6 Normal 

15 M15 53 Berat 5.4 Normal 

16 M16 51 Sedang 6.5 Tinggi 

17 M17 60 Sedang 5.7 Normal 

18 M18 59 Sedang 4.5 Normal 

19 M19 58 Sedang 6.4 Tinggi 

20 M20 66 Ringan 5.7 Normal 

21 M21 67 Ringan 4.8 Normal 

22 M22 56 Berat 6.5 Tinggi 

23 M23 65 Sedang 6.2 Tinggi 

24 M24 67 Ringan 4.9 Normal 

25 M25 50 Berat 6.1 Tinggi 

26 M26 62 Sedang 6.8 Tinggi 

27 M27 51 Berat 5.3 Normal 

28 M28 55 Sedang 4.7 Normal 

29 M29 58 Berat 6.2 Tinggi 

30 M30 56 Berat 5.8 Normal 

31 M31 68 Ringan 5.6 Normal 

32 M32 61 Sedang 6.3 Tinggi 

33 M33 54 Berat 5.5 Normal 

34 M34 51 Sedang 5.7 Normal 

35 M35 58 Berat 6.2 Tinggi 
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36 M36 66 Sedang 4.7 Normal 

37 M37 58 Sedang 6.4 Tinggi 

38 M38 62 Ringan 6.2 Tinggi 

39 M39 52 Sedang 4.3 Normal 

40 M40 51 Ringan 5.6 Normal 

41 M41 60 Sedang 6.8 Tinggi 

42 M42 58 Berat 6.2 Tinggi 

43 M43 55 Sedang 5.3 Normal 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik 

 

 

  



53 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan Teknologi Laboratirum 

Medis 
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Lampiran 7.Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan terpadu 

Satu Pintu Kabupaten Bangli 
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

Alat , Bahan, dan APD 

 

 
 

 

 

 

 

Alat Poct Chip dan Strip Test 

Asam Urat 

Lancet 

 

 
 

 

 
 

 

 

Autoklik Alcohol Swab Plastik Sampah 

 

 
 

 

 

 

 

 

Botol Plastik Masker Hair Cap 

 

 

 

 

 
 Handscoon 
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Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

  

Penandatanganan 

Informed consent 

Wawancara dan 

Pengisian kuisioner 

Menggunakan Alat 

Pelindung Diri 

 

 

 

 

 

 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

Pengambilan Darah 

Kapiler 

Pemeriksaan Asam 

Urat Menggunakan 

Alat POCT 

 

 

 

 

 

 

Limbah Tajam 

Dibuang Pada Botol 

Limbah Infeksius Di 

Buang Pada Plastik 

Kuning 

Hasil Pemeriksaan 

Kadar Asam Urat 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 11. Lembar Hasil Cek Plagiasi Pada Turnitin 

 

 


