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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS                                                       

IN MENOPAUSAL WOMEN IN BANJAR MANUK                             

SUSUT DISTRICT BANGLI REGENCY  

 

ABSTRACT 

 

Background: uric acid is the end result of catabolism (breakdown) of a substance 

called purine. Broadly speaking, gout is often experienced by men because uric 

acid levels in men are higher than women. But in women usually the risk of rising 

uric acid levels will occur after entering menopause. Purpose: this study aims to 

describe uric acid levels in menopausal women in Banjar Manuk, Susut District, 

Bangli Regency. Method: this study used descriptive method, with a total of 43 

respondents obtained using purposive sampling technique. Uric acid levels were 

measured using the POCT (Point Of Care Testing) method. Results: the results 

showed that 43 menopausal women in Banjar Manuk, Susut District, Bangli 

Regency had more normal uric acid levels, namely 24 people (55.8%), while 

menopausal women who had high uric acid levels were 19 people (44.2%). High 

uric acid levels with 19 respondents, the most age category was 55-59 years old 

with 10 people (23.3%), and the category of physical activity with high uric acid 

levels was most commonly found in menopausal women with moderate physical 

activity, namely 10 people (23.3%). Conclusion: the most uric acid levels in 

menopausal women in Banjar Manuk, Susut District, Bangli Regency are normal. 

 

Key words: uric acid, menopausal woman, POCT method 
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT                                                         

PADA WANITA MENOPAUSE DI BANJAR MANUK           

KECAMATAN SUSUT KABUPATEN BANGLI 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: asam urat merupakan hasil akhir katabolisme (pemecahan) dari 

suatu zat yang dinamakan purin. Secara garis besar asam urat sering dialami oleh 

pria karena kadar asam urat pada pria lebih tinggi dibandingkan wanita. Tetapi 

pada wanita biasanya resiko meningkatnya kadar asam urat akan terjadi setelah 

memasuki masa menopause. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kadar asam urat pada wanita menopause di Banjar Manuk, Kecamatan 

Susut, Kabupaten Bangli. Metode: penelitian ini menggunakan metode deskriptif, 

dengan jumlah responden 43 orang yang diperoleh menggunakan teknik 

Purposive sampling. Kadar asam urat diukur menggunakan metode POCT (Point 

Of Care Testing). Hasil: hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 43 responden, 

wanita menopause di Banjar Manuk, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli 

memiliki kadar asam urat normal yaitu sebanyak 24 orang (55,8%), dan  kadar 

asam urat tinggi sebanyak 19 orang (44,2%). Kadar asam urat tinggi dengan 

responden 19 orang, kategori usia paling banyak yaitu usia 55-59 tahun sebanyak 

10 orang (23,3%), dan kategori aktivitas fisik ditemukan pada aktivitas fisik 

sedang yaitu sebanyak 10 orang (23,3%). Simpulan: sebagian besar kadar asam 

urat pada wanita menopause di Banjar Manuk, Kecamatan Susut, Kabupaten 

Bangli adalah normal. 

 

Kata kunci: asam urat, wanita menopause, metode POCT 
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Oleh: Ni Putu Ayu Widyawati (P07134120119) 

 

Asam urat merupakan suatu kondisi yang berhubungan dengan 

meningkatnya kadar asam urat didalam darah. Berbagai faktor yang dapat 

menimbulkan peningkatan  kadar asam urat yaitu faktor usia, aktivitas fisik, faktor 

keturunan, jenis kelamin, mengonsumsi makanan yang mengandung purin secara 

berlebihan, mengonsumsi alkohol secara berlebihan (Lestari dkk., 2021). Apabila 

kadar asam urat dalam darah seseorang melebihi batas normal maka asam urat 

tersebut akan menyerang pada bagian persendian, biasanya sendi yang diserang 

yaitu sendi jempol jari kaki, sendi pangkal jari-jari kaki, sendi pergelangan pada 

kaki, terkadang juga menyerang sendi pada lutut , sendi pada tangan, sendi pada 

siku, sendi pada bahu, dan sendi lainnya (Nasir, 2019).   

Asam urat dapat terjadi pada setiap orang, tetapi pada wanita biasanya 

resiko meningkatnya kadar asam urat akan terjadi setelah memasuki masa 

menopause. Peningkatan kadar asam urat biasanya disebabkan oleh faktor 

genetika serta terlalu banyak mengonsumsi makanan yang mengandung zat purin 

seperti jeroan, seafood, kacang-kacangan, mengonsumsi alkohol secara 

berlebihan, mengonsumsi obat-obat kanker, dan vitamin B12. Meningkatnya 

kadar asam urat dalam darah bisa menyebabkan penderita mengalami nyeri, 

bengkak, merah, dan terasa panas pada persendian yang diserang (Patroni, 2018).   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

wanita menopause di Banjar Manuk, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli, 

mengukur kadar asam urat berdasarkan karakteristik usia dan aktivitas fisik, serta 

mendeskripsikan kadar asam urat berdasarkan karakteristik usia  dan aktivitas 

fisik. Metode yang digunakan pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

desktiptif dengan populasi yaitu wanita menopause di Banjar Manuk, Kecamatan 

Susut, Kabupaten Bangli. Pengambilan sampel pada penelitian ini dengan teknik 
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non probability sampling menggunakan purposive sampling yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi  sebanyak 43 orang. Pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara dan pengisian kuisioner dan pemeriksaan kadar asam urat 

dengan alat POCT merk Easy Touch GCU.  

Berdasarkan hasil penelitian Wanita menopause di Banjar Manuk, 

Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli dengan karakteristik usia paling banyak pada 

usia ≥ 60 tahun yaitu 17 orang (39,5%), dan aktivitas fisik paling banyak pada 

kategori aktivitas fisik sedang yang berjumlah 22 orang (51,2%). Wanita 

menopause di Banjar Manuk, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli memiliki kadar 

asam urat normal yaitu sebanyak 24 orang (55,8%), dan kadar asam urat tinggi 

sebanyak 19 orang (44,2%). Berdasarkan kadar asam urat tinggi sebanyak 19 

responden, kategori usia paling banyak yaitu usia 55-59 tahun sebanyak 10 orang 

(23,3%) dan kategori aktivitas fisik ditemukan pada aktivitas fisik sedang yaitu 

sebanyak 10 orang (23,3%). 

Bagi Wanita Menopause di Banjar Manuk, Kecamatan Susut, Kabupaten 

Bangli yang memiliki kadar asam urat tinggi disarankan untuk melakukan 

pemeriksaan lanjutan baik ke puskesmas ataupun layanan kesehatan lainnya, 

wanita menopause juga diharapkan untuk menerapkan pola hidup sehat dan  

menjaga pola makan dengan mengonsumsi makanan yang tinggi serat seperti 

buah dan sayur. Bagi pemerintah Banjar Manuk, Kecamatan Susut, Kabupaten 

Bangli diharapkan untuk memberikan sosialisasi mengenai pentingnya melakukan 

pemeriksaan dini kadar asam urat (Screening) pada masyarakat Banjar Manuk 

khususnya wanita menopause. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang mempengaruhi 

kadar asam urat pada wanita menopause yang tidak diteliti oleh peneliti seperti 

pola makan, keturunan, indeks masa tubuh (IMT). 
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