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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian dari Kampus 
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Lampiran 2 Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 3 Rekomendasi Izin Penelitian dari Kantor Badan Pengelolaan Keuangan 

Dan Aset Daerah Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 4 Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 5 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 6 Informed Consent 

Informed Consent 

(Lembar Persetujuan) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama  : 

 Usia  : 

 Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serte mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada 

Pegawai Di Kantor Badan Keuangan Dan Aset Daerah Kabupaten Gianyar” 

Dengan ini menyatakan beserdia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

 

Gianyar,…………… 

Yang membuat pernyataan 

 

 

(………………………….) 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 Lembar Kuisioner 

LEMBAR KUISIONER 

A. Identitas Responden 

Hari/Tanggal  : 

No. Responden : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

B. Pertanyaan Konsumsi Makanan Berlemak 

1. Apakah anda mengonsumsi makanan berlemak seperti daging babi, 

daging ayam, gorengan, telur, dan jeroan? 

     ≥ 1 kali/ hari 

       1-6 kali/minggu  

      ≤ 3 kali/bulan     

        Sumber: Riskesda (2018) 

 

C. Pertanyaan Aktivitas Fisik 

1. Seberapa sering anda melakukan aktivitas fisik seperti berolahraga? 

       < 3 kali/minggu 

      3-5 kali/minggu 

   

      > 5 kali/minggu 

Sumber: Suharsa dan Sahnaz (2016) 

 

D. Pertanyaan Merokok 

1. Apakah anda merokok? 

       Ya     Tidak 

2. Jika iya, berapa batang rokok yang anda hisap tiap hari? 

      1-10 batang       11-20 batang           > 20 batang 

Sumber: WHO dalam Sundari, Widjaya, & Nugraha (2014) 
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E. Pertanyaan Konsumsi Minuman Beralkohol 

1. Apakah anda mengonsumsi minuman berakohol? 

       Ya     Tidak 

2. Jika iya, minuman berakohol apa yang anda konsumsi? 

     Beer       Arak          Tuak 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

Gambar 3. Alat ukur kolesterol total 

Easy Touch GCU  

 

 

 

 

Gambar 4. Strip tes kolesterol Easy 

Touch GCU 

 

 

 

Gambar 5. Autoclick 

 

 

 

Gambar 6. Lancet 

 

 

 

Gambar 7. Alcohol Swab 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. APD 

 

 

 

 

Gambar 9. Kapas kering 

 

 

 

Gambar 10. Plastik kuning untuk 

sampah infeksius 
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Gambar 11. Botol untuk tempat 

limbah tajam 

 

 

 

 

 

Gambar 12. Penggunaan APD 

Gambar 13. Pengisian informed 

consent  dan kuisioner Gambar 14. Melakukan palpasi dan 

aseptis dengan alcohol swab 

Gambar 15. Melakukan penusukan 

dengan autoclick  

Gambar 16. Melakukan pengecekan 

kolesterol total dengan alat Easy 

Touch GCU  
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Gambar 17. Menutup bekas 

penusukan darah dengan kapas kering  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 18. Hasil kadar kolesterol 

total pada responden 
Sumber: Data primer (2023) 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No. 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Konsumsi Makanan 

Berlemak 

Aktivitas Fisik Merokok Konsumsi 

minuman 

beralkohol 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dl) 25 

- 

34 

35 

- 

44 

45 

- 

54 

55 

- 

64 

P L ≥ 1 

kali/ 

hari 

1-6 

kali/ 

minggu 

≤ 3 

kali/ 

bulan 

< 3 

kali/ 

minggu 

3-5 kali/ 

minggu, 

minimal 30 

menit setiap 

latihan 

> 5 kali/ 

minggu, 

minimal 30 

menit setiap 

latihan 

Y T Y T 

R1  ✓   ✓  ✓    ✓   ✓  ✓ 248 

R2  ✓   ✓  ✓    ✓   ✓  ✓ 222 

R3   ✓  ✓  ✓   ✓    ✓  ✓ 219 

R4   ✓   ✓  ✓  ✓    ✓  ✓ 195 

R5 ✓     ✓   ✓   ✓  ✓  ✓ 152 

R6  ✓    ✓  ✓  ✓    ✓  ✓ 220 

R7  ✓   ✓  ✓   ✓    ✓  ✓ 204 

R8  ✓    ✓   ✓  ✓   ✓  ✓ 174 

R9   ✓  ✓  ✓    ✓   ✓  ✓ 221 

R10  ✓   ✓  ✓     ✓  ✓  ✓ 162 

R11   ✓   ✓  ✓   ✓   ✓ ✓  207 

R12   ✓  ✓   ✓   ✓   ✓  ✓ 174 

R13    ✓ ✓   ✓  ✓    ✓  ✓ 224 

R14   ✓   ✓ ✓    ✓   ✓  ✓ 149 

R15 ✓     ✓ ✓   ✓   ✓  ✓  209 
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R16   ✓   ✓ ✓   ✓    ✓ ✓  243 

R17    ✓  ✓   ✓ ✓    ✓  ✓ 198 

R18  ✓   ✓  ✓    ✓   ✓  ✓ 199 

R19  ✓    ✓ ✓    ✓   ✓  ✓ 141 

R20   ✓  ✓  ✓   ✓    ✓  ✓ 261 

R21   ✓   ✓ ✓    ✓   ✓  ✓ 195 

R22 ✓    ✓    ✓  ✓   ✓  ✓ 171 

R23    ✓  ✓ ✓    ✓   ✓  ✓ 225 

R24   ✓   ✓  ✓  ✓    ✓  ✓ 177 

R25   ✓   ✓ ✓    ✓   ✓  ✓ 139 

R26   ✓  ✓  ✓    ✓   ✓  ✓ 168 

R27    ✓ ✓  ✓   ✓    ✓  ✓ 221 

R28 ✓    ✓  ✓   ✓    ✓  ✓ 182 

R29   ✓  ✓  ✓   ✓    ✓  ✓ 228 

R30   ✓  ✓  ✓    ✓   ✓  ✓ 207 

R31   ✓  ✓  ✓   ✓    ✓  ✓ 199 

R32  ✓   ✓  ✓    ✓   ✓  ✓ 194 

R33  ✓    ✓ ✓   ✓   ✓  ✓  250 

R34 ✓    ✓  ✓   ✓    ✓  ✓ 211 

R35   ✓  ✓   ✓  ✓    ✓  ✓ 243 

R36   ✓   ✓  ✓    ✓ ✓   ✓ 198 

R37   ✓  ✓   ✓  ✓    ✓  ✓ 203 

R38  ✓   ✓   ✓   ✓   ✓  ✓ 167 

R39  ✓   ✓  ✓   ✓    ✓  ✓ 208 
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Keterangan: 

Jenis Kelamin 

P : Perempuan 

L : Laki-laki 

Kadar Kolesterol 

Normal : < 200 mg/dl 

Batas tinggi : 200-239 mg/dl 

Tinggi  : > 240 mg/dl 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Siak 
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Lampiran 11 Hasil Cek Turnitin  

 

 


